
平成１３年（２００１年）１０月１５日
�����

6

保谷保健福祉総合センター…中町１～５～１       田無総合福祉センター…田無町５～５～１２      母子保健センター…田無町４～１７～１４      コール…田無町３～７～２

������

医療機関（所在地・電話番号）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ����� �６１－１５３５）

１０月
１４日

石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３ ������ �２１－９９０５）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ � �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

２１日

田無病院
（緑町３～６～１ ������ �６１－２６８２）
指田医院
（田無町４～２～１１ ����� �６１－１１２８）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ � �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

２８日

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ���� �６４－１５１１）
小野医院
（田無町１～５～５ ������� �６１－００６１）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ � �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

１１月
３日

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ����� �６１－１５３５）
石曽根医院
（谷戸町２～１３～４                     �２１－１６５０）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ � �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

４日

田無病院
（緑町３～６～１ ������ �６１－２６８２）
畑中医院
（南町３～２２～８ ������� �６１－３２０９）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ � �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

＝健康・栄養相談、健康体操 ＝
対　象・内　容日　時　・　場　所

婦人科医師による相談
定員５人（申込順）電話予約制

９日（金）午後１時３０分～２時３０分
　　　　　　　　　　　　　　保谷保健福祉総合センター健康相談

栄養士による相談
定員５人（申込順）電話予約制

５日（月）午後１時～３時３０分　保谷保健福祉総合センター
栄養相談

１４日（水）午前９時～１１時　　　田無総合福祉センター

　　　　　※１１月後半の健康・栄養相談は１１月１日号でお知らせします.　　　　　　　
　　　　　　　 　◆�保 �内線２３６５～２３６７

ひ ば り が 丘
福 祉 会 館
�２４－０２６２

富 士 町
福 祉 会 館
�６５－９３５０

新 町
福 祉 会 館
�０４２２－　　　
　　　５５－１７８１

下 保 谷
福 祉 会 館
�２２－８３３８

住 吉
福祉会館
�２１－１１２２

１３日（火）
午後１時３０分
　　　　～２時３０分

１６日（金）
午後１時３０分
　　 ～２時３０分

２７日（火）
午後１時３０分
　　　　～２時３０分

６日（火）
午後１時３０分
　  　～２時３０分
※栄養相談あり

１６日（金）
午後１時３０分
　   ～２時３０分

健 康
相 談

２日・９日・１６日（金）
午前１０時３０分

６日・１３日・２０日
・２７日（火）
 ��� 午前１０時

５日・１２日・１９日
・２６日（月）
 ��� 午前１０時３０分

２日・９日・１６日
（金） � 午前１１時

６日・２０日（火）
  午前１１時３０分

健 康
体 操

＝乳幼児健康診査＝
保谷会場（保谷保健

福祉総合センター）

田無会場（母子

保健センター）
対象年齢

１３日・２７日（火）１日・２２日（木）３ ～ ４ か 月 児

１５日・２９日（木）６日・２０日（火）１ 歳 ６ か 月 児

２０日（火）１４日・２８日（水）３ 歳 児

　　　※対象者に個別通知をします。
　　　　転入者の方は、事前に連絡をしてください。
　　  ◆�保 �内線２３６２～２３６４

�　

簡
単
に
で
き
る
離
乳
食（
中
期
・

後
期
食
）
の
お
話
と
試
食
会
で
す

▽
と
き　
　

月
７
日
（
水
）
午
後

１１

１
時　

分
〜
３
時

３０

▽
と
こ
ろ　

中
町
分
庁
舎

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

▽
定
員　
　

組
（
申
し
込
み
多
数

２０

の
場
合
は
抽
選
）

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）・
乳
児
の

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

　

月　

日
（
木
）（
消
印
有
効
）
ま

１０

２５

で
に
健
康
推
進
課
「
離
乳
食
講
習

会
」
係
へ
郵
送

◆
�保
 
�
内
線　
２３６７

�　

脳
卒
中
の
原
因
と
予
防
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す
。

▽
と
き　
　

月
６
日
（
火
）
午
後

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分

２０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０

▽
講
師　

平
井
敏
雄
先
生
（
田
無

医
師
会
）・
管
理
栄
養
士

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
�保
 
�
内
線　

〜　
２３６５

２３６７

�　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら
始
め
る

方
を
対
象
に
し
た
、
栄
養
士
と
保

健
婦
に
よ
る
講
座
で
す
。

▽
と
き　
　

月
２
日
（
金
）
午
前

１１

離
乳
食
講
習
会

離
乳
食
講
習
会

脳
卒
中
予
防
講
演
会

脳
卒
中
予
防
講
演
会

糖
尿
病
入
門
講
座

糖
尿
病
入
門
講
座

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　
　

月
１
日
（
木
）
ま
で

１１

に
電
話
で
予
約

◆
�保
 
�
内
線　
２３６７

�　

高
血
圧
は
、
脳
卒
中
や
心
臓
病

の
要
因
に
な
り
ま
す
。
３
日
間
の

教
室
に
参
加
し
て
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
・
内
容　

①　

月
８
日

１１

（
木
）
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

２０

３０

分
…
講
演
（
玉
置
肇
先
生
・
田
無

医
師
会
医
師
、管
理
栄
養
士
）　

②

　

日
（
木
）
午
前　

時
〜
午
後
１

１５

１０

時
…
調
理
実
習
、
歯
の
衛
生　

③

　

日
（
火
）
午
後
１
時　

分
〜
４

２７

２０

時
…
個
別
相
談

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

今
年
度
の
基
本
健
康
診

査
を
受
け
た
方
、
ま
た
は
１
年
以

内
に
医
療
機
関
等
で
健
康
診
査
を

受
け
た
方

▽
定
員　

講
演
会　

人
、
教
室　

６０

３０

人
（
教
室
は
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

▽
申
込　

講
演
会
の
み
を
希
望
す

る
方
は
直
接
会
場
へ
。
教
室
希
望

の
方
は
、
は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、　

月　

日
（
金
）

１０

２６

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
健
康
推
進

課
「
高
血
圧
予
防
教
室
」
係
へ

◆
�保
 
�
内
線　
２３６７

�　

肝
臓
病
の
正
し
い
知
識
と
予
防

に
つ
い
て
講
演
会
で
す
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
金
）
午
後

１１

１６

１
時　

分
〜
３
時　

分

２０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０

▽
講
師　

瀬
在
秀
一
先
生
（
田
無

高
血
圧
症
予
防
教
室

高
血
圧
症
予
防
教
室

肝
臓
病
予
防
講
習
会

肝
臓
病
予
防
講
習
会

医
師
会
）、
管
理
栄
養
士

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ  

◆
�保
 
�
内
線　

〜　
２３６５

２３６７

�　

よ
い
歯
自
慢
集
ま
れ
。
参
加
者

募
集
の
お
知
ら
せ
で
す
。　

▽
と
き  　

月　

日
（
日
）
午
前

１１

１８

　

時
〜
正
午

１０▽
と
こ
ろ　

田
無
庁
舎
２
階

▽
内
容　

口
腔
内
診
査
お
よ
び
表

彰▽
対
象　

西
東
京
市
民
で
、
平
成

８
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児

▽
参
加
方
法　
　

月　

日
（
水
）

１０

３１

ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
幼
児
氏
名
・
生

年
月
日
・
保
護
者
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
折
り
返
し
、
案
内
の
詳
細
を

連
絡
し
ま
す
。 

▽
申
込
･
問
合
せ　
�
　

・
２
０

６６

３
３ �
　

・
６
６
２
１  
〒　

―

６３

１８８

　

田
無
町
５
〜
５
〜　

総
合
福
祉

００１１

１２

セ
ン
タ
ー
内
田
無
歯
科
医
師
会

「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
事
務

局
」

▽
主
催　

田
無
歯
科
医
師
会

▽
共
催　

保
谷
歯
科
医
師
会  

◆
�保
 
�
内
線　
２３６３

よ

い

歯

の

よ

い

歯

の

コ

ン

ク

ー

ル

コ

ン

ク

ー

ル

健健

康康

お
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は

が
き
の
郵
送
先
は
、

 
〒　

―　

中
町
１
〜
５
〜
１

２０２

８５５５

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
健
康
推
進
課
（
保
谷
庁
舎
）

へ

＝育 児 相 談＝
○田無総合福祉センター

　５日（月）午前９時３０分～１１時

○保谷保健福祉総合センター

　２日（金）・２１日（水）

　午前９時～１０時３０分

○コール田無

　３０日（金）午前１０時～１１時３０分

▽内容　身長・体重測定、

　　　　個別相談（保育・栄養

　　　　・歯科・家族計画など）

▽対象　乳幼児と保護者

▽持ち物　母子健康手帳

・歯みがき相談希望

者は歯ブラシ

▽ 申込　当日直接

会場へ

◆�保 �内線２３６２～

　　２３６４

医療機関（所在地・電話番号）

渡辺歯科医院
（南町５～４～４　　　　　　�６９－１１８２）１０月

1４日 カスヤ歯科医院
（保谷町６～２５～２４　　　　　�２１－７７３２）
遠藤歯科医院
（田無町２～２１～４　　　　　�６１－１１００）

２１日
相田歯科医院
（富士町４～５～１６　　　　　�６１－１９７０）
浅野第三歯科診療所
（芝久保町２～１９～１２　　　　�６８－８７１４）

２８日
篠岡歯科医院
（柳沢１～１～５　　　　　　�６１－５３２３）
宮嶋歯科医院
（北原町２～１６～２１　　　　　�６５－５４３８）１１月

３日 田中歯科医院
（保谷町３～１０～１２サンユーハイツ
 ������������� �６3－5651）
布施歯科医院
（芝久保町２～１４～１５　　　　�６１－８７６１）

４日
山本歯科医院
（ひばりが丘１～３～２　　　�２１－１１８２）

受付時間…午前１０時～午後４時

＝予 防 接 種＝

　

ツベルクリン　７日（水）午前９時３０分～１１時
ＢＣＧ接種　　９日（金）午前９時３０分～１１時
　　　　　　　　　　　　または午後１時～２時３０分

▽ところ　田無総合福祉センター

▽対象　ツベルクリン反応検査後、４８時間経過後判定し、反
応の陰性者にＢＣＧを１回接種します。
※ＢＣＧ接種後１か月間は他の予防接種はできません。過去
にツベルクリン反応検査でＢＣＧ接種のできなかった方は、
再度ツベルクリン反応検査が必要になります。

▽持ち物　母子健康手帳、予診票  
◆�保 �内線２３６１

１１００・・１１１１月月のの������������

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所（保谷保健福祉総合セン
ター２階）…午前１０時～正午、午後１時～４時、
午後５時～９時

10・１１月10・１１月のの��������

��������������

����������������������������


