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「広報西東京」は  古紙混入率90％の再生紙を使用しています
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◆貸し切り使用　予約制（有料）　
◆個人使用 大人 ２５０円 小人（中学生以下） １００円　
◆その他 室内用運動靴を必ず持参、中学生以下の
　　　　 夜間利用は保護者を同伴してください

★第１体育室を使用できない日
５日・１２日・１９日・２６日�午前

★２月の予約申し込みができない日
☆総合体育館…＜第１体育室＞２日�全日、２４日
　�午前・午後、６日・１３日・２０日・２７日�午前
　＜第２体育室＞４日・１８日・２５日�夜間
☆市民体育館…２４日�正午～午後６時

◆社会教育課スポーツ振興係（総合体育館�６７－３４１１）

市民スポーツデー

※今月の市民スポーツデーは、お休みします。

�講座申し込み期間
電話申込開始はがき申込期間講座実施月

１２月２０日（木）
午後１時３０分から

１２月１日
～１０日の消印有効１月実施分

１月２２日（火）
午後１時３０分から

１月１日
～１０日の消印有効２月実施分

　５月から実施している初心者対象のＩＴ講習
会は、来年の２月で終了します。まだ受講したこ
とのない方、もう一度受講してみたい方は、ぜひ
応募してください。

◎申込方法
○初めて受講する方…往復はがきでの申し込み
　と、電話での申し込みのいずれもできます。
○再受講の方…電話だけでの申し込みです。

◎詳細について
　詳しくは、市役所両庁舎、出張所、図書館、公民
館などで配布しているお知らせをご覧ください。

◆社会教育課（保谷庁舎�内線２７１６）

Ｇコース：中央図書館（定員各２０人）
時 間日 程コース名

９：００～１６：００１２／８（土）・９（日）Ｇ１０0
９：００～１２：００１２／１１（火）・１２（水）・１３（木）・１４（金）Ｇ１０１
１３：３０～１６：３０１２／１１（火）・１２（水）・１３（木）・１４（金）Ｇ１０２
１８：３０～２１：３０１２／１１（火）・１２（水）・１３（木）・１４（金）Ｇ１０３
９：００～１６：００１２／１５（土）・１６（日）Ｇ１０４
９：００～１６：００１／１２（土）・１３（日）Ｇ１０５
９：００～１２：００１／１５（火）・１６（水）・１７（木）・１８（金）Ｇ１０６
１３：３０～１６：３０１／１５（火）・１６（水）・１７（木）・１８（金）Ｇ１０７
１８：３０～２１：３０１／１５（火）・１６（水）・１７（木）・１８（金）Ｇ１０８
９：００～１６：００１／１９（土）・２０（日）Ｇ１０９
９：００～１２：００１／２２（火）・２３（水）・２４（木）・２５（金）Ｇ１１０
１３：３０～１６：３０１／２２（火）・２３（水）・２４（木）・２５（金）Ｇ１１１
１８：３０～２１：３０１／２２（火）・２３（水）・２４（木）・２５（金）Ｇ１１２
９：００～１６：００１／２６（土）・２７（日）Ｇ１１３
９：００～１２：００
（１２月受付分）

１／２９（火）・３０（水）・３１（木）・
２／１（金）Ｇ１１４

１３：３０～１６：３０
（１２月受付分）

１／２９（火）・３０（水）・３１（木）・
２／１（金）Ｇ１１５

１８：３０～２１：３０
（１２月受付分）

１／２９（火）・３０（水）・３１（木）・
２／１（金）Ｇ１１６

９：００～１６：００２／２（土）・３（日）Ｇ１１７
９：００～１２：００２／５（火）・６（水）・７（木）・８（金）Ｇ１１８
１３：３０～１６：３０２／５（火）・６（水）・７（木）・８（金）Ｇ１１９
１８：３０～２１：３０２／５（火）・６（水）・７（木）・８（金）Ｇ１２０
９：００～１６：００２／９（土）・１０（日）Ｇ１２１

ＩＴ講習会受講生募集中

�講座日程・定員
Ａコース：保谷第一小学校（定員各２０人）

時 間日 程コース名
１３：００～１６：００１２／１５（土）・１６（日）・２２（土）・２３（日）Ａ８
１３：００～１６：００１／１９（土）・２０（日）・２６（土）・２７（日）Ａ９
９：３０～１６：００２／９（土）・１０（日）Ａ１０

Ｂコース：セプロス（定員各５人）
時 間日 程コース名

１０：００～１３：００１２／１７（月）・１８（火）・１９（水）・２０（木）Ｂ１５
１４：００～１７：００１２／１７（月）・１８（火）・１９（水）・２０（木）Ｂ１６
１０：００～１３：００１／７（月）・８（火）・９（水）・１０（木）Ｂ１７
１４：００～１７：００１／７（月）・８（火）・９（水）・１０（木）Ｂ１８
１０：００～１３：００２／４（月）・５（火）・６（水）・７（木）Ｂ１９
１４：００～１７：００２／４（月）・５（火）・６（水）・７（木）Ｂ２０

Ｃコース：パソコンタッチ塾（定員各６人）
時 間日 程コース名

１３：００～１６：００１２／１７（月）・１８（火）・１９（水）・２０（木）Ｃ８
１３：００～１６：００１／７（月）・８（火）・９（水）・１０（木）Ｃ９
１３：００～１６：００２／４（月）・５（火）・６（水）・７（木）Ｃ１０

Ｄコース：東小学校（定員各２０人）
時 間日 程コース名

９：３０～１６：００１２／８（土）・９（日）Ｄ８
１３：００～１６：００１／５（土）・６（日）・１２（土）・１３（日）Ｄ９
９：３０～１６：００２／２３（土）・２４（日）Ｄ１０

Ｅコース：保谷中学校（定員各４０人）
時 間日 程コース名

１３：００～１６：００１／５（土）・６（日）・１２（土）・１３（日）Ｅ１５

Ｆコース：武蔵野女子学院（定員各４０人）
時 間日 程コース名

９：３０～１２：３０２／１２（火）・１３（水）・１４（木）・１５（金）Ｆ１０
１４：００～１７：００２／１２（火）・１３（水）・１４（木）・１５（金）Ｆ１１
９：３０～１２：３０２／１８（月）・１９（火）・２０（水）・２１（木）Ｆ１２
１４：００～１７：００２／１８（月）・１９（火）・２０（水）・２１（木）Ｆ１３
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開館時間：午前の部…午前９時～正午 
　　　　　午後の部…午後１時～４時30分   
　　          夜間の部…午後５時30分～９時

休 館 日：４日・18日・29日～31日
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Ｈコース：ひばりが丘公民館（定員各１６人）
時 間日 程コース名

９：３０～１２：３０１２／１１（火）・１２（水）・１３（木）・１４（金）Ｈ４４
１４：００～１７：００１２／１１（火）・１２（水）・１３（木）・１４（金）Ｈ４５
１４：００～１７：００１／８（火）・９（水）・１０（木）・１１（金）Ｈ４６
１４：００～１７：００１／１５（火）・１６（水）・１７（木）・１８（金）Ｈ４７
１４：００～１７：００１／２１（月）・２３（水）・２４（木）・２５（金）Ｈ４８
９：３０～１２：３０２／５（火）・６（水）・７（木）・８（金）Ｈ４９
１４：００～１７：００２／５（火）・６（水）・７（木）・８（金）Ｈ５０

Iコース：ピーシーライブカレッジ（定員各１０人）
時 間日 程コース名

９：３０～１６：００１２／２２（土）・２３（日）Ｉ５

Jコース：I.T.NETWORKパソコン教室（定員各５人）
時 間日 程コース名

９：３０～１２：３０１２／１７（月）・１８（火）・１９（水）・２０（木）Ｊ６
９：３０～１２：３０１／７（月）・８（火）・９（水）・１０（木）Ｊ７
９：３０～１２：３０２／１１（月）・１２（火）・１３（水）・１４（木）Ｊ８

～ 子どもいろいろ体験教室 ～

※12月での実施分の空きのあるコースに
ついては電話での申し込みを受け付け中で
す。

～ひばりが丘公民館での講習～


