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「広報西東京」は、古紙混入率９０％の再生紙を利用しています

����������������

��　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら
は
じ
め

る
方
を
対
象
に
、
栄
養
士
と
保
健

婦
に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　

４
月
６
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

▽
申
込
み　

４
月
５
日
ま
で
に
電

話
で
予
約
（
直
接
も
可
）

◆
健
康
課
（�
　

・
９
１
１
１
）

６２

�　

簡
単
に
で
き
る
離
乳
食（
中
期
・

後
期
食
）
の
実
演
と
試
食
会
を
行

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
育
あ
り
。

▽
と
き　

４
月　

日
（
金
）
午
後

１３

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

中
町
分
庁
舎
（
保
谷

消
防
署
隣
）

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

▽
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
多
数

２０

の
場
合
は
抽
選
）

健

康

健　
　

康

糖
尿
病
入
門
講
座

糖
尿
病
入
門
講
座

離
乳
食
講
習
会

離
乳
食
講
習
会

▽
申
込
み　

往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
（
親
と
子
）、
乳
児
の
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

３
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

２４

〒
１
８
８
―
０
０
１
１
西
東
京
市

田
無
町
４
―　

―
１
４
母
子
保
健

１７

セ
ン
タ
ー
「
離
乳
食
講
習
会
」
係

へ◆
健
康
課
（�
　

・
９
１
１
１
）

６２

�　

平
成　

年
度
胃
が
ん
検
診
は
、

１３

春
と
秋
に
集
中
し
て
実
施
し
ま

す
。
申
し
込
み
は
春
分
、
秋
分
と

も
に
「
は
が
き
」
で
の
事
前
申
し

込
み
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
４
月

１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
そ
の
他
の
が
ん
検
診
、

基
本
健
康
診
査
に
つ
い
て
は
決
定

次
第
、
随
時
広
報
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
受
診
希
望
の
方
は
、
お
忘

れ
な
く
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
課（�
　

・
９
１
１
１
）、健

６２

康
推
進
課
（�
　

・
２
５
２
５
内

２１

線　

）
６８１ 胃

が
ん
検
診
の
実
施

胃
が
ん
検
診
の
実
施

時
期
、
申
込
方
法
が

時
期
、
申
込
方
法
が

変

わ

り

ま

す

変

わ

り

ま

す

＝４月の健康・栄養相談、健康体操＝
ひばりが丘
福 祉 会 館

富 士 町
福祉会館

新 町
福祉会館

下 保 谷
福祉会館

住 吉
福祉会館

市民相談室
（田無庁舎）

田
無
総
合
福
祉

セ

ン

タ

ー

保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

１0日(火)２7日(金)２4日(火)３日(火)20日(金）18日(水）健

康

相

談

午後１時30分～２時30分午後１時30分
～３時

　　　　　医師による相談。福祉会館を利用している方。

医師による相
談。市民の方
ならどなたで
も

　今月はありません
　　　

今月はありません。

１１日(水）
午前９時～
１１時３０分

１６日(月）
午後１時～
３時３０分

栄

養

相

談

栄養士による相談。電
話予約制
１日定員５人（申込順）

６日、１３日、
２０日、２７日
(金)
 午前
　１０時３０分

３日、１０日、
１７日、２４日
(火)
　午前１０時

２日、９日、
１６日、２３日
(月)
  午前
　１0時30分

６日、１３日、
２０日、２７日
(金)
 午前１１時

３日、１７日
(火)
 午前
　１１時３０分

健

康

体

操

２４－０２６２６５－９３５０（０４２２）
５５－１７８１２２－８３３８２１－１１２２

６２－９１１１２１－１１２５
問合せ

　　４月１日より　６４－１３１１

医療機関（所在地・電話番号）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５�６１－１５３５）

３月
１８日

畑中医院
（南町３～２２～８　�６１－３２０９）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　�２１－２５２５内線６８３）
田無病院
（緑町３～６～１　�６１－２６８２）

２０日 梅村こども診療所
（南町５～１７～２　�６７－８１７１）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　�２１－２５２５内線６８３）
田無第一病院
（芝久保町２～４～19　�６４－１５１１）

２５日 小児クリニック小野
（南町３～２２～１０　�６６－０９３０）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　�２１－２５２５内線６８３）

　
　

病
院
…
午
前
９
時
〜
午
後　

時
、
医
院
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

１０

　
　

西
東
京
市
休
日
診
療
所（
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）

　
　
　
　

…
午
前　

時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
４
時
、５
時
〜
９
時

１０

３月・４３月・４月の月の��������

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５�６１－１５３５）

４月
１日

山口医院
田無町７～１６～３０　�６２－７５７８）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　�２１－２５２５内線６８３）
田無病院
（緑町３～６～１　�６１－２６８２）

８日 野田医院
（向台町３～６～１０　�６７－１８１０）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　�２１－２５２５内線６８３）
田無第一病院
（芝久保町２～４～19　�６４－１５１１）

１５日 田村病院
（田無町７～３～１７　�６１ー８４４１）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　�２１－２５２５内線６８３）

医療機関（所在地・電話番号）
竹中歯科医院
（南町３～１～２　�６１－０５１９）３月

18日 ○宮内歯科医院
（東町３～１４～３４　�２２－５４５７）
村山歯科医院
（南町５～１５～２３　�６３－８７０６）２0日 ○樋口歯科医院
（保谷町３～１１～２４　�６１－０５５１）
油井歯科医院
（南町４～９～１　�６３－６７４３）25日 ○いわさき歯科クリニック
（新町２～９～１８　�６３－７６５０）
宮嶋歯科医院
（北原町２～１６～２１　�６５－５４３８）４月

１日 文理台歯科
（東町６～１～２４　�２４－４１８２）
布施歯科医院
（芝久保町２～１４～１５　�６１－８７６１）８日 とくやす歯科
（下保谷４～２～１０　�２３－３２３２）
志藤歯科医院
（向台町３～６～７　�６８－０５５２）１5

日 釣歯科医院
（東町３～５～４　�２１－８７５５）

３月･4月の３月･4月の������������

診
療
時
間　

３
月
中
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
受
付
時
間
は
午
後
４
時
ま
で
）

　
　
　
　
 

○
印
の
医
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

＊
4
月
か
ら
は
す
べ
て
午
前　

時
〜
午
後
4
時
に
な
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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○　田無総合福祉センター　
　　４月９日、２３日（月）午前９時３０分～１１時
○　保谷保健福祉総合センター　
　　４月18日（水）午前９時～１０時３０分

▽内容　個別相談(保育・栄養・歯科・家族計画
             など）、身長・体重測定

▽対　象　乳幼児と保護者

▽持ち物　母子手帳

▽申込み　直接会場へ

▽問合せ　健康課　�６２・９１１１
健康推進課�２１・２５２５内線６８１

　　　（４月１日より健康推進課�６４・１３１１）　

＝4月の育児相談＝

夜間診療機関のご案内をしています
�６３ー１１００

健
康
課
・
健
康
推
進
課
の
問
い

合
わ
せ
先
は
、
４
月
１
日
よ
り

�
　

・
１
３
１
１
に
な
り
ま
す
。

６４

�����������������		

������を
　　　エフエム放送でお届けしています　

月
曜
日
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜　

分
間

１５

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
６
時　

分
〜　

分
間

15

１５

　

土
曜
日
・
日
曜
日　

午
前　

時
〜　

分
間

１０

１５

　

　

前
半
は
、「
広
報
西
東
京
」
を
も
と
に
市
か

ら
の
お
知
ら
せ
を
、
後
半
は
、
市
の
職
員
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
い
う
形
式
で
放
送
し
て

い
ま
す
。

＊
災
害
時
に
は
、
災
害
の
状
況
や
復
旧
状
況

な
ど
に
つ
い
て
も
、エ
フ
エ
ム
放
送
を
通
じ
、

み
な
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
広
報
広
聴
課

（�
　

・
１
３
１
１
内
線　

）

６４

２１８

��
�
�

�
�
�
�

問合せ対　象会場日　に　ち種　目
　
　
　
　
　

＊
４
月
１
日
よ
り
健
康
推
進
課　
�
　

・
１
３
１
１

６４

　

健
康
課　
�
　

・
９
１
１
１

６２

対象者に個別通知します。
転入の方は、事前にご連絡を。

母
子
保
健

セ
ン
タ
ー

５日、２６日（木）３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

田
無
会
場

１０日（火）1 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

１１日（水）３歳児健康診査

生後３か月から90か月未満のお子さん（今
回の通知の該当年齢を過ぎている方は、会
場に予診票がありますので、母子手帳を持
って会場にご来所ください）

  
田
無
総
合

  
福
祉

  
セ
ン
タ
ー

１７日（火）、１８日（水）
午後１時３０分～２時２０分ポ リ オ 接 種

　

健
康
推
進
課�
　

・
２
５
２
５

２１

対象者に個別通知します。
転入の方は、事前にご連絡を。保

谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

１０日・２４日（火）３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

保
谷
会
場

１９日（木）1 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

３日、１７日（火）３ 歳 児
健 康 診 査

生後３か月から90か月未満のお子さん（今
回の通知の該当年齢を過ぎている方は、会
場に予診票がありますので、母子手帳を持
って会場にご来所ください）

１３日（金）、１６日（月）
午後１時３０分～２時２０分ポ リ オ 接 種

＊会場などの都合により、原則として旧田無地区の方は、田無会場を、旧保谷地区の方は保谷会
場をご利用ください。ただし、旧保谷地区の新町、ひばりが丘にお住まいの方は、田無会場をご
利用ください。

４４月の月の　��　��


