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＝乳幼児健康診査＝
保谷会場（保谷保健

福祉総合センター）

田無会場（母子

保健センター）
対象年齢

１９日・２６日（火）７日・２１日（木）３ ～ ４ か 月 児

７日・２１日（木）１２日・１９日（火）1 歳 ６ か 月 児

５日（火）１３日（水）３ 歳 児

※対象者に個別通知をします。転入者の方は事前に連絡をください。
　　　　　　　　  ◆�保 �内線２３６２～２３６４

＝予 防 接 種＝
ポ リ オ 接 種

○保谷保健福祉総合センター
８日（金）・１２日（火）午後１時３０分～２時３０分

○田無総合福祉センタ－
１４日（木）・１５日（金）午後１時３０分～２時２０分

▽対象　生後３か月から９０か月未満のお子さん

▽持ち物　母子健康手帳、予診票
◆�保 �内線２３６１

＝健康・栄養相談、健康体操 ＝
対　象・内　容日　時　・　場　所

医師・栄養士による相談
市民の方ならどなたでも１３日（水）午後１時３０分～３時　芝久保公民館巡 回

健 康 相 談

栄養士による相談
各日定員５人（申込順）

電話予約制

４日（月）午後１時～３時３０分
　　　　　　　　　　　　保谷保健福祉総合センター

栄 養 相 談
１３日（水）午前９時～１１時　　　田無総合福祉センター

※２月後半の健康・栄養相談は２月１日号でお知らせします。　
　　　　　　　　　　　　◆�保 �内線２３６５～２３６７

ひ ば り が 丘
福 祉 会 館
�２４－０２６２

富 士 町
福 祉 会 館
�６５－９３５０

新 町
福 祉 会 館
�０４２２－５５－１７８１

下 保 谷
福 祉 会 館
�２２－８３３８

住 吉
福 祉 会 館
�２１－１１２２

12日（火）
午後１時３０分
　　   ～２時３０分

２2日（金）
午後１時３０分
      　～２時３０分
※栄養相談あり

２6日（火）
午後１時３０分

～２時３０分

５日（火）
午後１時３０分

～２時３０分

15日（金）
午後１時３０分

～２時３０分

健 康
相 談

１日・８日・１５日
・２２日（金）
午前１０時３０分

５日・１２日・１９日
・２６日（火）
午前１０時

４日・１８日・２５日
　（月）
午前１０時３０分

１日・８日・１５日
・２２日（金）
午前１１時

５日・１９日（火）
午前１１時３０分

健 康
体 操

＝育 児 相 談＝
○保谷保健福祉総合センター
　６日・２７日（水）
　午前９時～１０時３０分

○田無総合福祉センタ－
　１８日（月）
　午前９時３０分～１１時

▽内容　身長・体重測定、個別相談
　　　　（保育・栄養・歯科・家族計
　　　　画など）

▽対象　乳幼児と 保護者

▽持ち物
   　母子健康手帳

▽申込
　　当日直接会場へ
◆�保 �内線２３６２～
   ２３６４

　
医療機関（所在地・電話番号）

浅野第三歯科診療所
（芝久保町２～１９～１２ ��� �６８－８７１４）１月

２０日 仲川歯科医院
（ひばりが丘北２～８～１５ � �２２－５４５０）
天野歯科医院
（南町２～８～８ ����� �６１－８６７２）

２７日
大槻歯科医院
（北町１～４～２ ����� �２２－６４８８）
黒川歯科医院
（南町５～５～１３ ＩＢＳビル２Ｆ
 ������������� �６３－２７４５)２月

３日 あかね歯科医院
（ひばりが丘１～８～２７ �� �２２－１９６７）
岩田歯科医院
（向台町６～１６～４ ���� �６５－４５０７）

１０日
松尾歯科医院
（柳沢３～２～５ ����� �６１－８７１１）
神田歯科医院
（緑町３～５～ ３０ ����� �６６－３２３４）

１１日
藤井歯科医院
（保谷町１～８～１３ ���� �６７－５９３３）
長谷川歯科診療所
（田無町２～１５～１２ ���� �６２－６６２２）

１７日
鎌田歯科医院
（ひばりが丘北３～７～８ � �２３－２５２６）
新倉歯科医院
（芝久保町１～７～１１ ��� �６７－３３６１）

２４日
平野歯科医院
（富士町４～１７～９千正ビル  �６３－２３０２）

受付時間…午前１０時～午後４時

��������	
�
上記の休日の全ての日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　　　　５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　　（中町１～５～１  � ６４－１３１１ 内線 ２３８２）

て
い
ま
す
。
お
手
元
に
な
い
場
合

は
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
う

え
、
健
康
推
進
課
窓
口
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
再
発
行
を
し
ま
す
。

※
妊
娠
し
て
い
る
方
、
妊
娠
の
可

能
性
が
あ
る
方
は
接
種
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
接
種
後
３
か
月
間
は

避
妊
が
必
要
で
す
。

※
す
で
に
Ｍ
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
お

た
ふ
く
風
邪
・
風
し
ん
の
混
合
ワ

ク
チ
ン
）を
接
種
し
て
い
る
方
は
、

あ
ら
た
め
て
接
種
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん

◆
�保
 
�
内
線　
２３６１

　

手
足
や
体
の
動
き
が
、
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
、
ま
だ
歩
け
な
い
…

な
ど
、
お
子
さ
ん
の
発
育
に
不
安

の
あ
る
方
は
、お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

１
月　

日
（
火
）
午
前

２９

９
時　

分
〜
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ

▽
相
談
員　

若
狭
三
郎
さ
ん
（
ひ
い

ら
ぎ
機
能
訓
練
担
当
・
作
業
療
法

士
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

こ
ど
も
の
発

達
セ
ン
タ
ー
ひ
い
ら
ぎ

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

２０

合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）

▽
内
容　

講
話
、
調
理
実
習

▽
講
師　

泉
京
子
さ

ん

（
管
理
栄
養

士
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
１
月　

日
２５

（
金
）
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

「
薬
膳
料
理
講
習
会
」
係
へ

◆
�保
 
�
内
線　
２３６７

　

予
防
接
種
法
の
一
部
改
正
に
伴

い
、
ま
だ
風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
て
い
な
い
次
の
方
々
が
、
予

防
接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

▽
対
象　

昭
和　

年
４
月
２
日
か

５４

ら
昭
和　

年　

月
１
日
ま
で
に
生

６２

１０

ま
れ
た
市
民
の
方
で
、
ま
だ
風
し

ん
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
の

な
い
方

▽
期
間　

平
成　

年
９
月　

日
ま

１５

３０

で▽
接
種
方
法　

市
内
指
定
医
療
機

関
で
母
子
健
康
手
帳
、
市
指
定
の

予
診
票
を
提
示
の
う
え
接
種

▽
費
用　

無
料

※
市
指
定
の
予
診
票
は
、
対
象
者

が　

歳
の
と
き
に
個
別
に
郵
送
し

１２

　

Ｃ
ａ
（
カ
ル
シ
ウ
ム
）・
Ｆ
ｅ

（
鉄
分
）・
食
物
繊
維
の
多
い
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
�
１
月　

日
２８

（
月
）
午
前　

時
〜
正
午
・
住
吉

１０

公
民
館　
�
２
月
４
日
（
月
）
午

前　

時
〜
正
午
・
田
無
総
合
福
祉

１０
セ
ン
タ
ー

※�
・�
の
、
い
ず
れ
か
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。　

▽
定
員　

各　

人
（
申
込
順
）

２５

▽
講
師　

栄
養
改
善
推
進
員

▽
持
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

は
し
・
筆
記
用
具

▽
申
込　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

◆
�保
 
�
内
線　
２３６６

　

こ
れ
か
ら
食
事
療
法
を
始
め
る

方
を
対
象
と
し
た
、
栄
養
士
と
保

健
婦
に
よ
る
講
座
で
す
。

▽
と
き　

２
月
１
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　

１
月　

日
（
木
）
ま
で

３１

に
電
話
で
予
約

◆
�保
 
�
内
線　
２３６７

　

薬
膳
は
、自
分
の
体
質
や
体
調
、

季
節
な
ど
を
考
え
、
食
べ
物
の
特

性
を
い
か
し
た
料
理
で
す
。
寒
さ

か
ら
体
を
守
る
た
め
の
冬
の
薬
膳

を
作
り
ま
す
。

▽
と
き　

２
月
８
日
（
金
）
午
前

　

時
〜
午
後
１
時

１０ 申
込
・
問
合
せ
…
健
康
推
進
課

（�
　

・
１
３
１
１
〒　

―　

保

６４

202

8555

谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
）

健健

康康

家
族
で
摂
ろ
う

家
族
で 
摂 
ろ
う

と

骨
・
鉄
・
セ
ン
イ

骨
・
鉄
・
セ
ン
イ

糖
尿
病
入
門
講
座

糖
尿
病
入
門
講
座

薬
膳
料
理
講
習
会

薬
膳
料
理
講
習
会

風
し
ん
の
予
防
接
種

風
し
ん
の
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

を
受
け
ま
し
ょ
う医療機関（所在地・電話番号）   

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ���� �６１－１５３５）１月

２０日 永田外科胃腸科
（南町４～１２～６ ����� �６５－８５３０）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ��� �６４－１５１１）

２７日
石曽根医院
（谷戸町２～１３～４ ���� �２１－１６５０）
田無病院
（緑町３～６～１ ����� �６１－２６８２）２月

３日 ひばりケ丘クリニック
（谷戸町２～１５～１１高野ビル１階
 ������������ �２２－２９５９）
佐々総合病院　
（田無町４～２４～１５ ���� �６１－１５３５）

１０日
石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３ ���� �２１－９９０５）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ��� �６４－１５１１）

１１日
はしもとクリニック
（谷戸町３～２３～１７ ���� �２５－３５８８）
田無病院
（緑町３～６～１ ����� �６１－２６８２）

１７日
小野医院
（田無町１～５～５ ���� �６１－００６１）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ���� �６１－１５３５）

２４日
指田医院
（田無町４～２～１１ ���� �６１－１１２８）

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所（保谷保健福祉総
合センター２階）…午前10時～正午、午
後１時～４時、午後５時～９時

体

の

動

き

が

体

の

動

き

が

気
に
な
る
子
ど
も
の

気
に
な
る
子
ど
も
の

発

育

相

談

会

発

育

相

談

会

１１・・２２月月のの��������

１１・・２２月月のの������������
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