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「広報西東京」は、古紙混入率90％の再生紙を利用しています

　良く知られていない習性や室内
飼いのポイントなどについて、獣
医師からわかりやすくお話しいた
だきます。
�とき　１月３１日�午後２時から
�ところ　スポーツセンター
�講師　東京都動物保護相談セン
ター獣医師
◆環境保全課（�保 �内線２２１１）

～忠臣蔵３００年、語って巡ろう！～
　忠臣蔵を語るだけでなく、 縁 の

ゆかり

地を巡ってみませんか。
�とき　２月７日～３月１４日の木
曜日、午後２時～４時（全６回）
�ところ　谷戸公民館ほ

か

�対象・定員　市民・３０人申込順
�内容　講談「鉢の木」＋「忠臣蔵」
�講師　神田陽司さ

ん（講談師・二つ
目）
�参加費　張り扇代５００円・交通費
（実費・保険代）
�申込　１月１８日�午前９時から
電話か直接谷戸公民館へ
◆谷戸公民館（�２１－３８５５）

　消費者にとって身近な食品がど
のように造られているか、確かめ
てみませんか。
�とき　２月１日�午前９時田無
庁舎中庭集合、午後３時３０分ごろ
帰庁・解散（雨天決行）
�ところ　㈱大多摩ハム（福生市）

・㈱森永製造東京多摩工場（東大
和市）
�交通　マイクロバス利用
�対象・定員　２０歳以上の市民の方
・３０人（応募者多数の場合は抽選）
�持ち物　昼食・飲み物・筆記用
具等
�申込　往復はがきに住所・氏名・
年齢・電話を記入し〒１８８－８６６６西
東京市役所田無庁舎生活文化課消
費者施設見学担当へ郵送。１月２３
日�消印有効
◆生活文化課（�田 �内線１４１２）

　ＩＴとは何か、何が便利なのか、
勉強します。
�とき　２月８日�午後１時３０分
～３時３０分
�ところ　保谷障害者福祉センター
�対象・定員　障害者手帳をお持
ちの方・３０人（付き添いの方は、人
数から除きます）
�申込　１月１８日�から窓口およ
び電話・ファクスで（申込順）保谷
障害者福祉センターへ（�６３－
９８６１、�６３－９８６２）
◆障害福祉課（�保 �内線２３４３）

～重度視覚障害者
ガイドヘルパー養成講座実施～

　全日程を出席した方には、修了
証を交付します。
�とき　２月１２日�～３月４日�
の間に不定期に５日間開講
※詳しい日程は、申し込み時に配
布します。
�ところ　高齢者センター「きらら」
（富士町１～７～６９）
�対象・定員　市内在住・在勤の方

で�既にガイドヘルパーとして市に
登録しているが活動実績のない方�
これからガイドヘルパーとして活動
することを希望される方・３０人（応
募者多数の場合は抽選）
�費用　テキスト代２，５００円
�申込　１月１５日�から２３日�に
保谷保健福祉総合センター１階障
害福祉課へ直接お申し込みくださ
い。（土・日を除く）印鑑持参
◆障害福祉課（�保 �内線２３４３）

～ママはワクワク、
ボクはドキドキ！～

　高校生による、子どものための
コンサート。おなじみの曲の演奏
や楽器紹介などを行います。　
�とき　２月１６日�午後３時～５
時（開場２時４５分）
�ところ　市民会館
�対象・定員　幼児以上５００人（幼
児は保護者同伴）
�出演　都立田無高等学校吹奏楽
部、都立保谷高等学校吹奏楽部
�チケット配布　１月２９日�午前
１０時から各児童館・児童センター
で無料チケットを配布（申込順）
�問合せ　各児童館・児童センター
◆児童課（�田 �内線１５４１、１５４２）

～クロスカントリーに挑戦～
　夏では行けない場所も冬ならＯ
Ｋ。ゆっくり自然を観察しながら
歩いて見ませんか。　
�とき　２月２２日�～２４日�２泊
３日　２２日夜出発、２４日夕方帰着
�ところ　福島県裏磐梯（貸し切り
バス利用）
�宿泊　休暇村磐梯高原（福島県

耶麻郡北塩原村檜原�０２４１－３２－
２４２１）
�対象・定員　１５歳以上の運動可
能な方・３０人（応募者多数の場合
は抽選）
�参加費　３，０００円（この他宿泊代
２０，６００円・昼食代、スキーレンタ
ル代４，０００円が必要）
�申込　往復はがきに住所・氏名
・職業・年齢・経験の有無・連絡
先を記入し〒２０２－８５５５中町１～
５～１スポーツセンターへ郵送、
２月５日�必着　
�事前説明　２月１５日�午後７時
から、スポーツセンター会議室
◆スポーツセンター（�２５－０５０５）

　今年も、武蔵野女子学院のご協
力を得て、同校グラウンドをスタ
ート・ゴールにして開催します。　
�とき　３月３日�午前９時スタ
ート（小雨決行）
�コース　武蔵野女子学院および
周回コース
�対象　小学校５年生以上で運動
可能な方（小中学生は、保護者の
承認が必要）
�種目　�小学５・６年生男女、
�中学１年生男女、２・３年生男
女、�高校一般男女、�壮年男子
（４０才以上の部、５０歳以上の部）、
�壮年女子（３５歳以上）、�親子
（小学１～４年生とその親）
�距離　小学生・親子１キロ�、
高校一般男子５キロ�、その他３
キロ�
�申込　２月１８日�までに所定の
用紙でスポーツセンター窓口へ
◆スポーツセンター（�２５－０５０５）
西東京市陸上競技協会（�２２－６３２２）
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講講座座・・催催しし
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教　室　の　内　容時　　　　間会　場教　室　名

ストレッチや簡単な全身運動毎週月曜日５０人　受付８：４５～９：１０　開催９：１０～１０：１０武道場健康体操教室

基本的なステップと多少ジャ
ンプの入ったステップ

毎週月曜日　１００人
受付①８：４５～９：００　②１０：００～１０：２０
開催①９：１０～１０：２５　②１０：３０～１１：４５

第１体育室

レギュラー①・②
（初中級者向き）

 
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

 
の
び
の
び

下肢への負担が少ないステッ
プが中心

毎週金曜日　８０人
受付８：４５～９：００　開催９：１０～１０：２５

ローインパクト
（初心者向き）

テンポがよくジャンプなどの
多彩なステップ

毎週金曜日　８０人
受付１０：００～１０：２０　開催１０：３０～１１：４５

ミドルインパクト
（中級者向き）

オリジナルのリラックス体操
や用具を使った体操など

毎週木曜日　８０人
受付１３：００～１３：３０　開催１３：３０～１４：４５

いきいき体操教室
（中高年向き）

� �

� �

�対象　18歳以上の方
�定員　各教室定員あり。定員を
超えた場合は抽選。
�参加費　１回２５０円

�持ち物　底の厚い室内用運動
靴、タオル、水筒、登録証（登録証
のない方は、登録証を作ります。
身分証明書をお持ちください。）

�お願い　お子さん連れでの教
室参加は、ご遠慮ください。

内　　　容　　時　間曜日

バドミントン、卓球１２：１５～１４：４５日曜日

バスケット、バレーボール
（第１・３水曜日のみ）１５：１５～１７：４５水曜日

バスケット２面１８：１５～２０：４５金曜日

バスケット１面（第２土曜
日のみ）９：１５～１１：４５

土曜日
バドミントン、卓球１５：１５～１７：４５

� �
� �

�利用料金　大人２００円
　　　　　　子ども５０円
�持ち物　室内用運動靴

開放中止日：１／２０�・２７日�　２／１０日�

場所前売り・料金等開演公演名公演日

小ホール※完売しました１４：００新春初笑い　こもれび寄席　春風亭昇太他１／２６�

メインホール大人８００円　学生・シニア４００円
全席自由

昼１３：３０
夜１８：３０

 こもれび市民名画座「ダンサー・イン・ザ
・ダーク」（昼・夜２回上映）１／２６�

メインホール大人３,０００円
学生・シニア２，０００円  全席指定１９：００

国際音楽祭（公共ホールネットワーク事業）
出演：吉野直子、ウォルフガング・シュルツ
町田琴和、ハインツ・コルほか

２／２２�

メインホール

［前売り券］１日券大人７００円、学生・シ
ニア４００円　２日券大人１，２００円、学
生・シニア７００円
［当日券］１日券大人８００円、学生・シ
ニア５００円　全席自由

市民名画座特別企画　日本映画名作フェスティバル
２３日：酔いどれ天使…１３：３０～
          喜びも悲しみも幾年月…１５：３０～
２４日：羅生門…１３：３０～　日本の悲劇…１５：３０～

２／２３�
　　２４�

メインホール５，０００円　全席指定こもれびジャズナイト　「ジャズオーケストラと本田
竹広トリオ」　ゲスト：日野皓正（１２月１４日より前売中）３／２�

小ホール[前売り券]　２，０００円
[当日券]　２，５００円  

第１回こもれびフライデーライブ
ハート・トゥ・ハート　　　　（１月１６日前売り開始）４／１２�

問問合合せせ 〒〒２２００２２--８８５５５５５５西西東東京京市市中中町町１１-- ５５-- １１ ��００４４２２４４--２２１１--１１９９１１９９ ��００４４２２４４--３３８８--７７６６７７６６
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☆とき　４月２０日�１４：００開演／１８：００開演

☆ところ　保谷こもれびホール　メインホール

☆料金　Ｓ席６，５００円、Ａ席６，０００円（全席指定）

※未就学児の入場はご遠慮ください。

☆前売開始　　２月４日�から

���������	

☆とき　１月１７日�１２：１５～１２：４５

☆ところ　保谷こもれびホール　エントランス

☆出演　服部かすみ（琴）、橋本竹咏（尺八）

※入場無料

�� �� �� �� ～～保保谷谷ここももれれびびホホーールル～～
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