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保谷保健福祉総合センター…中町１～５～１    田無総合福祉センター…田無町５～５～１２    母子保健センター…田無町４～１７～１４    コール田無…田無町３～７～２

　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら
始
め
る

方
を
対
象
に
、
栄
養
士
と
保
健
師

に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　

６
月
７
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　

６
月
６
日
（
木
）
ま
で

に
電
話
で
予
約

◆�
内
線　
２３６６

　

簡
単
に
で
き
る
離
乳
食（
中
期
・

後
期
食
）の
お
話
と
試
食
会
で
す
。

▽
と
き　

６
月　

日
（
木
）
午
後

１３

１
時　

分
〜
３
時

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

６
〜
８
か
月
児

▽
定
員　
　

組
２０

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）・
乳

児
の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
５
月　

日
（
金
）（
消
印
有

３１

効
）
ま
で
に
「
離
乳
食
講
習
会
」

係
へ

◆�
内
線　
２３６２

　

医
師
と
栄
養
士
に
よ
る
講
演
で

す
。

▽
と
き　

６
月　

日
（
木
）
午
後

１３

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

▽
申
込　

６
月　

日
（
水
）
ま
で

１２

に
電
話
で

◆�
内
線　
２３６５

〜
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

　
　

た
め
な
い
生
活
習
慣
に
！
〜

▽
と
き　

①
６
月　

日
・
②　

日

１３

２０

・
③　

日
、
④
７
月
４
日
・
⑤　

２７

１１

日
・
⑥　

日
、
⑦　

月　

日
・
⑧

１８

１０

１０

　

日
・
⑨　

日
・
⑩　

日
・
⑪　

１６

１７

２４

３１

日　

各
木
曜
日
・
⑧
の
み
水
曜
日

▽
内
容
・
時
間　

①
講
演
…
午
後

１
時　

分
〜
４
時
、
②
〜
⑦
・�

３０

・
⑪
運
動
…
午
前
９
時　

分
〜
正

３０

午
、�
調
理
…
午
前　

時
〜
午
後

１０

１
時　

分
、
⑩
個
別
相
談
…
午
前

３０

９
時　

分
〜
正
午

３０

▽
と
こ
ろ　

①
・
⑧
…
田
無
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
そ
の
ほ
か
…
保

谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

２０

合
抽
選
）

▽
対
象　
　

歳
〜　

歳
ま
で
。
過

４０

６０

去
１
年
間
に
健
康
診
査
を
受
け
た

方
。
※
運
動
中
心
で
す
。
心
臓
の

病
気
お
よ
び
腰
・
ひ
ざ
痛
の
あ
る

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
５
月　

日
（
金
）（
消
印
有

３１

効
）
ま
で
に
「
高
脂
血
症
予
防
教

室
」
係
へ

◆�
内
線　
２３６５

▽
と
き　

５
月　

日
（
水
）
午
前

２２

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ

▽
相
談
医
師　

石
崎
朝
世
先
生

（
小
児
神
経
科
）

▽
申
込　

ひ
い
ら
ぎ
ま
で
電
話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

健健

康康

申
込
・
問
合
せ
…
健
康
推
進
課

（�
　

・
１
３
１
１
〒　

‐　

６４

２０２

８５５５

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）

糖
尿
病
入
門
講
座

糖
尿
病
入
門
講
座

離

乳

食

講

習

会

離

乳

食

講

習

会

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

田無病院 
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）５月

１９日 山口医院
（田無町７～１６～３０ �� �６２－７５７８）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

２６日
コンタニクリニック　（田無町３～９
～６富士パーム１０２ ��� �６９－３６７７）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）６月

２日 田村医院
（田無町７～３～１７ �� �６１－８４４１）
田無病院 
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

９日
牧野内科クリニック
（田無町３～１～１３～１０３�６９ー６６５５）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

１６日
石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３ �� �２１－９９０５）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所
（保谷保健福祉総合センター２階）
　…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　午後５時～９時

����������������		

��
上上記記ののすすべべててのの休休日日にに診診療療をを行行っってていいまま
すす。。
診診療療時時間間……午午前前1100時時～～正正午午、、午午後後１１時時～～４４
時時、、５５時時～～９９時時
場場所所……保保谷谷保保健健福福祉祉総総合合セセンンタターー２２階階
（（中中町町１１～～５５～～１１ �� 6644－－11331111 内内線線

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

黒川歯科医院　（南町５～５～１３ 　   
　ＩBSビル２階 ���� �６３－２７４５）５月

１９日 上宿歯科医院　　　
（泉町１～６～１４ ��� �６１－９５０６）
長谷川歯科診療所
（田無町２～１５～１２ �� �６２－６６２２）

２６日
エンゼル歯科クリニック
（保谷町３～２２～７ �� �６４－８７４４）
山口歯科医院　
（田無町４～９～１０ �� �６２－４７２１）６月

２日 樋口歯科医院　　　
（保谷町３～１１～２４ �� �６１－０５５１）
村山歯科医院
（南町５～１５～２３ ��� �６３－８７０６）

９日
篠岡歯科医院
（柳沢１～１～５ ��� �６１－５３２３）
岩田歯科医院
（向台町６～１６～４ �� �６５－４５０７）

１６日
泉台歯科医院　　　
（泉町６～１～３ ��� �２１－４９８０）

受付時間…午前１０時～午後４時

高
脂
血
症
予
防
教
室

高
脂
血
症
予
防
教
室

高
脂
血
症
予
防
講
演
会

高
脂
血
症
予
防
講
演
会

こ
と
ば
の
遅
れ
が

こ
と
ば
の
遅
れ
が

気
に
な
る
子
ど
も
の

気
に
な
る
子
ど
も
の

発

達

相

談

会

発

達

相

談

会

６
月
の
健
康

　

口
の
中
の
細
菌
は
、
む
し
歯
の
原
因
の

ほ
か
糖
尿
病
等
の
全
身
疾
患
に
も
関
わ
り

が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
は
大
切
な
歯
を
守

っ
て
い
ま
す
か
。一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

▽
と
き　

６
月
８
日
（
土
）
午
後
３
時
〜

４
時　

分
３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

服
部
玄
門
先
生
（
田
無
歯
科
医

師
会
）

▽
主
催　

田
無
歯
科
医
師
会

　　　　

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

６
月
１
日
（
土
）
午
後
１
時
〜

３
時　

分
（
受
け
付
け
は
３
時
ま
で
）

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー▽
内
容　

口
腔
内
診
査
、
歯
科
相
談
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
指
導
お
よ
び
希
望
者
に
対
す
る

フ
ッ
素
塗
布

▽
主
催　
　

保
谷
歯
科
医
師
会

�
��
��
��
��
��
��
〜
ど
な
た
で
も
会
場
へ
ど
う
ぞ
〜　
�
内
線　
2363

歯
科
講
演
会

「
歯
を
守
っ
て
い
ま
す
か
」

　

市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

利
用
で
き
ま
す
。

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

３
日
（
月
）

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
・

３０

３０

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

５
人（
申
込
順
・
電
話

予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎
４
日
（
火
）
午
後
１
時　

分
〜

３０

２
時　

分
…
下
保
谷
福
祉
会
館

３０

（�
　

・
８
３
３
８
）　

２２

◎　

日
（
火
）
午
後
１
時　

分
〜

１１

３０

２
時　

分
…
ひ
ば
り
が
丘
福
祉

３０

会
館
（�
　

・
０
２
６
２
）

２４

◎　

日
（
金
）
午
後
１
時　

分
〜

２１

３０

２
時　

分
…
住
吉
福
祉
会
館（�

３０

　

・
１
１
２
２
）

２１◎　

日
（
火
）
午
後
１
時　

分
〜

２５

３０

２
時　

分
…
新
町
福
祉
会
館（�

３０

０
４
２
２
・　

・
１
７
８
１
）　

５５

※
栄
養
相
談
あ
り

◎　

日
（
金
）
午
後
１
時　

分
〜

２８

３０

２
時　

分
…
富
士
町
福
祉
会
館

３０

（�
　

・
９
３
５
０
）

６５

６
月
前
半
の
健
康
相
談
・
栄
養
相
談
 
（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23652365

23672367

▽
内
容
・
と
き
・
と
こ
ろ　

尿
・
血
液
検
査
等　

７
月　

日
（
火
）

３０

・　

日
（
水
）
…
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、
８
月
２
日

３１
（
金
）・
５
日
（
月
）・
６
日
（
火
）
…
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
　

歳
〜　

歳
の
市
内
在
住
の
方（
昭
和　

年
４
月
１
日

１８

３９

３８

〜
昭
和　

年
３
月　

日
生
ま
れ
）

６０

３１

▽
申
込　

５
月　

日
号
の
市
報
と
同
時
に
配
布
さ
れ
る「
平
成　

１５

１４

年
度
基
本
健
康
診
査
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
の
う
え
、
専
用
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、は
が
き
で
申
し
込

む
場
合
は
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
番
号
・
希
望
日
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　

５
月　

日
（
金
）
〜　

日
（
水
）（
消
印
有
効
）

１７

２９

※
７
月
上
旬
に
受
診
票
等
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
学
校
や
勤
務
先
等
で
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る
方
や
、す
で
に

糖
尿
病
・
肝
臓
病
等
の
生
活
習
慣
病
の
治
療
中
の
方
、
ま
た
、
同

様
の
検
査
を
受
け
て
い
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、希
望
日
以
外
の
日
程
で
ご
案
内
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※　

歳
〜　

歳
の
基
本
健
康
診
査
に
つ
い
て
は
、６
月　

日
号
に

４０

６９

１５

掲
載
す
る
予
定
で
す
。

◆�
内
線　

〜　
２３６５

２３６７

   18歳～３９歳の基本健康診査の申し込みを開始します

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま
す
。

転
入
の
方
は
、事
前
に
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
田
無
会
場
（
母
子
保
健
セ
ン
タ

ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
・　

日
（
木
）

１３

２０

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
火
）

１１

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
１９

（
水
）

■
保
谷
会
場
（
保
谷
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

６
日
・　

日
（
木
）

２７

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

４
日
・　

日
（
火
）

２５

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
・

１２

　

日
（
水
）

２６

乳
幼
児
健
康
診
査　

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

　

ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
を
行
い

ま
す
。　

■
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

日
（
金
）、　

日
（
月
）
午
後

２１

２４

１
時　

分
〜
２
時　

分

３０

２０

■
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
　

日
（
火
）、　

日
（
水
）
午
後

１８

１９

１
時　

分
〜
２
時　

分　

３０

２０

▽
対
象　

生
後
３
か
月
か
ら　
９０

か
月
未
満
で
、ま
だ
ポ
リ
オ
接
種

を
２
回
済
ま
せ
て
い
な
い
乳
幼

児

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、予

診
票

※
本
人
ま
た
は
家
族
が
突
発
性

発
疹
、麻
し
ん
等
の
ウ
イ
ル
ス
性

疾
患
に
か
か
り
、治
っ
て
か
ら
４

週
間
以
上
経
過
し
て
い
な
い
場

合
に
は
、接
種
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

※
車
で
の
来
場
は
、ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

予
防
接
種　

（（��
内
線
内
線　

））
23612361

■
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

○　

日
（
月
）
午
前
９
時　

分
〜

１０

３０

　

時
１１・

子
育
て
ミ
ニ
講
座「
マ
マ
と
遊

ぼ
う
！
〜
身
近
な
も
の
を
使
っ

て
〜
」　

お
す
わ
り
か
ら
歩
く
前

の
乳
児
対
象　

○　

日
（
月
）
午
前
９
時　

分
〜

２４

３０

　

時
１１・

子
育
て
ミ
ニ
講
座「
ヒ
ミ
ツ
の

お
や
つ
！
」　

１
歳
以
上
対
象

■
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー○
５
日
（
水
）
午
前
９
時　

分
〜

３０

　

時
１１

・
子
育
て
ミ
ニ
講
座「
オ
ム
ツ
と

れ
る
か
な
？
」　

オ
ム
ツ
を
は
ず

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
対
象

▽
内
容　

個
別
相
談（
保
育
・
栄

養
・
歯
科
・
家
族
計
画
等
）、
身

長
、
体
重
測
定

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者　

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・

歯
科
相
談
は
歯
ブ
ラ
シ　

※
育
児
相
談
と
子
育
て
ミ
ニ
講

座
を
同
時
開
催
し
て
い
ま
す
。　

　

子
育
て
ミ
ニ
講
座
は
、午
前　
１０

時
〜
・　

時　

分
〜
の
２
回
。自

１０

４０

由
参
加
で
す
。気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

育
児
相
談

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

む
し
歯
予
防
デ
ー

「
み
な
お
そ
う

　
　

自
分
の
歯
と
健
康
！
」

５５・・６６月月のの��������

５５・・６６月月のの������������


