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夜間診療機関のご案内をしています　�0424－63－1100

を
合
計
し
た
も
の
で
す
。

　

今
ま
で
に
、
何
の
年
金
制
度
に

も
加
入
し
て
い
な
か
っ
た
人
や
保

険
料
を
未
納
に
し
て
い
た
人
で

も
、　

歳
は
年
金
が
受
け
取
れ
る

３４

か
ど
う
か
の
分
か
れ
道
で
す
。
今

か
ら
加
入
し
て　

歳
ま
で
保
険
料

６０

を
納
め
れ
ば
、
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
の
に
必
要
な
資
格
期
間

を
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自

分
の
老
後
の
た
め
に
、
必
ず
国
民

年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め

ま
し
ょ
う
。

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

、
１４９３

　

、
�保

 
�
内
線　

、　

）

１４９４

２１３７

２１３８

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住

む　

歳
か
ら　

歳
に
な
る
ま
で
す

２０

６０

べ
て
の
人
が
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
た
め
に
は
、
最
低　

年
以

２５

上
の
資
格
期
間
が
必
要
で
す
。

■
資
格
期
間
と
は

◎
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
た

期
間
ま
た
は
保
険
料
の
納
付
が
免

除
さ
れ
た
期
間　

◎
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
た
期
間

（
昭
和　

年
４
月
以
降
）　

◎
厚

３６

生
年
金
や
共
済
組
合
の
加
入
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
が
国
民

年
金
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た
期

間
（
昭
和　

年
３
月
以
前
）
な
ど

６１

浜
海
岸
）
…
東
亭

▽
利
用
期
間　

７

月　

日
（
水
）
〜

１０
８
月　

日
（
日
）

２５

の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

▽
無
料
利
用
券
の

配
布　

保
険
年
金

課
（
田
無
庁
舎
２
階
・
保
谷
庁
舎

１
階
）
お
よ
び
出
張
所

▽
利
用
方
法　

無
料
利
用
券
を
海

の
家
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
施
設
等
の
詳
細
は
、
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
事
業
管
理
部
事
業
第
一
課

（�
　

・
５
３
２
６
・
０
８
５
４
）

０３

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

、
１４７１

　

）　
１４７２

９
時　

分
か
ら
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ

▽
相
談
員　

石
崎
朝
世
先
生
（
小

児
神
経
科
医
師
）

▽
申
込　

ひ
い
ら
ぎ
ま
で
電
話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

▽
対
象　

国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

▽
海
の
家　

①
江
の
島（
東
浜
海

岸
）…
人
魚
や
す
②
鎌
倉（
由
比
ヶ

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
保
護
者

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
お

子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
最
後
に
受
け
た
歯
科
健

診
の
時
期
を
記
入
の
う
え
、
保
谷

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健
康
推

進
課
「
歯
科
相
談
担
当
」（
〒　

―
２０２

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）
へ

８５５５申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
日
時
が
決
ま
り
し
だ
い
、
個
別

に
通
知
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６３

▽
と
き　

７
月　

日
（
水
）
午
前

１７

〜
乳
歯
を
守
ろ
う
〜

▽
と
こ
ろ　

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー　

※
住
所
別
地
区
分
け
あ
り

▽
対
象　

１
歳
６
か
月
児
（
１
歳

６
か
月
児
歯
科
健
診
終
了
者
）
か

ら
３
歳
未
満
ま
で
の
幼
児

▽
内
容　

定
期
的
に
歯
科
健
診
、

相
談
、
予
防
処
置
（
必
要
に
応
じ

て
）
を
行
い
ま
す
。

海

の

家

無
料
利
用
券
配
布

国国
民民
年年
金金

将
来
無
年
金
者
に

な
ら
な
い
た
め
に

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

歯

科

相

談

こ
と
ば
の
遅
れ
が

こ
と
ば
の
遅
れ
が

気
に
な
る
子
ど
も
の

気
に
な
る
子
ど
も
の

発

達

相

談

会

発

達

相

談

会

健健

康康

国国
民民
健健
康康
保保
険険

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）
中山歯科医院（谷戸町３～２７～２４～２０９
 ����������� �２３－０１６３）７月

７日 稲富歯科医院（ひばりが丘北３～３～３５ 
 ����������� �２３－２０８４）
沼澤歯科医院（田無町４～２７～９ＴＫ
田無ビル２階 ����� �６３－７８７１）14日 富士町歯科クリニック　
（富士町４～１８～１１ �� �６８－２９００）
松川歯科医院（田無町３～９～７　
第一不二ホームズ２０８ �� �６５－５８８１）20日 浜田歯科医院（ひばりヶ丘２～１１～２４
 ����������� �２１－４０６１）
服部歯科医院
（芝久保町３～９～１６ � �６３－５２４５）21日 相田歯科医院
（富士町４～５～１６ �� �６１－１９７０）
押見歯科診療室（谷戸町３～２６～１
並木ビル２階 ����� �２１－６４８０）28日 カスヤ歯科医院　　　
（保谷町６～２５～２４ �� �２１－７７３２）

受付時間…午前１０時～午後４時

　

西
東
京
市
周
辺
地
域
は
、
昔
か
ら
人
が
集
ま
る
と

き
は
、
手
打
ち
う
ど
ん
が
ふ
る
ま
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
打
ち
た
て
の
う
ど
ん
を
使
っ
て
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
も
と
れ
る
サ
ラ
ダ
う
ど
ん
等
を
作
り
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
･
と
こ
ろ　

①
７
月　

日
（
月
）
住
吉
公
民

２２

館　

②
８
月　

日
（
火
）
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２７

い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

▽
定
員　

各
会
場　

人
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

２４

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
親
子
の

場
合
は
子
の
氏
名
、年
齢
も
記
入
）・
電
話
番
号
・
希
望

す
る
日
を
明
記
し
、７
月　

日（
消
印
有
効
）ま
で
に

１０

〒　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課

２０２

８５５５

「
手
打
ち
う
ど
ん
講
習
会
」係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

��������	
����������	
��
�������� ～食生活改善推進員活動～

　

市
内
在
住
の
方
対
象
で
す
。

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
水
）

１７

午
後
１
時　

分
〜
３
時
・
田
無
庁

３０

舎
２
階
市
民
相
談
室

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日（
水
）午

２４

前
９
時　

分
〜　

時　

分
・
田
無

３０

１１

３０

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

▽
定
員　

５
人（
申
込
順
・
電
話

予
約
制
）

■
巡
回
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
水
）

２４

午
後
１
時　

分
〜
３
時
・
芝
久
保

３０

公
民
館

▽
内
容　

医
師
・
栄
養
士
に
よ
る

相
談

■
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
月
）

２９

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分
・
田

３０

３０

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▽
定
員　

各
５
人（
申
込
順
・　
２５

日
（
木
）
ま
で
に
電
話
申
込
）

▽
内
容　

眼
科
・
整
形
外
科

７
月
後
半
の
健
康
相
談
・
栄
養
相
談
 
（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

２３６５２３６５

２３６７２３６７

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）７月

７日 畑中医院
（南町３～２２～８ ��� �６１－３２０９）
西東京中央総合病院 
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）１４日 鈴木医院
（向台町２～７～３ �� �６１－２１０２）
田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）２０日 小児クリニック・小野
（南町３～２２～１０ ��� �６６－０９３０）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５       　�61－１５３５)２１日 坂上医院
（南町３～１７～８ ��� �６７－４１１０）
西東京中央総合病院 
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）２８日 永田外科・胃腸科
（南町４～１２～６ ��� �６５－８５３０）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時

７
月
は「
青
少
年
の
非
行
問
題
に
取
り
組
む

全
国
強
調
月
間
」で
す

　

非
行
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
住
民
、

各
関
係
機
関
・
団
体
の
活
動
に
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
子
育
て
支
援
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１５２１

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななななななななななななななののののののののののののののののののののののののののののののののの公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園 マママママママママママママママママママママママママママママママママナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーををををををををををををををををををををををををををををををををを守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててててててててててててててて楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
利用者一人ひとりがマナーを守り、楽しく公園で遊びましょう。

◎犬のふんやブラッシング後の毛は、必ず飼い主が持ち帰って
ください。犬の放し飼いは、絶対にしないでください。

◎ごみなどは、必ず持ち帰ってください。

◎公園内での花火は禁止です。

◆公園緑地課（�保 �内線２４３３）

　

西
東
京
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
西
東
京
市
Ｗ
ｅ
ｂ
）
が
、
平
成　

年
１４

全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
（
主
催
…�
日
本
広
報
協
会
、
後
援
：
内
閣
府
、

総
務
省
ほ

か

）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
部
門
で
入
選
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

同
部
門
に
は
、
今
年
は
全
国
か
ら　

件
（
都
内
か
ら
の
応
募
は　

件
）

３３２

１５

の
応
募
作
品
が
あ
り
、
今
回
の
受
賞
は
都
内
の
自
治
体
と
し
て
は
初
め

て
の
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
受
賞
を
励
み
に
、
よ
り
親
し
ま
れ
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
目
指
し
、
さ
ら
に
内
容
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

◆
広
報
広
聴
課
（
�田
 
�
内
線　

、　

）

１１４１

１１４２

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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７７月月のの��������

７７月月のの������������

���������	
���������	
��
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　（中町１～５～１  � ６４－１３１１ 内線 ２３８２）
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��������������

　

昨
年
度
ま
で
は
、
田
無
地
域
の
「
育
成
会
」
と
保
谷
地

域
の
「
地
区
会
」
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
継
続
し
な
が

ら
、統
合
の
話
し
合
い
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
４
月
か
ら
、

小
学
校
単
位
に
活
動
す
る
「
西
東
京
市
青
少
年
育
成
会
」

が
、
発
足
し
ま
し
た
（
左
表
）。

　

こ
の
団
体
は
、
青
少
年
の
健
や
か
な
成
長
を
望
む
方
々

が
自
主
的
に
組
織
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ

て
、
通
学
路
の
安
全
点
検
や
有
害
図
書
・
看
板
等
か
ら
青

少
年
を
守
る
等
、
社
会
環
境
の
浄
化
活
動
、
盆
踊
り
や
繁

華
街
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
非
行
防
止
活
動
、
各
種
ス
ポ
ー

ツ
大
会
や
餅
つ
き
、
縁
日
、
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
青
少
年
活
動
の
自
発
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
支
援
し
た
り
、子
ど
も
た
ち
が
単
に
事
業
に
参
加
す

る
だ
け
で
な
く
、実
行
委
員
と
し
て
事
業
の
企
画
・
立
案
、

意
思
表
明
を
す
る
こ
と
を
通
し
て
、地
域
の
主
体
者
と
し

て
の
自
立
性
や
社
会
性
を
育
む
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
活
動
の
詳
細
は
、各
育
成
会
が
発
行
し
、地
域
に

お
配
り
し
て
い
る
広
報
誌
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

育
成
会
の
担
い
手
は
、会
員
の
方
々
で
す
が
、各
活
動

は
、地
域
の
皆
さ
ん
の
力
添
え
な
し
に
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、本
主
旨
に
賛
同
の
う
え
、入
会
・
支
援
等
を
ご
希
望
の
方
は
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
子
育
て
支
援
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１５２１

　　　　　「西東京青少年育成会」各団体

団体名活動校団体名 活動校

芝久保こぶし
の会

 芝久保かしわ会 田無

育成会さかえ 栄保谷小学校区

青少年育成会
 保谷

育成会いずみ 泉

けやき会 谷戸第二白梅子供育成

会
 保谷第一

東小校区青少
年育成会

 東
新町柳沢青少

年育成会
 保谷第二

柳沢あしたば 柳沢

ひろがり上向台メタセコイア 谷戸

本町小学校青
少年育成会

 本町
東伏見小校区
青少年育成会

 東伏見

にしはら けやき向台けやき会 向台

住吉小学校青
少年育成会

 住吉育成会ひばり 中原

碧山地区青少

年育成会
 碧山


