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市役所の代表電話番号は　�０４２４－６４－１３１１です
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料金合計

（５月～１０月）区 分

１，１００円未就学児（４歳～６歳）

１，８００円小・中学生

２，７００円高　校　生

３，１００円青　年 （１６歳～２２歳）

３，６００円一　　　般
１１月～４月の宿泊は、上記の料金
に暖房料(５０円～２００円）が加算さ
れます。市外の方も、１００円～１,５００
円増しで利用できます。

▽
所
在
地　

長
野
県
小
県
郡
真
田
町
菅
平
高
原

▽
申
込　

使
用
日
の
３
か
月
前
か
ら
７
日
前
ま
で
に
菅
平
少
年

自
然
の
家
へ
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
休
館
日
の
火
曜
日
を
除
く
）。

▽
交
通　

①
長
野
新
幹
線
利
用
…
上
野
駅（
大
宮
駅
）〜
上
田
駅（
バ
ス
で
１
時
間
）〜
菅
平

農
協
前
下
車（
徒
歩　

分
）〜
菅
平
少
年
自
然
の
家
、②
自
動
車
利
用
…
関
越
自
動
車
道
・
所

３０

沢
Ｉ
Ｃ
〜
上
信
越
自
動
車
道
・
上
田
菅
平
Ｉ
Ｃ
〜（
Ｒ　

・
Ｒ　

）〜
菅
平
少
年
自
然
の
家　

１４４

４０６

所
要
時
間
は
い
ず
れ
も
約
３
時
間

▽
周
辺
ガ
イ
ド　

車
で　

分
く
ら
い
の
と
こ
ろ
に
温
泉
プ
ー
ル
付
き
町
営

３０

温
泉
や
、
大
露
天
風
呂
が
特
徴
の
日
帰
り
温
泉
等
が
あ
り
ま
す
。

▽
臨
時
休
所
日　

移
動
教
室
の
た
め
、
９
月　

日
、　

月　

日
土
曜
日
は

１４

１０

１２

休
所
日
と
な
り
ま
す
。

◆
菅
平
少
年
自
然
の
家
（�
０
２
６
８
・　

・
２
２
７
７
）

７４
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公
民
館
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
、

催
し
物
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
企
画
さ
れ
て
い
る
も
の

は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム
柳
沢
「
ア
ナ

ス
タ
シ
ア
」（
ア
ニ
メ
）

・
夏
休
み
陶
芸
教
室　

作
品
展

・
は
じ
め
て
の
人
の
点
字

・
地
方
財
政
入
門
講
座

・
プ
レ
マ
マ
と
新
米
マ
マ
の
た
め

の
講
座

・
み
ん
な
で
覚
え
よ
う
！
初
め
て

の
手
話
講
座

・
Ｉ
Ｔ
講
習
会

・
子
育
て
講
座

・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

･
子
ど
も
将
棋
教
室

・
ち
い
さ
な
展
示
会
★
て
ん
こ
く

展・
し
ば
く
ぼ
キ
ッ
ズ
「
東
大
演
習

林
･
農
場
探
検
隊
」

・
五
感
で
楽
し
む
身
近
な
自
然

・　

ミ
リ
発
声
映
写
機
操
作
講
習

１６
会

　

各
事
業
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
、

９
月
１
日
号
の「
公
民
館
だ
よ
り
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
保
谷
公
民
館
（�
　

・
８
２
１

６４

１
）
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谷
戸
公
民
館

（�
　

・
３
８
５
５
）

２１

　

芝
久
保
公
民
館

（�
　

・
９
８
２
５
）

６１

　

住
吉
公
民
館

（�
　

・
１
１
２
５
）

２１

　

保
谷
公
民
館

（�
　

・
８
２
１
１
）

６４

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

（�
　

・
３
０
１
１
）

２４

　

田
無
公
民
館

（�
　

・
１
１
７
０
）

６１

開館時間：午前の部…午前９時～正午　午後の部…午後１時～４時30分
　　　　　夜間の部…午後５時30分～９時

◆スポーツ振興課（総合体育館�６７－３４１１）

◆貸し切り使用予約制（有料）◆個人使用 大人 ２５０円 小人（中学生以下） １００円
◆その他 室内用運動靴を必ず持参、中学生以下の夜間利用は保護者を同伴
★第１体育室を使用できない日　１日�・２２日�・２３日�全日、１５日�午前･
午後
★第２体育室を使用できない日　２２日�夜間・２３日�全日
1１月月のの予約申込が予約申込ができない日できない日  
☆総合体育館＜第１体育室＞…６日・１３日・２０日・２７日�午前、３日�午前･午
後、２４日�全日
☆総合体育館＜第２体育室＞…７日�夜間・10日�･１７日�正午～午後５時
☆体育館…９日�正午～午後６時、１７日�午前１１時～午後６時
☆向台運動場（A・Ｂ）…３日�・４日�・１０日･１７日･２４日�・３０日�午前９時～午後６時
☆公園グラウンド…３日�･４日�･１０日�・１７日�･２３日�･２４日�・３０日�午前
９時～午後６時
☆北原運動場…３日�・４日�・１０日�午前９時～午後５時、４日�・２３日�午
前９時～午後５時
☆芝久保第二運動場…５日�午前９時～午後５時
トレーニング室より…「ウエイトマシン」をリニューアルしました　◎ショートエア
ロビクス教室　９月１０日�午前１０時　どなたでも自由に参加できます

休 館 日：３日・１７日
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９
月
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関 越　　　
自動車道

　

西
東
京
市
で
は
、
青
少
年
が
全
市
民
に
向
け
て
発
表
で
き

る
事
業
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
事
業
の
企
画
・
運
営
に
携
る

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
中
学
・
高
校
生

▽
申
込　

は
が
き
、
電
子
メ
ー
ル
で
〒　

―　

西
東
京
市
役

１８８

８６６６

所
田
無
庁
舎
子
育
て
支
援
課
児
童
青
少
年
係
ま
で
。
電
子
メ

ー
ル
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
記
入
事
項　

住
所
・
氏
名
・

年
齢
（
学
年
）・
電
話
番
号

▽
申
込
期
限　

９
月　

日
（
月
）

１６

◆
子
育
て
支
援
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１５２１
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東京

上信越　
国立公園

藤岡
ＪＣＴ

新幹線上田

上田菅平IＣ

Ｒ４０６

菅平少年自然の家

農協前

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

上信越　　
自動車道

Ｒ

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
信号

��� �����������（○…空室あり ×…満室）８月２１日現在
　１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９３０９

月
　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　

　　　　　　　　　　　　　　　○　×　×　×　×　休　休　○　休　休　×　×　○　○　○　休　休　×　×　○　○　○　休

　１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９３０31

月

１０
　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木

　休　×　×　○　○　○　×　×　×　×　休　休　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９３０

月

１１
　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　　

　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○

　

ど
ん
ど
焼
と
は
、
お
正
月
に
飾

っ
た
門
松
、
竹
、
し
め
縄
な
ど
を

持
ち
寄
り
、
小
正
月
（
旧
暦
の
正

月　

日
、
あ
る
い
は
正
月　

〜　

１５

１４

１６

日
ま
で
の
称
）
に
焼
く
も
の
で
、

日
本
に
古
く
か
ら
あ
る
伝
統
行
事

で
す
。

　

昨
年
は
、
市
内
の
小
学
校
な
ど

の
協
力
を
得
て
実
行
委
員
会
が
企

画
運
営
し
、
ど
ん
ど
焼
が
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
多
く
の
市
民
の
方
々
に

よ
る
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、
ど

ん
ど
焼
の
企
画
・
運
営
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。　

実
行
委
員
に
な

っ
て
く
だ
さ
る
方
は
、
左
記
の
ど

ん
ど
焼
実
行
委
員
準
備
会
に
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

９
月　

日
（
火
）
午
後

１０

６
時

▽
と
こ
ろ　

田
無
庁
舎
５
階　

会
５０２

議
室

▽
議
題　

①
実
行
委
員
会
の
発
足

②
実
行
委
員
長
な
ど
役
員
の
選
出

③
日
程
、
場
所
の
協
議

▽
対
象　

市
内
在
住
在
勤
で
、　
１８

歳
以
上
の
意
欲
を
も
っ
て
取
り
組

ん
で
く
れ
る
方

◆
生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４１２

�
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�
�
�
�
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�
�
�
�
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い
つ
ま
で
も
学
び
た
い
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
い
う

高
齢
者
の
方
々
が
、
身
近
な
場
所
で
学
べ
る
よ
う
に
、
高
齢
者
大

学
を
開
講
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
中
級
者
の
方
を
対
象
に
し
た
英
会
話
課
程
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。　

▽
と
き　
　

月
１
日
〜　

月　

日　

毎
週
火
曜
日　

午
前　

時
〜

１０

１２

２４

１０

　

時　

分

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

老
人
憩
い
の
家
（
お
あ
し
す
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の
満　

歳
以
上
の
方

６０

▽
定
員　
　

人
３５

▽
講
座
数　
　

講
座
（
１
講
座　

分
）

１３

９０

▽
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
９
月　

日
（
火
）（
消
印
有
効
）
ま
で

１０

に
〒　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
係
へ

２０２

８５５５

※
は
が
き
１
枚
に
１
人
と
し
ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に
な
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
今
年
度
、
高
齢
者
大
学

英
会
話
課
程
を
受
講
し
て
い
る
方
は
、
遠
慮

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
抽
選
の
結
果
は
、
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）　　
　
　

２３３５

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話 中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））
受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

　

体
育
の
日
に
行
わ
れ
る
西
東
京
市
民
の
ス
ポ
ー

ツ
の
祭
典
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
市
民
の
健

康
作
り
と
交
流
を
深
め
ま
す
。
だ
れ
で
も
参
加
自
由

の
、
楽
し
い
運
動
会
で
す
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
体
育
の
日
）
午
前
９
時　

分

１０

１４

３０

〜
午
後
３
時　

分
３０

※
雨
天
等
の
た
め
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
と
こ
ろ　

向
台
運
動
場

�
��
�
�
�
�
�
�
	


�
�



　

ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
出
店
店
舗　
　

店
舗
（
予
定
）

８０

※
飲
食
を
扱
う
出
店
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、
代
表
者
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
・
必
要
区
割
数
・
出
店
物
を
明
記
し
、
９

月　

日
（
火
）（
必
着
）
ま
で
に
、
〒　
�
　

西
東

１７

２０２

８５５５

京
市
役
所
保
谷
庁
舎
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

▽
出
店
説
明
会　

後
日
、
は
が

き
で
連
絡
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

大
会
実
行
委
員

長
（
鶴
田�
　

・
０
３
１
７
）

６１

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（�
保
 
�
内

線　

、　

）

２７１４

２７１５
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