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市役所の代表電話番号は　�０４２４－６４－１３１１です
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と　き　１０月６日（日）午前１０時～正午、午後１時～３時
　　　　（受付時間：午前…１１時３０分まで、午後…２時３０分まで）
ところ　保谷保健福祉総合センター
　　　　（総合受付：１階エレベーターホール）

　西東京市が誕生して、２回目の健康づくりの
つどいです。人の健康だけでなく、動物や地域
の健康等、さまざまな健康感を高めるきっかけ
のイベントです。
　会場では、スポーツフェスティバルと体力テ
ストも同時開催します。いろいろな発見がある
かもしれません。
　ふるってご参加ください。
◆健康推進課（�保 �内線23６1）
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・応急処理コーナー
 ･人形を使った実演、ビデオ上映   など
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・栄養相談コーナー　
    食事を見直し、骨にも感謝！
・骨密度測定コーナー　午前･午後各５０人
（受け付け方法等は、１０月１日号とチラシを
ご覧ください。）
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・口腔内健診・相談
・むし歯、歯周病の傾向性テスト   など
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・医療相談　・在宅医療の相談　など
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・薬の相談　・薬草茶の試飲
・アルコールパッチテスト
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・薬物（麻薬、シンナーなど）の乱用
　防止活動の紹介
・キャラバンカーも来るよ！
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各コーナーを回って一定数以上のスタンプ  
を集めた方には粗品を進呈します。

スポーツセンター１階で
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・教室卒業生もがんばっています！
・“きらら倶楽部”の活動紹介と作品展示
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・鉄分、カルシウム、食物繊維の多い食品   
　や料理の紹介 ・野菜キャンペーン   など
・給食食器の展示

�予約方法　予約制の相談…電話、または来庁にて受け付けます。
　相談を希望する庁舎の市民相談室に申し込んでください。
　事前予約の必要のない相談は、相談開始時間から相談会場で受け付
　けます。
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（田）
（保）

毎週月曜日～金曜日
午前８時30分～午後５時一般市民相談

（田）
９月20日・２６日、１０月３日
午前９時～正午法 律 相 談

（予 約 制）
（保）

９月２４日・２５日、１０月１日・２日
午後１時３０分～４時３０分
2４日は女性弁護士による相談

（田）
９月2６日
午前９時～正午

人権・身の上
相談（予約制）

（保）
９月３０日
午後１時３０分～４時３０分

人権・身の上
相 談

（田）９月２６日　午後１時～４時
税 務 相 談
（予 約 制） （保）

１０月３日
午後１時30分～４時３０分

（田）９月1９日、１０月３日 午後１時～４時不 動 産 相 談
（予 約 制） （保）１０月１０日   午後１時３０分～４時３０分

（田）１０月４日　午後１時～４時登 記 相 談
（予 約 制） （保）９月２０日   午後１時３０分～４時３０分

（田）１０月10日   午後１時～４時
表示登記相談

（保）９月26日   午後１時３０分～４時３０分
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（田）９月２５日、１０月２日  午後１時～４時
交通事故相談
（予 約 制） （保）

９月１８日、１０月９日
午後１時３０分～４時３０分

（田）１０月９日   午後１時～４時年金・労災・失業保険
人事管理一般相談

（田）９月２０日　午後１時～４時
行 政 相 談

（保）１０月３日   午後１時３０分～４時３０分

（田）
１０月２日   午後１時～４時
法人設立･遺言・相続・成年後見等

行政手続き相談
（必要な書類の作成）

問合せ場 所日 時内 容
田無庁舎消費生活相談室（市民相談室内）

（�６４-１３１１内線１４３１ ）毎週月曜日～金曜日
午前１０時～午後４時消費生活相談 消費生活相談室

（�２５－４０４０）
消費者センター

田無庁舎市民相談室
（�６４－１３１１内線１４３２）

田無庁舎２階会議室９月1９日　午後１時～４時
求職・求人相談
（ハローワーク） 保谷庁舎市民相談室

（�６４－１３１１内線２１１５）
保谷庁舎４階会議室９月２６日　午後１時～４時

田無庁舎市民相談室
（�６４－１３１１内線１４３２）

田無庁舎２階会議室９月1９日　午後１時～４時高年齢者就業相談
（武蔵野高年齢者就業相談所）
0422-53-4545

保谷庁舎市民相談室
（�６４－１３１１内線２１１５)

保谷庁舎４階会議室９月2６日　午後１時～４時

消費者センター
（�２５－４１４１）

田無庁舎２階展示コーナー１０月４日
午後１時３０分～４時住宅増改築相談

保谷庁舎１階ロビー

環境保全課
（�６４－１３１１内線２２１２）

田無庁舎２階展示コーナー９月1８日　
午後１時３０分～２時３０分動 物 相 談

保谷庁舎１階ロビー

田無庁舎１階子育て支援課（�６４－１３１１
内線１５２１、１５２２）※事前連絡が必要です

毎週月曜日午前９時～正午児 童 相 談

保谷庁舎１階生活福祉課 （�６４－１３１１
内線２３５１）※事前連絡をしてください

毎週火曜日～金曜日
午前８時３０分～午後５時

母 子 相 談
（ひとり親相談）

田無庁舎１階障害福祉課第１相談室
保谷保健福祉総合センター第２相談室
　（�６４－１３１１内線１５６１、２３４６）

１０月９日　午後１時～３時身体障害者相談

９月１７日　午後１時～３時知的障害者相談

教育相談課
（�６４－１３１１内線２６４１）
電話相談（�２５－４９７２）

保谷庁舎４階毎週月曜日～金曜日
午前９時～午後４時３０分教 育 相 談

田無庁舎５階（予約のみ）

市民会館２階相談室
（正午～午後１時は休み）

生活文化課男女平等推進係（�５０－００５５）
相談専用電話（�５０－０２２２）

からだの相談予約電話（�５０－００５５）

月・火・木曜日午前１０時～午後
４時、金曜日午後４時～９時
※火曜日は電話相談のみ

悩みなんでも
相談

（電話・面接）女
性
相
談

水曜日午後４時～９時、土曜
日午前１０時～午後４時

カウンセリング
（面接・予約制）

第２金曜日午後２時～５時、
第３土曜日午前１０時～午後４
時

からだの相談
（面接・予約制）

（�６３－１１００）
（FAX６２－２０９４）

９月１７日内科、２４日皮フ科、
１０月１日内科
午後１時３０分～２時３０分

電話医療相談
（田無医師会）

（�６６－２０３３）
１０月１１日
午後０時３０分～１時３０分

電話歯科相談
（田無歯科医師会）
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紅茶を手軽においしく楽しみましょう。
クラシックの生演奏もあります
　曲目：Ｇ線上のアリア
　　　　カンタータ１４７番
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・動物相談　 ・犬のしつけ教室
・模範演技
・小動物ふれあいコーナー   など

　体力に自身のある方。近ごろ少し
体力が落ちたかなと思われる方。仲
間の方を誘って、参加しませんか。
▽とき　10月６日（日）①午前10時
～11時30分②午後１時～２時30分
▽ところ　スポーツセンター第一体

育室
▽内容　握力、上体起こし、長座体
前屈、反復横とび、立ち幅跳び等
▽協力　体育指導委員
◆スポーツ振興課（�保 �内線2714、
２７１５）
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▽とき　10月５日（土）・６日（日）
☆第１体育室…親子フリースペース
家族でスポーツ（綱引き大会）等

☆第２体育室…ボールエクササイズ
ラテンステップ　エアロビクス等

☆プール…幼児水泳　アクアビクス
水中ウォーキング等

☆テニスコート…硬式ワンポイント
レッスン

※日時や定員･申込方法は、各公共施
設でお配りするチラシをご覧のう
え、応募してください。申し込みは、
１人１教室（先着順）です。
◆スポーツセンター　（�２５－０５０５）
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