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保谷保健福祉総合センター…中町１～５～１　田無総合福祉センター…田無町５～５～１２　母子保健センター…田無町４～１７～１４

�　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら
始
め
る

方
を
対
象
に
、
栄
養
士
と
保
健
師

に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　
　

月
１
日
（
金
）
午
前

１１

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　
　

月　

日
（
木
）
ま
で

１０

３１

に
電
話
で

◆
○保
 
�
内
線　
２３６７

�　

肝
臓
病
の
正
し
い
知
識
と
予
防

に
つ
い
て
を
学
び
ま
す
。

▽
と
き　
　

月
１
日
（
金
）
午
後

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

▽
講
師　

瀬
在
秀
一
先
生
（
田
無

医
師
会
）・
管
理
栄
養
士

▽
申
込　
　

月　

日
（
木
）
ま
で

１０

３１

に
電
話
で　

◆
○保
 
�
内
線　

〜　
２３６５

２３６７

糖
尿
病
予
防
講
座

糖
尿
病
予
防
講
座

肝
臓
病
予
防
講
演
会

肝
臓
病
予
防
講
演
会

�　

脳
卒
中
と
生
活
習
慣
病
の
関
係

と
予
防
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識

を
学
び
ま
す
。

▽
と
き　
　

月
７
日
（
木
）
午
後

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

▽
講
師　

指
田
純
先
生
（
田
無
医

師
会
）・
管
理
栄
養
士

▽
申
込　
　

月　

日
（
木
）
ま
で

１０

３１

に
電
話
で 

◆
○保
 
�
内
線　

〜　
２３６５

２３６７

�　

生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、
自
覚

症
状
が
な
く
進
行
、
ま
た
動
脈
硬

化
の
原
因
で
も
あ
る
高
脂
血
症
。

ぜ
ひ
、
予
防
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
木
）
午
後

１１

１４

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

▽
講
師　

岩
畔
郁
夫
先
生
（
田
無

医
師
会
）・
管
理
栄
養
士

▽
申
込　
　

月　

日
（
木
）
ま
で

１０

３１

に
電
話
で

◆
○保
 
�
内
線　

〜　
２３６５

２３６７

脳
卒
中
予
防
講
演
会

脳
卒
中
予
防
講
演
会

高

脂

血

症

高

脂

血

症

予

防

講

演

会

予

防

講

演

会

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ �� �64－1511）10月

20日 牧野内科クリニック（田無町３～１～
１３～１０３ �������� �６９－6655）
田無病院
（緑町３～６～１ ���� �61－2682）

27日
コンタニクリニック（田無町３～９～
６富士パーム102 ��� �69－3677）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ��� �61－1535）11月

３日 ひばりヶ丘クリニック（谷戸町２～15
～11高野ビル１Ｆ ��� �22－2959）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ �� �64－1511）

４日
石田クリニック
（谷戸町1～23～13 ��� �21－9905）
田無病院
（緑町３～６～１ ���� �61－2682）

10日
はしもとクリニック
（谷戸町3～23～17 ��� �25－3588）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

こうもと歯科医院（田無町4～２４～１４横
山ビル２階 ������ �62－8413）１０月

20日 こまむら歯科医院
（下保谷２～１～２１ ��� �21－4180）
天野歯科医院
（南町２～８～８ ���� �61－8672）

27日
井出歯科医院
（泉町1～13～4 ���� �65－6488）
浅沼歯科クリニック
（芝久保町3～４～32 �� �63－5688）11月

3日 田中歯科医院（保谷町３～10～１２サン
ユーハイツ ������ �6３－5651）
布施歯科医院
（芝久保町2～14～15 �� �61－8761）

4日
腰原歯科医院
（住吉町6～7～8 ���� �22－2121）
ニイヤマ歯科
（田無町6～6～31 ��� �65－8666）

10日
川島歯科クリニック（ひばりヶ丘北4～
4～16～104 ������ �21－5490）

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時

健健

康康

�
�
�
�
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�
�
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�
�
�
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�

　

公
園
は
市
民
み
ん
な
の
憩
い
の
場
で
す
。
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が

ル
ー
ル
を
守
り
、
楽
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

○
近
所
迷
惑
に
な
る
夜
遊
び
や
火
遊
び
は
、
絶
対
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
ゴ
ミ
、
犬
の
フ
ン
は
持
ち
帰
り
、
不
法
投
棄
は
絶
対
や
め
ま
し
ょ

う
。

○
公
園
内
で
、
犬
を
放
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
大
き
な
話
し
声
や
奇
声
な
ど
、

迷
惑
な
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
付
近
住
民
に
迷
惑
に
な
る
た

め
、
午
後　

時
以
降
の
利
用
は

１０

控
え
ま
し
ょ
う
。

◆
公
園
緑
地
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2434

乳
幼
児
健
康
診
査　

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

 
お
問
い
合
わ
せ
は
健
康
推
進
課  

（
保
谷
庁
舎
）
へ

１１００・・１１１１月月のの��������

受付時間…午前１０時～午後４時

１１００・・１１１１月月のの������������

�　

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
病
気
の

発
症
・
進
行
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

▽
と
き　

①　

月　

日
・
②　

日

１１

１４

２１

・
③　

日
・
④　

月
５
日
・
⑤　

２８

１２

１２

日
・
⑥　

日　

各
木
曜
日　

１９

▽
内
容
・
時
間　

①
講
演
…
午
後

１
時　

分
〜
４
時　

②
・
③
・
⑤

３０

・
⑥
運
動
…
午
前
９
時　

分
〜
正

３０

午　

④
調
理
…
午
前　

時
〜
午
後

１０

１
時　

分
３０

▽
と
こ
ろ　

①
・
④
…
田
無
総
合

高
脂
血
症
予
防
教
室

高
脂
血
症
予
防
教
室

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
①
・
④
以
外
…

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

２０

合
は
抽
選
）

▽
対
象　
　

〜　

歳
。
過
去
１
年

４０

６９

間
に
健
康
診
査
を
受
け
た
方　

※
運
動
中
心
で
す
。
心
臓
の
病
気

お
よ
び
腰
・
ひ
ざ
痛
の
あ
る
方
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、　

月
１０

　

日
（
金
）（
消
印
有
効
）
ま
で

２５

に
、
〒　

―　

西
東
京
市
役
所
保

２０２

８５５５

谷
庁
舎
健
康
推
進
課
「
高
脂
血
症

予
防
教
室
」
係
へ

�
〜
歩
き
な
が
ら
身
体
の
ラ
イ
ン
を

　
　

美
し
く
☆
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
〜

▽
と
き　
　

月　

日
・　

日
、　

１１

２２

２９

１２

月
６
日
（
金
）
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

４０

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

合
は
抽
選
）

▽
対
象　
　

歳
以
上
の
市
内
在
住

４０

の
方
（
３
日
間
参
加
可
能
な
方
）

▽
講
師　

駒
崎
優
先
生
（
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
研
究
所
）

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
年
齢

・
電
話
番
号
を
明
記
し
、　

月　
１０

３１

日
（
木
）
消
印
有
効
ま
で
に
、
〒

　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎

２０２

８５５５

健
康
推
進
課
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

座
」
係
へ

◆
○保
 
�
内
線　
２３６５

■
健
康
相
談（　

歳
以
上
の
市
民

６０

の
方
対
象
）

▽
日
程
・
と
こ
ろ　

◎
5
日
（
火
）・
下
保
谷
福
祉
会

館
（�
　

・
8
3
3
8
）　

22

※
栄
養
相
談
あ
り

◎　

日
（
火
）・
ひ
ば
り
が
丘
福

12
祉
会
館
（�
　

・
0
2
6
2
）

24

◎　

日
（
金
）・
住
吉
福
祉
会
館

15
（�
　

・
１
１
２
２
）

２１

◎　

日
（
金
）・
富
士
町
福
祉
会

22
館
（�
　

・
９
３
５
０
）

６５

◎　

日
（
火
）・
新
町
福
祉
会
館

26
（�
０
４
２
２
・　

・
１
７
８
１
）

５５

▽
時
間　

各
会
館
と
も
、午
後
１

時　

分
か
ら
受
け
付
け
開
始

３０

※
申
込
者
が
少
な
い
場
合
は
、
午

後
２
時　

分
前
に
終
了
し
ま
す
。

３０

■
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
金
）

１５

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分
・
田

３０

３０

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

２
人
（
申
込
順
・　

月
１１

　

日
（
水
）
ま
で
に
電
話
申
込
）

１３▽
内
容　

心
療
内
科　

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
水
）

１３

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
・
田

３０

１１

３０

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

５
人
（
申
込
順
・
電
話

予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

 　

日
（
月
）
午
前
９
時　

分
〜

１１

３０

　

時　
１１※

子
育
て
ミ
ニ
講
座「
は
み
が
き

で
き
る
か
な
」、
１
歳
４
か
月
ご

ろ
の
乳
児
対
象（　

時
と　

時　

10

10

40

分
の
２
回
）　

■
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー８
日
（
金
）
午
前
９
時　

分
〜　

３０

１１

時　※
子
育
て
ミ
ニ
講
座「
マ
マ
と
遊

ぼ
う
〜
身
近
な
も
の
を
使
っ
て

〜
」、
お
す
わ
り
か
ら
歩
く
前
の

乳
児
対
象（　

時
と　

時　

分
の

10

10

40

２
回
）

　

日
（
水
）
午
前
９
時　

分
〜　

20

３０

１１

時　

※
子
育
て
ミ
ニ
講
座「
オ
ム
ツ
と

れ
る
か
な
？
」、
オ
ム
ツ
を
は
ず

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方（　

時
10

と　

時　

分
の
２
回
）

10

40

▽
内
容　

身
長
、
体
重
測
定

※
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー
と
保
谷

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

個
別
相
談
（
保
育
・
栄
養
・
家
族

計
画
等
）
も
行
い
ま
す
。

■
コ
ー
ル
田
無

▽
と
き　
　

日
（
金
）
午
前　

時

29

10

〜　

時　

分

１１

３０

▽
対
象　

乳
幼
児

と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子

健
康
手
帳
・
歯
科
相
談
は
歯
ブ

ラ
シ　

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

育
児
相
談

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま
す
。

転
入
の
方
は
、事
前
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

■
田
無
会
場
（
母
子
保
健
セ
ン
タ

ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

７
日
、　

日
（
木
）

２８

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
、　

日
（
火
）

１２

２６

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…
６
日
、　２７

日
（
水
）

■
保
谷
会
場
（
保
谷
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
木
）

２１◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
火
）

１９◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
１３

（
水
）

◎
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査

６
日
（
水
）
午
前
９
時　

分
〜

３０

　

時
１１◎

Ｂ
Ｃ
Ｇ　

８
日
（
木
）
午
前
９

時　

分
〜　

時
ま
た
は
午
後
１

３０

１１

時
〜
２
時　

分（
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

３０

反
応
検
査
時
に
指
定
し
ま
す
）

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー　

▽
対
象　

平
成　

年
７
月　

日

１４

３１

ま
で
に
生
ま
れ
て
、ま
だ
ツ
ベ
ル

ク
リ
ン
反
応
検
査
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

を
受
け
て
い
な
い
生
後　

か
月

４８

未
満
の
お
子
さ
ん

（
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
後
、

　

時
間
経
過
後
判
定
し
、反
応
の

４８陰
性
者
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
1
回
接
種

し
ま
す
。過
去
に
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

反
応
検
査
に
よ
り
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

が
出
来
な
か
っ
た
方
は
、再
度
ツ

ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
が
必
要

に
な
り
ま
す
）

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、予

診
票

※
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
水
ぼ

う
そ
う
等
の
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患

に
か
か
り
、治
っ
て
か
ら
４
週
間

以
上
経
過
し
て
い
な
い
場
合
は
、

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※　

月　

日
（
金
）
実
施
の
ポ
リ

１０

１１

オ
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
た
方

は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
、車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種                       　
　
　
　

（（��
内
線
内
線　

））
２３６１２３６１
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��
上記のすべての休日に診療を行っていま

す。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　（中 町 １ ～ ５ ～ １  � 64－1311 内 線 

月
の
健
康

健
康
推
進
課

11栄
養
相
談
・
健
康
相
談
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内
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