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市役所の代表電話番号は　�０４２４－６４－１３１１です

連絡先
電話番号参加費ところと　　き団体名

６６－９７３８
阿部無　料スポーツセンター第１・３日曜日  ９：００～１２：００剣道

２２－５６０８
藤原無　料武道場第１～３日曜日  ９：００～１２：００柔道

６２－７４７１
田島１回５００円武道場

第１水曜日 �� ９：００～１２：００
第１金曜日 �� １２：００～１５：００
第１土曜日 ��  １８：００～２１：００

弓道

６３－１７６７
小林１回７５０円スポーツセンター第１木・金曜日  １０：００～１２：００水泳

２５－４１４１
瀧島１回１００円

西東京市テニスコ
ート第２・４土曜日  １３：００～１５：００

ソフトテニス
芝久保第２運動場第３土曜日 �� １３：００～１５：００

５８－０９６２
岩切無　料スポーツセンター第１水曜日 �� ９：３０～１１：００

第１・３土曜日  １８：３０～２０：００卓球

２３－０６３７
雲野１回３００円スポーツセンター第１～３木曜日  １９：００～２０：３０バドミントン

７６－４０９２
菅原無　料武道場第１木、３・４水曜日

 ������� １８：００～２１：００空手

６２－５６６５
岡村１回３００円スポーツセンター

第１月曜日 �� １５：００～１６：３０
第１土曜日 �� ９：００～１０：３０
 ������� １２：００～１３：３０

バレーボール

６２－１０１１
久保田無　料スポーツセンター第１・３日曜日  ９：００～１２：００

第２木曜日 �� １８：００～２１：００バスケットボール

２１－１２９１
妹尾月５００円武道場　第１・２土曜日  １２：３０～１４：３０アーチェリー

２１－７０７５
菅野月１０００円総合体育館第１・２金曜日  １７：３０～２１：００躰道

２２－１２１５
岡村１回３００円スポーツセンター第１～３水曜日  １８：００～２１：００少林寺拳法

６２－０２５０
岩崎１回３００円

西東京市テニスコ
ート

第３土曜日 �� ９：００～１０：３０
第４火曜日 �� １３：００～１４：３０

硬式テニス
芝久保第２運動場第４土曜日 �� ９：００～１０：３０

６７－８２９１
八十島１回７００円武道場第３・４日曜日  ９：００～１２：００太極拳

0422－５１－
８４３３ 横須賀１回５００円スポーツセンター第１日曜日 �� １５：００～１８：００ダンススポーツ

６４－７３７０
林１回３００円北原運動場第１・２土曜日  １１：４０～１４：２０ターゲットバード

ゴルフ
６１－７０５８
西潟無　料北原運動場第１～３月曜日  １１：４０～１４：２０グラウンドゴルフ

７８－０３５１
芝田無　料総合体育館第１・２月曜日  １９：００～２０：３０

１月のみ６日・２０日合気道

　体育協会加盟団体では、さまざまなスポーツ教室を行
います（右表参照）。幅広い種目がありますので、この機
会に、皆さんぜひご参加ください。
　なお、保険料は参加者負担となります。参加資格、内
容等、詳しくは、各団
体（連絡先）へお問い
合わせください。
◆スポーツ振興課
（�保 �内線２７１４）

　

市
で
は
、
新
市
誕
生
を
記
念
し
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
共
催
で
、
民
謡
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
番
組
「
そ
れ
い
け
！
民
謡
う
た
祭
り
」
の
公
開
録
画
を
行
い
ま
す
。

こ
の
番
組
は
、
地
元
を
代
表
す
る
民
謡
、
ふ
る
さ
と
の
歌
、
郷
土
芸
能
な

ど
、
日
本
の
伝
統
音
楽
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
で
す
。

▽
と
き　
　

月
５
日
（
木
）
午
後
６
時
開
演
（
予
定
）

１２

▽
と
こ
ろ　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

▽
出
演　

大
塚
文
雄
さ
ん
・
原
田
直
之
さ
ん
・

茂
森
あ
ゆ
み
さ
ん　

ほ
か

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、　

月　

日
（
火
）（
必
着
）
ま
で
に

１１

１９

〒　

―　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
セ
ン
タ
ー
「
そ

１５０

８００１

れ
い
け
！
民
謡
（　

／
５
）」
公
開
係
へ
。

１２

◎
記
入
事
項　

〇
往
信
裏
面
…
郵
便
番
号

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号　

〇
返
信
表

面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
の
う
え

当
選
者
に
入
場
整
理
券
（
１
枚
２
人
）
を

送
り
ま
す
。

※ 
往
復
は
が
き
以
外
で
の
応
募
は
無
効
と

な
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
事
業
部
（�
　

・
３
４
６
４
・
０
２
０
０
）

０３

◆
企
画
課
（
�田
 
�
内
線　

、　

）

1111

1112

　
「
人
権
の
花
運
動
」
は
、
昭
和　

年
度
か
ら
続
い
て
い
る
花
を
育
て
る

５７

運
動
で
す
。
東
京
法
務
局
と
東
京
都
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
が
主
催
し
、

小
学
校
の
児
童
を
対
象
と
し
て
、
豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に
つ
け
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
「
人
権
の
花
運
動
」
に
参
加
し
た
小
学
校
は
、
上
向
台
小
学
校

・
東
小
学
校
・
本
町
小
学
校
・
柳
沢
小
学
校
の
４
校
で
す
。
児
童
が
協
力

し
て
、
種
子
か
ら
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
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東
京
文
化
財
ウ
イ
ー
ク
で
は
、

都
内
の
国
・
都
指
定
文
化
財
の
一

斉
公
開
と
区
市
町
村
の
文
化
財
関

連
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

西
東
京
市
で
は
、
「
縄
文
時
代

の
集
落
〜
環
状
集
落
を
中
心
と
し

て
〜
」
の
講
演
会
と
遺
跡
の
出
土

品
を
展
示
・
公
開
し
ま
す
。

■
講
演
会

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

月
5
日

11

（
火
）
午
後
2
時
〜
4
時
・
田
無
庁

舎
５
階　

・　

会
議
室

502

503

▽
定
員　
　

人
程
度

５０

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

■
出
前
企
画
展
「
下
野
谷
遺
跡
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

月　

日

11

23

（
土
）
〜　

日
（
木
）
午
前　

時
〜

28

10

午
後
5
時
・
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

※　

日
・　

日
は
休
館
日

25

26

◆
社
会
教
育
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2713

�

東
京
文
化
財
ウ
イ
ー
ク

東
京
文
化
財
ウ
イ
ー
ク

〜

講
演
会

〜  
講
演
会
・・
出
前
企
画
展

出
前
企
画
展「「
下
野
谷
遺
跡

 
下
野
谷 
遺
跡
」」
〜〜

し
た
の
や

下野谷遺跡から
出土された土器
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東
小
学
校
１
年
生
の
皆
さ
ん

柳
沢
小
学
校
５
年
生
の
皆
さ
ん
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茂森あゆみさ
ん 原田直之さ

ん 大塚文雄さ
ん
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▽
と
き　
　

月　

日
（
祝
）

１１

２３

▽
集
合　

田
無
庁
舎
入
口
（
２
階
）　

午
前
９
時

▽
コ
ー
ス　

田
無
庁
舎
〜
狭
山
･
境
緑
道
〜
多
摩
湖
〜
西
武
球
場
前

約　

キ
ロ�
（
時
間
３
時
間　

分
）　

１１

３０

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

８０

▽
費
用　

交
通
費　

円
２３０

▽
服
装
・
持
ち
物　

歩
き
や
す
い
靴
・
服
、

ザ
ッ
ク
、
雨
具
、
昼
食
、
飲
み
物
、
着
替
え

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、　

月　

日
（
月
）（
必
着
）
ま
で
に
、
〒

１１

１１

　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

188

8666

▽
協
力　

体
育
指
導
委
員

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
�保
 
�
内
線　

、　

）

2714

2715

　

新
市
誕
生
記
念
事
業
と
し
て
、
少
年
野
球
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
元
プ
ロ
野
球
選
手
を
講
師
に
招
い
て
、
野

球
技
術
の
向
上
、
野
球
の
普
及
、
地
域
の
交
流
、
青
少

年
の
健
全
育
成
を
目
指
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

野
球
未
経
験
者
に
も
親
切
に
指
導
し
ま
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日　
（
日
）
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１１

２４

１０

▽
と
こ
ろ　

向
台
運
動
場　
（
雨
天
時
は
上
向
台
小
体

育
館
）

▽
対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
小
学
生
・　

人
程
度　

５００

※
雨
天
時
は
５
・
６
年
生
の
み

▽
講
師　

大
田
卓
司
さ
ん
ほ
か
４
人

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、

靴
、
グ
ロ
ー
ブ
、
バ
ッ
ト
、
昼

食
、
飲
み
物

▽
申
込　
　

月　

日
（
月
）
〜　

日
（
金
）
に
、
ス
ポ

１１

１１

１５

ー
ツ
振
興
課
（
保
谷
庁
舎
４
階
）
ま
た
は
総
合
体
育
館

に
あ
る
所
定
用
紙
に
、
必
要
事
項
を
明
記
し
、
窓
口
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2714

������������
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◆
生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線　

、　

）

１４１１

１４１３


