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市役所の代表電話番号は　�０４２４－６４－１３１１です。お間違えのないようお願いします。
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菅
平
高
原
の
ス
キ
ー
場
は
、
雪
質
の
良
い
ス
キ
ー

場
で
す
。ご
家
族
、お
友
だ
ち
と
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
所
在
地　

長
野
県
小
県
郡
真
田
町
菅
平
高
原

▽
申
込　

使
用
日
の
３
か
月
前
か
ら
７
日
前
ま
で

に
菅
平
少
年
自
然
の
家
へ
、
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い（
休
館
日
を
除
く
）。

▽
交
通　

①
長
野
新
幹
線
利
用
…
上
野
駅（
大
宮

駅
）〜
上
田
駅（
バ
ス
で
１
時
間
）〜
菅
平
農
協
前

下
車（
徒
歩　

分
）〜
菅
平
少
年
自
然
の
家
、②
自

３０

動
車
利
用
…
関
越
自
動
車
道
・
所
沢
Ｉ
Ｃ
〜
上
信

越
自
動
車
道
・
上
田
菅
平
Ｉ
Ｃ
〜（
Ｒ　

・
Ｒ　

）

１４４

４０６

〜
菅
平
少
年
自
然
の
家　

※
所
要
時
間
は
い
ず
れ

も
約
３
時
間

▽
周
辺
ガ
イ
ド　

車
で　

分
く
ら
い

３０

の
と
こ
ろ
に
温
泉

プ
ー
ル
付
き
町
営

温
泉
な
ど
、
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
に
最
適
な
気
軽

に
入
れ
る
温
泉
が
あ
り
ま
す
。

▽
菅
平
ス
キ
ー
場
情
報　

ス
キ
ー
子
ど
も
の
日
と

し
て
毎
月
第
３
日
曜
日
は
、
小
学
生
以
下
の
リ
フ

ト
代
が
無
料
で
す
。

◆
菅
平
少
年
自
然
の
家
（�
０
２
６
８
・　

・
２

７４

２
７
７
）
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　　（１人・１泊２食付き）

料金合計
（１１月～４月）区 分

１，１５０円未就学児（４歳～６歳）

１，９００円小・中学生

２，８５０円高　校　生

３，３００円青　年 （１６歳～２２歳）

３，８００円一　　　般

市外の方も、１５０円～１,５００円増し
で利用できます。
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　今回は、身近にある地場の野菜
などを使って、手軽に楽しくでき
る正月料理を学びます。
▽とき　１２月１９日（木）午前１０時
▽ところ　消費者センター調理室
▽講師　中沢 光 さん（保谷消費者の

みつ

会）
▽持ち物　材料費６００円、エプロ
ン、三角巾、ふきん１枚
▽定員　２４人
▽申込　往復はがき（１人１枚）
に住所・氏名・年齢・電話番号を
明記し、１２月７日�（消印有効）
までに申し込みを　
※定員を超えた場合は抽選
◆消費者センター（〒２０２－０００５住
吉町６～１～５、�２５－４１４１）

▽とき　１２月７日（土）・８日（日）
午前１０時３０分～午後５時（８日は
午後４時）
▽ところ　①保谷公民館　②消費
者センター
▽内容　①の会場…消費者グルー
プの研究発表・活動紹介（パネル展
示） ◎講演会「安心して食べるた
めに」　８日午後２時　講師…日
和佐信子さん（前全国消費者団体連
絡会事務局長、雪印乳業㈱社外取
締役）
②の会場…◎消費生活相談　７日
午前１０時～午後３時　◎豆腐づく

り講習会　７日午後１時から受け
付け（先着３０人）
▽共催　第２回西東京市消費生活
展実行委員会・西東京市
◆消費者センター（�２５－４１４１）

▽とき　１２月６日（金）午前９時受
付・９時３０分開始　
▽ところ　向台運動場、市民公園
グラウンド
▽内容　個人戦
▽参加費　３０円（保険料）　※現地
で集めます。
▽対象　市内在住･在勤の方
▽服装等　運動ができる服装、水
筒、タオル
▽申込　１２月６日（金）９時までに
現地で受け付けをしてください。
※雨天中止（当日総合体育館にお
問い合わせください）
◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４、
２７１５）

▽とき・ところ　◎１２月７日…泉
小、けやき小　◎２１日…向台小、・
向台小（各小学校の体育館）　※時
間はいずれも９時３０分～正午
▽種目　ストレッチ・リズム体操、
ドッジボール、ニュースポーツほ

か

▽持ち物　室内運動靴、タオル、
運動のできる服装、水筒
▽対象　学校区の児童など
▽定員　３０人（申込順）
▽申込　学校に配布する申込用紙
をご覧ください。　
◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４、
２７１５）　　
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▽
と
き　
　

月　

日
（
水
）
午
後
１
時
〜
４
時

１２

１１

▽
と
こ
ろ　

ア
ス
タ
ビ
ル
６
階
映
像
ホ
ー
ル

▽
内
容　

地
域
社
会
に
お
け
る
教
育
環
境
の
役
割
分
担
を

再
考
し
、
特
に
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
、い
か
に
わ
が
子

の
よ
う
に
関
心
を
持
て
る
の
か
、考
え
ま
す
。

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１００

▽
講
師　
 
興
梠 
寛

こ
う
ろ
き   

さ
ん
（
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
理
事
長
）

ひ
ろ
し

▽
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

市
川
さ
ん
（
社
団
法
人
シ
ャ
ン
テ
ィ

国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
室
長
）　
　
　

▽
パ
ネ
リ
ス
ト　

坂
口
さ
ん（
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ニ
―
ル
事
務
局
次

長
）、
島
田
さ
ん
（
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
ん
ぼ
代
表
）

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
田
無
公
民
館
（�
　

・
１
１
７
０
）

６１

市
民
講
座
「
第
１
回
家
庭
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

〜
地
域
の
子
ら
も
わ
が
子
な
り
〜

　

現
在
開
講
中
の
高
齢
者
大
学
の
２
講
座
を
公
開

し
ま
す
。
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
・
内
容　

①　

月
１２

　

日
（
水
）
午
後
２
時
〜

１８３
時　

分
・「
和
楽
器
の
競

３０

演
」
講
師
…
田
島
み
ど

り
さ
ん
ほ

か　

②
１
月　

日
１５

（
水
）
午
後
２
時
〜
３
時

　

分
・「
田
無
の
歴
史
」
講

３０師
…
下
田
五
郎
さ
ん
（
郷
土
史
研
究
家
）

▽
と
こ
ろ　

富
士
町
福
祉
会
館　

▽
対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
満　

歳
以
上
の
方

６０

・
各
回　

人
（
申
込
順
）

２０

▽
申
込　
　

月
２
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら
前
日

１２

ま
で
に
富
士
町
福
祉
会
館
（�
　

・
９
３
５
０
）

６５

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３３５

　

日
本
組
織
委
員
会
理
事
と
し
て
携
わ
っ
た
サ
ッ
カ
ー
Ｗ

杯
、
作
・
演
出
し
た
日
韓
合
同
公
演
な
ど
を
通
じ
て
見
え
て

き
た
日
韓
交
流
の
現
状
と
未
来
、
近
い
国
の
異
文
化
に
触
れ

る
こ
と
の
意
味
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

▽
講
師　

平
田
オ
リ
ザ
さ

ん

▽
と
き　
　

月　

日（
土
）午
後
２
時（
開
場
１
時　

分
）

１２

１４

３０

▽
と
こ
ろ　

市
民
会
館
公
会
堂

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

５０２

▽
入
場
料　

無
料

▽
託
児　

定
員
６
人
（
申
込
順
）　

※　

月
２
日
か
ら
生
活

１２

文
化
課
へ
電
話
で
申
し
込
み
を

◆
生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４１２

　　　　　国際理解を深めるために「日韓交流
の未来～私たちは何を共有できるか～」

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
…
１

９
６
２
年
、東
京
生
ま
れ
。

劇
作
家
・
演
出
家
・
桜
美
林

大
学
助
教
授
・
青
年
団
主
宰

・
こ
ま
ば
ア
ゴ
ラ
劇
場
支
配

人
。　

歳
で
高
校
休
学
、自
転
車
に
よ
る
世
界
一
周
旅
行

１６

を
敢
行
。国
際
基
督
教
大
学
教
養
学
部
卒
業
後
は
、在
学

中
に
結
成
し
た
劇
団「
青
年
団
」を
率
い
て
活
動
。
著
書

…「
現
代
口
語
演
劇
の
た
め
に
」、「
都
市
に
祝
祭
は
い
ら

な
い
」（
晩
聲
社
）、「
演
劇
入
門
」（
講
談
社
現
代
新
書
）
ほ
か

　

西
東
京
市
「
は
な
バ
ス
」
は
、
運
行
開
始
か
ら
８
か
月
を
経
過
し
、

　

月
初
旬
に
は
利
用
者　

万
人
を
達
成
す
る
見
込
み
で
す
。

１２

５０

　

そ
こ
で　

月
４
日
（
水
）
の
昼
ご
ろ
か
ら
、
利
用
者
の
方
々
に
記

１２

念
品
を
贈
呈
す
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
は
な
バ
ス
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
時
刻
表
は
、
市
役
所
両
庁
舎
、

各
出
張
所
、
公
民
館
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
西
東
京
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◆
交
通
計
画
課
（
�保
 
�
内
線

　

）
２４７２

平田オリザさ
ん
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講演会

雪の菅平少年自然の家

田無駅北口のバス停で
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