
平成１５年（２００３年）４月１日
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市役所の代表電話番号は　�０４２４－６４－１３１１です　お間違えのないようお願いします

▽
定
員　
　

人
３０

▽
講
師　

石
橋
幸
滋
先
生
（
石
橋

ク
リ
ニ
ッ
ク
）

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
ヘ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

�
〜
や
ん
ち
ゃ
な
２
歳
児
と
元
気
に

遊
ぼ
う
！
〜

▽
と
き　

春
コ
ー
ス
（
３
日
間
）

…
４
月　

日（
金
）・
５
月　

日

１８

１６

（
金
）・
６
月　

日（
金
）午
前
９
時

１３

　

分
〜　

時　

分

３０

１１

４５

▽
と
こ
ろ　

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
・
定
員　

２
歳
〜
２
歳
６

か
月
児
・　

組
（
申
込
順
）

１５

▽
内
容　

講
話（
保
育
・
栄
養
・
歯

科
・
心
理
）
と
遊
び

▽
申
込　

４
月
７
日�
〜　

日�
１７

に
電
話
で
予
約

※
夏
コ
ー
ス
は
、
保
谷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
予
定
で
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６３

２

歳

児

学

級

２

歳

児

学

級
・・

の
び
の
び
ク
ラ
ス

の
び
の
び
ク
ラ
ス

�　

２
〜
３
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を
持

つ
マ
マ
た
ち
が
、
集
え
る
場
を
つ

く
り
ま
し
た

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎
４
月
９
日

（
水
）・
保
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

◎　

日
（
月
）・
母
子
保
健
セ
ン

２１

タ
ー　

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

▽
対
象　

２
〜
３
か
月
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
の
方

▽
内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
と
参
加
者
同
士
の
交
流
（
助
産

師
、保
健
師
が
同
席
し
ま
す
の
で
、

母
乳
相
談
、
育
児
相
談
、
身
体
計

測
も
で
き
ま
す
）

▽
持
ち
物
等　

動
き
や
す
い
服

装
、
母
子
健
康
手
帳
、
お
む
つ
・

ミ
ル
ク
・
タ
オ
ル
等

▽
申
込　

事
前
に
電
話
予
約

※
マ
マ
・
サ
ロ
ン
は
両
会
場
で
毎

月
１
回
開
催
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2363

マ
マ
・
サ
ロ
ン

マ
マ
・
サ
ロ
ン

�

〜
乳
歯
を
守
ろ
う
〜

▽
と
こ
ろ　

母
子
保
健
セ
ン
タ

ー
、
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー　

※
住
所
別
地
区
分
け
あ
り

▽
対
象　

１
歳
６
か
月
児
（
１
歳

６
か
月
児
歯
科
健
診
終
了
者
）
か

ら
３
歳
未
満
ま
で
の
幼
児

▽
内
容　

定
期
的
な
歯
科
健
診
、

相
談
、予
防
処
置（
必
要
に
応
じ
て
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、保
護

者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
お

子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
最
後
に
受
け
た
歯
科
健

診
の
時
期
を
明
記
し
、「
歯
科
相
談

担
当
」へ　

※
日
時
が
決
ま
り
し
だ
い
個
別
に

通
知
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６３

�　

今
年
度
か
ら
健
診
期
間
お
よ
び

申
込
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
４
月　

日
号
の
市

１５

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

�　

食
事
や
運
動
を
変
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
わ
か
っ
て
い
る
け
ど

長
続
き
し
な
い
方
に
、
行
動
療
法

の
視
点
か
ら
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
秘
け
つ
を
お
話
し
ま
す
。

▽
と
き　

４
月　

日
（
金
）
午
後

１１

１
時　

分
〜
２
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

む
し
歯
予
防
の

む
し
歯
予
防
の

た
め
の
歯
科
相
談

た
め
の
歯
科
相
談

成
人
歯
科
健
診

成
人
歯
科
健
診

生

活

習

慣

病

生

活

習

慣

病

予

防

講

演

会

予

防

講

演

会

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

油井歯科医院
（南町４～９～１ ��� �６３－６７４３）

６日
中村歯科医院
（保谷町３～６～１７ �� �６１－２７４３）

中山歯科医院　　（谷戸町３～２７～２４
～２０９ ��������� �２３－０１６３）

１３日
駒村歯科医院
（下保谷２～１～２１ �� �２１－４１８０）

押見歯科診療室　（谷戸町３～２６～１
並木ビル２階 ����� �２１－６４８０）

２０日
五十嵐歯科医院
（富士町４～１３～２４ �� �６６－０８２２）

松川歯科医院　　（田無町３～９～７
第一不二ホームズ２０８ �� �６５－５８８１）

２７日
とよき歯科
（住吉町３～１１～４ �� �２４－８６０５）

遠藤歯科医院
（田無町２～２１～４ �� �６１－１１００）

２９日
とくやす歯科医院
（下保谷４～２～１０ �� �２３－３２３２）

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

６日
和光医院
（東伏見２～４～１０ �� �６１－７７７３）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

１３日
指田医院
（田無町４～２～１１ �� �６１－１１２８）

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ���� �２４－６６４０）

２０日
石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３ �� �２１－９９０５）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

２７日
渡邊医院
（北町３～２～１８ ��� �２１－３１８５）

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

２９日
梅村こども診療所
（南町５～１７～２ ��� �６７－８１７１）

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時

�
▽
受
診
で
き
る
方　

西
東
京
市
国

民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
満　
３０

歳
以
上
の
方

※
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
が
未

納
の
方
は
、
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

人

間

ド

ッ

ク

人

間

ド

ッ

ク

▽
利
用
期
間
・
利
用
回
数　

４
月

１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日
ま
で

１６

３１

（
１
人
１
回
）

▽
契
約
医
療
機
関　

左
表
参
照

▽
受
診
手
続
き　

①
契
約
医
療
機

関
に
受
診
日
を
予
約
②
予
約
終
了

後
、
保
険
年
金
課
、
各
出
張
所
で

利
用
券
を
申
請
（
国
民
健
康
保
険

証
と
印
鑑
持
参
）
③
受
診
予
約
日

に
「
利
用
券
」
と
「
国
民
健
康
保

険
証
」
を
医
療
機
関
に
提
出
し
、

受
診
者
負
担
額
を
支
払
う
。

※
受
診
手
続
き
は
、
医
療
機
関
で

取
り
扱
い
が
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
医
療
機
関
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
保
険
年
金
課

お
よ
び
各
出
張
所
に
用
意
し
て
い

ま
す
。

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

、
1472

　

、
�保

 
�
内
線　

、　

）

1473

2135

2136

受診者負担金受診内容電話所在地医療機関名

日帰りコース
13,000円
8,000円

胃ドック
循環器ドック０４２４－67－1810向台町３～６～１０野田医院

西　

東　

京　

市　

医　

師　

会

13,000円胃ドック０４２４－65－8530南町４～12～６永田外科胃腸科
13,000円
18,000円

胃ドック
大腸ドック０４２４－69－6655田無町３～１～１３牧野内科クリニック

8,000円循環器ドック０４２４－69－6776芝久保町４～12～４５芝久保内科小児科
クリニック

13,000円
18,000円

胃ドック
大腸ドック０４２４－21－9905谷戸町１～２３～１３石田クリニック

13,000円胃ドック０４２４－24－6696中町４～７～９仁徳クリニック
8,000円循環器ドック０４２４－21－0707下保谷４～１～２５桑原内科クリニック

8,000円循環器ドック０４２４－62－9177保谷町６～15～２馬場医院

8,000円循環器ドック０４２４－78－6597東町２～１４～１２おぎた内科クリニ
ック

8,000円循環器ドック０４２４－51－5072保谷町４～５～６やぎさわ循環器ク
リニック

13,000円
18,000円

胃ドック
大腸ドック０４２４－78－3508富士町１～13～１下田内科クリニック

13,000円
18,000円

胃ドック
大腸ドック０４２４－38－７２１１ひばりが丘北4～3～

29
清水胃腸科内科
ひばりが丘分院

13,000円
18,000円
8,000円

胃ドック
大腸ドック
循環器ドック

０４２４－21－6168ひばりが丘北4～8～
4藤原医院

男性15,000円
女性17,000円

人間ドック０４２４－61－1535田無町4～24～15佐々総合病院

15,000円人間ドック０４２４－61－2682緑町３～６～１田無病院
15,000円人間ドック０４２４－24－6640栄町１～１７～１８保谷厚生病院
12,000円人間ドック０４２４－61－００５２小平市天神町２～４５０公立昭和病院

１泊２日コース
28,000円人間ドック０４２４－61－００５２小平市天神町２～４５０公立昭和病院

国国
民民
健健
康康
保保
険険

�
�
�
�
��
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

▽
職
種
・
採
用
人
数　

①
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
各
１
人

②
介
護
福
祉
士
若
干
名

▽
応
募
資
格　

◎
年
齢
：
①
②
共
に
昭
和　

年
３
月　

日
〜
昭
和　

３７

３１

５２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
。
◎
経
験
年
数
：
①
②
共
に
そ
の
職
種
で

の
経
験
年
数
が
３
年
以
上
。
◎
そ
の
他
：
長
期
間
継
続
し
て
勤
務
で

き
る
方
。
地
域
リ
ハ
ビ
リ
に
関
心
の
あ
る
方

▽
選
考
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接
試
験

▽
応
募
方
法　

履
歴
書
お
よ
び
資
格
の
写
し
を　

４
月　

日
（
金
）

２５

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
勤
務
場
所　

市
内
の
福
祉
会
館
等

▽
勤
務
日
な
ど　

①
火
曜
日
・
木
曜
日
を
中
心
に
週
２
〜
３
日
（
各

半
日
が
基
本
）　

②
月
〜
金
の
週
５
日
の
訓
練
日

▽
勤
務
内
容　

①
各
教
室
で
の
機
能
訓
練
及
び
地
域
支
援　

②
各
教

室
の
機
能
訓
練
の
補
助
・
事
務
補
助

▽
郵
送
先　

〒　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課
成
人

２０２

８５５５

保
健
係
「
リ
ハ
ビ
リ
教
室
・
臨
時
職
員
募
集
」
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
16

（
水
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

・
田
無
庁
舎
２
階
市
民
相
談
室

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
16

（
水
）
午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

　

分
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

３０ー　

⑤　

日
（
月
）
午
後
1
時

21

　

分
〜
3
時　

分
・
保
谷
保
健

30

30

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

各
日
５
人
（
申
込
順

・
前
日
ま
で
に
電
話
予
約
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

４
月
の
健
康
相
談
・
栄
養
相
談
 

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23652365

23672367

　

毎
年
８
月
・　

月
に
実
施
し
て

１０

い
ま
し
た
胸
部
検
診
が
、
今
年
度

か
ら
４
月
・
５
月
に
変
わ
り
ま
す
。

　

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
４
月　

日
号
の
市

１５

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（�
内
線　

）
2367

人 間 ド ッ ク 契 約 医 療 機 関

４４月月のの��������

受付時間…午前１０時～午後４時

４４月月のの������������

���������	
���������	
��
上記のすべての休日に診療を行っていま
す。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　（中町１～５～１  � 64－1311 内線 

健健

康康

申
込
・
問
合
せ
…
健
康
推
進
課

（�
　

・
１
３
１
１
〒　

―　

６４

２０２

８５５５

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）

胸
部
検
診
が
春
に

胸
部
検
診
が
春
に

変

わ

り

ま

す

変

わ

り

ま

す


