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休日診療のご案内をしています　�０４２４－３８－１１００

�
〜
乳
歯
を
守
ろ
う
〜

　

市
で
は
、
歯
科
相
談
室
を
開
設

し
、
定
期
的
な
歯
の
健
診
、
相
談
、

む
し
歯
の
予
防
処
置
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
の
歯
を
む
し
歯

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

歯

科

相

談

か
ら
守
り
、
心
身
と
も
に
健
や
か

な
成
長
を
願
っ
て
い
ま
す
。　

▽
と
こ
ろ　

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

（
田
無
町
４
〜　

〜　

）
お
よ
び

17

14

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
中
町
1
〜
5
〜
1
）

※
住
所
別
地
区
分
け
あ
り

▽
対
象　

１
歳
６
か
月
児
（
１
歳

６
か
月
児
歯
科
健
診
終
了
者
）
か

ら
３
歳
未
満
ま
で
の
幼
児

▽
内
容　

定
期
的
に
歯
科
健
診
、

相
談
、
予
防
処
置
（
必
要
に
応
じ

て
）
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
保
護
者

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
お

子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
最
後
に
受
け
た
歯
科
健

診
の
時
期
を
記
入
の
う
え
、
保
谷

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健
康
推

進
課
「
歯
科
相
談
担
当
」（
〒　

―
２０２

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）へ
。

8555※
日
時
が
決
ま
り
し
だ
い
、
個
別

に
通
知
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2363

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

６日
永田外科胃腸科
（南町４～１２～６ ��� �６５－８５３０）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

１３日
檜垣医院
（芝久保町１～１１～１０ � �６２－５５２１）

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

渡辺歯科医院　　　　　　（南町５～
４～４向南ビル１階 �� �６９－１１８２）

6日
川島歯科クリニック    　　　　　　　
（ひばりが丘北４ ～４～１６ ラークヒル
ズ壱番館１０４ ������ �２１－５４９０）

本町歯科　　　　　　（田無町２～９
～６野崎ビル２０１号 ���  �６２－４６１８）

13日 富士町歯科クリニック　　　　　　
（富士町４～１８～１１富士町ビル地下
 １階 ��������� �６８－２９００）

���������	
���������	
��
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　（中町１～５～１  � 64－1311 内線 2382）

健健

康康

海
の
家
無
料
利
用
券
配
布

▽
対
象　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

▽
海
の
家　

①
江
ノ
島
（
東
浜
海
岸
）
…
人
魚
や

す　

②
鎌
倉
（
由
比
ヶ
浜
海
岸
）
…
東
亭

▽
利
用
期
間　

７
月　

日（
木
）〜
８
月　

日（
月
）

１０

２５

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
無
料
利
用
券
の
配
布　

保
険
年
金
課
（
田
無
庁
舎
２
階
・
保
谷
庁
舎

１
階
）
お
よ
び
各
出
張
所

▽
利
用
方
法　

無
料
利
用
券
を
海
の
家
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
海
の

家
に
は
、
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
施
設
等
の
詳
細
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
事
業
管
理
部
事
業
第
一
課

（�
　

・
５
３
２
６
・
０
８
５
４
）

０３

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

〜　

）

１４７１

１４７３

　

西
東
京
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
千
葉
県
房
総
岩
井

海
岸
と
勝
浦
海
岸
に
「
海
の
家
」
を
開
設
し
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
民
宿
『
し
ん
ど
う
』（
内
房
線
岩
井
駅
下
車
・
安
房
郡
富
山
町
高
崎
１

１
５
２
、�
０
４
７
０
・　

・
３
９
５
１
）　

宿
泊
室
…
６
畳
、
４
室

５７

■
民
宿
『
こ
い
づ
か
荘
』（
外
房
線
勝
浦
駅
下
車
、
勝
浦
市
部
原
１
１
３

３
、�
０
４
７
０
・　

・
１
６
３
９
）　

宿
泊
室
…
６
〜
８
畳
、
３
室

７３

▽
利
用
資
格　

市
内
在
住
の
方

▽
利
用
料
金　

①
民
宿
し
ん
ど
う
…
１
泊
２
食
付
６
千
円　

②
民
宿
こ
い

づ
か
荘
…
１
泊
２
食
付
６
千　

円　

乳
幼
児
は
無
料（
寝
具
・
食
事
な
し
）

500

▽
開
設
期
間　

７
月
７
日
（
月
）
〜
８
月　

日
（
日
）

３１

▽
申
込
方
法　

７
月
７
日
（
月
）
か
ら
電
話
で
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
後
「
利
用
申
込
書
」
を
同
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

へ
提
出
し
、「
利
用
券
」
の
発
行
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
取
り
消
し　

利
用
日
の
７
日
前
ま
で
、
そ
れ
以
降
は
利
用
料
金
を

返
還
し
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
�保
 
�
内
線　

、　

）

２８９７

２８９８

◆
産
業
振
興
課
（
�田
 
�
内
線　

）
1441

公園はみんなのもの
ルールを守って楽しく利用

　現在、市内には、大小１８４か所の
公園があります。公園は市民みんな
の憩いの場です。利用者一人ひとり
がマナーを守り遊びましょう。
◎ 近所迷惑になる、花火や夜遊びは
禁止しています。
◎ ごみなどは、必ず持ち帰りましょ
う。
◎ 犬のふんやブラッシング後の毛
は、必ず飼い主が持ち帰りましょう。
犬がきらいな方もいます。犬の放し
飼いは、絶対にしないでください。
◎ 公園内の施設は大切に利用しま
しょう。

◆公園緑地課（�保 �内線２４３３）

郷土料理の手打ちうどんを作ろう！郷土料理の手打ちうどんを作ろう！
～食生活改善推進員活動～

　

西
東
京
市
周
辺
地
域
は
、
昔
か
ら
人
が
集
ま
る
と

き
は
、
手
打
ち
う
ど
ん
が
ふ
る
ま
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
コ
シ
の
あ
る
う
ど
ん
と
野
菜
を
使
っ
た
お

か
ず
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
す
。
親
子
で
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
･
と
こ
ろ　

①
７

月　

日
（
月
）
消
費
者
セ

２８
ン
タ
ー
（
住
吉
町
6
〜
1

〜
5
）　

②
８
月　

日
２５

（
月
）
田
無
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
田
無
町
5
〜
5

〜　

）
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後
１
時

12

１０

▽
定
員　

各
会
場　

人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
せ

２０

ん
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
親

子
の
場
合
は
子
の
氏
名
、年
齢
も
記
入
）・
電
話
番
号
・

希
望
す
る
日
を
明
記
し
、７
月
９
日（
消
印
有
効
）ま

で
に
〒　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進

２０２

８５５５

課「
手
打
ち
う
ど
ん
講
習
会
」係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2365

7
月
の
栄
養
・
健
康
相
談

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23652365

23672367

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
（
水
）

16

午
後
1
時　

分
〜
３
時
・
田
無
庁

３０

舎
２
階
市
民
相
談
室

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
（
水
）

23

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
・
田

３０

１１

３０

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

◎　

日
２８

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー  ▽
定
員　

各
日
５
人
（
申
込
順
・

前
日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
巡
回
健
康
・
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
（
火
）

29

午
後
1
時　

分
〜
３
時
・
ア
ス
タ

３０

２
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト　

▽
内
容　

医
師
・
栄
養
士
・
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
相
談

※
巡
回
健
康
・
栄
養
相
談
時
に
次

の
コ
ー
ナ
ー
が
併
設

○
福
祉
用
具
展
示
コ
ー
ナ
ー

実
物
を
見
な
が
ら
福
祉
用
具
や
介

護
の
相
談

問
合
せ　

高
齢
福
祉
課
基
幹
型
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
�保
 
�
内

線　

）
2349

○
エ
イ
ズ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　

保
健
所
に
よ
る
、
エ
イ
ズ
に
つ
い

て
ご
理
解
を
い
た
だ
く
た
め
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

多
摩
小
平
保
健
所
（�

　

・
3
1
1
1
）

50

ま
ず
は
、
東
京
都
多
摩
小
平
保
健
所
か
医
療
機
関
に
電
話
で
相
談
を
！

�
 
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
と
は
？

　

香
港
、
ハ
ノ
イ
で
の
発
生
か
ら
世
界
数　

か
国
で
広
が
り
を
見
せ
て

10

い
る
呼
吸
器
疾
患
で
す
。
現
時
点
で
は
、
確
立
し
た
治
療
法
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
患
者
さ
ん
の
８
割
以
上
は
自
然
に
回
復
し
て
い
ま
す
。

�
 
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
を
予
防
す
る
に
は
？

　

予
防
の
基
本
は
、「
手
洗
い
・
う
が
い
」
で
す
。

　

手
洗
い
・
う
が
い
は
、
外
出
か
ら
戻
っ
た
ら
忘
れ
ず
に
、
す
ぐ
行
い

ま
し
ょ
う
。

□ 
免
疫
力
を
高
め
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
に
か
か
り
に
く
い
強
い
体
を
作
り
ま
し

ょ
う
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、
十
分
な
休
養
、
無
理
の
な
い
生
活
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

□ 
感
染
流
行
地
域
へ
の
不
要
不
急
の
旅
行
は
と
り
や
め
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

や
む
を
得
ず
渡
航
す
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
人
混
み
を
避

け
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
頻
繁
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

�
 
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
に
か
か
る
と

　
　

度
以
上
の
急
な
発
熱
で
発
病
し
、
せ
き
・
息
切
れ
等
の
症
状
が
認

３８
め
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
発
症
前　

日
以
内
に
感
染
流
行
地
域
へ
滞
在

１０

し
た
か
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
患
者
と
接
触
し
た
方
に
限
り
ま
す
。

�
 
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
感
染
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
思
う
と
き
は

　

東
京
都
多
摩
小
平
保
健
所
（
平
日
０
４
２
４
・　

・
３
１
１
１
）
か

５０

医
療
機
関
に
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
機
関
に
受
診
の
際
は
、
事
前
に
連
絡
を
取
り
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
や
夜
間
は
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

「
ひ
ま
わ
り
」（�
　

・
５
２
７
２
・
０
３
０
３
）
で
相
談
を
受
け
付
け

０３

て
い
ま
す
。

�
 
感
染
流
行
地
域
か
ら
帰
国
さ
れ
た
方
へ

　

特
に
症
状
が
な
い
場
合
は
、
人
に
う
つ
す
可
能
性
は
少
な
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
念
の
た
め　

日
間
は
次
の
よ
う
な
対
応
を

１０

し
て
く
だ
さ
い
。

①
人
に
会
う
の
は
最
小
限
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
出
来
る
だ
け
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

③
発
熱
、
せ
き
・
息
切
れ
等
の
症
状
が
出
た
時
は
、
東
京
都
多
摩
小
平

保
健
所
か
医
療
機
関
に
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
感
染
流
行
地
域
は
次
の
と
お
り
で
す
（
平
成　

年
６
月　

日
現
在
）。

１５

２４

　

ト
ロ
ン
ト
（
カ
ナ
ダ
）、
台
湾

※
感
染
流
行
地
域
（
伝
播
確
認
地
域
）
は
、
随
時
更
新
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
新
の
情
報
は
、
東
京
都
健
康
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ http://w

w
w
.ke

nkou.m
etro.tokyo.jp/

）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

〜　

）

2361

２３６７

重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
）
に
つ
い
て

受付時間…午前１０時～午後４時

７７月月前前半半のの��������

７７月月前前半半のの������������

�
�
�
�
�
�
�
�
	


