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各種アンケート調
査を行います�面

「ひばりが丘北のまちづく
り」、「分譲マンションの状
況」、「スポーツ」に関するア
ンケートを行います。ご協
力ください。

発行／西東京市
編集／企画部広報広聴課
〒188-8666
東京都西東京市南町５－６－１３

市役所代表電話／������������

�� 日月�� 第100号 ��������
（平成1６年11月１日現在）

前月比
369増
（34増）

人 
人）

92,845 
（1,139男

人　
　

口

353増
（31増）

人 
人）

94,659
（1,491女

722増
（65増）

人
人）

187,504
（2,630合計

325増
（46増）

世帯
世帯）

83,677
（1,355世帯数

カッコ内は外国人登録人口（再掲）

土曜日の市民課窓口（試行）開設日：田無庁舎…１１月２７日（納付窓口も開設）、１２月１１日   保谷庁舎…１１月２０日、１２月４日  午前９時～午後０時３０分

ホームページアドレス　http://www.city.nishitokyo.tokyo.jp/
（携帯電話）　　　　　http://mobile.city.nishitokyo.tokyo.jp/
（Ｌモード）　　　　　Ｌメニューリストから検索できます。

����平成１６年

◆市民課（�田 �内線1461）◆納税課（�田 
�内線１３５５）◆保険年金課（�田 �内線1481）

４月の保育園入園
児を募集します�面
来年４月から保育園
に入園を希望するお
子さんの入所申し込
みを、１２月１日から受
け付けます。

子育てがつらい時、あな
たはどうしていますか。お
互いの思いや悩みを出し
合いながら、子育てにつ
いて考えます。

子育て講座�面 西東京市職員の給
与等の状況�面
西東京市の職員の給
与の状況、職員数、職
員手当の状況等をお
知らせします。
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西
東
京
市
の
高
齢
化
率
の
推
移
と

推
計
を
み
る
と
、
平
成　

年
の
高
齢

１２

化
率
は　

・
９�
で
す
が
、
５
年
後

１５

の
平
成　

年
に
は
、　

・
６�
、
ま

１７

１８

た　

年
後
の
平
成　

年
に
は
、　

・

２０

３２

２４

１�
と
な
り
、
約
４
人
に
１
人
が　
６５

歳
以
上
の
高
齢
者
に
な
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
少
子
高
齢
化
時
代
に

向
け
て
、
市
で
は
高
齢
の
方
が
地
域

の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

地
域
の
住
民
（
さ
さ
え
あ
い
協
力

員
）
や
市
内
の
事
業
所
（
さ
さ
え
あ

い
協
力
団
体
）
、
民
生
委
員
や
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
高
齢
福

祉
課
が
相
互
に
連
携
し
合
う
仕
組
み

「
さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を

作
り
ま
し
た
。
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さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、

本
年
４
月
か
ら
活
動
を
始
め
て
い
ま

す
。

　

現
在
、
市
の
呼
び
か
け
に
応
え
て

参
加
し
て
い
る
協
力
員
は　

人
、
協

230

力
団
体
は　

団
体
で
す
。

５０

　

協
力
員
・
団
体
は
、
高
齢
の
方
へ

の
声
掛
け
や
生
活
支
援
、
緊
急
を
要

す
る
場
合
に
早
期
発
見
し
連
絡
や
対

応
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
ほ
か
、
高
齢

者
や
介
護
者
、
家
族
が
持
つ
困
り
事

や
相
談
に
応
じ
た
り
し
て
い
ま
す
。
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市
民
の
皆
さ
ん
に
さ
さ
え
あ
い
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
存
在
と
意
義
を
伝

え
、興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

��
�

�
�
�
�
�

��
��
�
�
�
�
�
�

ま
た
、
協
力
員
・
団
体
の
皆
さ
ん
の

研
修
の
場
と
し
て
、
講
演
会
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

�　

１
人
暮
ら
し
や
高
齢
の
ご
夫
婦
等

で
、
様
子
確
認
の
訪
問
を
希
望
す
る

方
や
、
電
球
の
交
換
、
ゴ
ミ
出
し
等

を
希
望
す
る
方
は
、
こ
の
「
さ
さ
え

あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
利
用
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
。

　

ま
た
、
さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
協
力
員
・
協
力
団
体
を
、
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
協
力
員
・
協
力

団
体
と
し
て
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
利
用
・
参
加
を

希
望
す
る
方
は
、
最
寄
り
の
地
域
型

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
基

幹
型
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
）（
下
表

参
照
）
に
ご
連
絡
・
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
協
力
員
・
団
体
の
登
録
は
、

申
し
込
み
後
、
随
時
説
明
を
し
て
か

ら
と
な
り
ま
す
。
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蛍光灯、明るくなってよかったね
（取り替えを行う協力員さん）

お問い合わせは…　
地域型・基幹型在宅介護支援センターへ

担 当 地 域電　話　支援センター名
新町・柳沢
住吉町62－1695緑　寿　園

地
域
型
在
宅
介
護
支
援
線
セ
ン
タ
ー

東町・富士町
中町・東伏見51－1203西東京市高齢者

センターきらら

ひばりが丘北
北町・栄町
下保谷

38－7090保　谷　苑

保谷町・泉町
南町67－8850サンメール尚和

田無町・北原町
西原町・谷戸町69－8973健　光　園

芝久保町・
向台町68－2340フローラ田無

緑町・
ひばりが丘61－7081田無病院

地域型支援セン
ターと一緒に相
談に応じます。

６４－1３１１
（内線２３４９）

西東京市基幹型
在宅介護支援セ
ンター

ささえあいネットワークのイメージ

　
「
さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
市
内
の
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
と
市
が
連
携
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
高
齢
の
方
々
が
地
域
の
中
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の

た
め
周
り
の
人
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
域

に
根
ざ
す
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
高
齢
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
作
り
出
し
ま
す
。

◆
基
幹
型
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
谷
庁
舎�
内
線　

）
２３４９

　ささえあい協力員
 �� これまでの活動例を紹介します　
■高齢の方が路上でうずくまっていたところ、さ
さえあい協力員が声をかけ在宅介護支援センター
に連絡、支援センターの職員が迎えに行って自宅
まで送り届けました。
■高齢者集合住宅で生活している方が、最近精神
的に不安定になり、日常生活にも支障をきたすよ
うになってきたことを、集合住宅の管理人である
ささえあい協力員に相談したところ、ささえあい
協力員が在宅介護支援センターへ相談・連絡。
支援センターの職員がすぐに訪問して、家族との
調整および介護保険を申請するなどの対応を行い
ました。
※このようなケースが、この半年で10数件ありま
した。日ごろの目配りや声掛けが、大きな事故や
病気などを未然に防ぐことになります。
　お互いに心配り・手助けしましょう。

さ
さ
え
あ
い
協
力
員
・
団
体
の
目
印

ス
テ
ッ
カ
ー
で
す
。
何
か
あ
り
ま
し

た
ら
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

家族�

友人・知人�

在宅介護�
支援センター�

行政�

社会福祉�
協議会�

ボランティア�

近隣住民�

町内会・自治会�
老人クラブ�

商店街�

消防�

警察�

郵便局�

民生委員�

市民による�
協力員�

介護�
相談員�

ケア�
マネジャー�

ホーム�
ヘルパー�

見守り�

高齢の方�

連携�

高齢の方を地域ぐるみで支えあう
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