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　　　　　　　　録音テープによる休日診療のご案内をしています　 �０４２４－３８－１１００

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

２１日
小野医院
（田無町１～５～５ �� �６１－００６１）
保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �２４－６６４０）

２３日
ノーブルビルクリニック　　（ひばり
が丘北３～５～１９ ��� �２４－５６７８）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

２８日
湯川ウィメンズクリニック（田無町４
～２６～９JSビル２階 �� �６９－５８００）

〜
父
母
、
祖
父
母
に
な
る
方
へ
〜

　

こ
れ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

け
れ
ど
、
出
産
前
後
の
心
と
体
、

ど
う
変
化
す
る
の
、
周
り
の
人
は

マ
マ
に
な
る
人
を
ど
う
支
え
た
ら

い
い
の
、
専
門
の
先
生
３
人
の
お

話
で
す
。

▽
と
き　
　

月
3
日
（
金
）
午
後

１２

１
時　

分
〜
３
時　

分
。
受
付
開

３０

４０

始
１
時
か
ら

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　

▽
対
象　

妊
婦
、
そ
の
家
族
（
父

・
祖
父
母
に
な
る
方
）
ほ
か

▽
講
師　

産
科
… 
畑
中 

は
た
な
か 
諭 
先
生

さ
と
し

　

歯
科
… 
樋
口  
俊
哉 
先
生　

心
理

ひ

ぐ

ち
 と

し

や

… 
新
出  
真
理 
先
生

し

ん

で
 
ま

り

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）　
２３６２

�
▽
と
き　
　

月　

日
（
金
）
午
後

１２

１０

離離
乳乳
食食
講講
習習
会会

1
時　

分
〜
3
時

２０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

▽
定
員　
　

組
20

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
科
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）・
乳

児
の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、　

月　

日
（
金
）（
消
印
有

１１

２６

効
）
ま
で
に
健
康
推
進
課
「
離
乳

食
講
習
会
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）　
２３６２

�　

基
本
健
康
診
査
の
結
果
で
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
ち
ょ

っ
と
気
に
な
る
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
月
）
午
後

１１

２９

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
６０

▽
講
師　

石
田
秀
世
先
生
（
西
東

京
市
医
師
会
・
石
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

・
栄
養
士

▽
申
込　

直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

�
▽
と
き　
　

月
３
日
（
金
）
午
前

12

　

時
〜　

時　

分

10

11

30

高高

脂脂

血血

症症

予予

防防

講講

演演

会会

糖糖

尿尿

病病

講講

座座

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

10

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
申
込　
　

月
２
日
（
木
）
ま
で

12

に
電
話
で

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2366

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時

１１１１月月後後半半のの��������

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

遠藤歯科医院　　　
（田無町２～２１～４ �� �６１－１１００）

２１日
こまむら歯科医院       
（下保谷２～１～２１ �� �２１－４１８０）
松田デンタルクリニック　　（田無町
４～４～１５宮田ビル２階  �６５－６４８０）

２３日
文理台歯科医院　　
（東町６～１～２４ ��� �２４－４１８２）
神田歯科医院　     （緑町３～５～３０  
タケミクオリティハイム  �６６－３２３４）

２８日
清水歯科
（富士町６～４～４ �� �６１－８７１３）

受付時間…午前１０時～午後４時

１１１１月月後後半半のの������������

　

市
で
は
、
平
成　

年
1
月
４
日

17

か
ら
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
目
指
し
、
新
た
な
「
水
道

料
金
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
」

を
導
入
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

左
記
の
点
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

▽
変
更
と
な
る
点

◎
お
客
さ
ま
番
号
が
変
わ
り
ま
す

　

新
お
客
さ
ま
番
号
は
、　

〜　
11

12

月
の
検
針
時
に
配
布
す
る
「
ご
使

用
量
の
お
知
ら
せ
票
」
の
表
面
下

部
に
印
字
し
て
あ
り
ま
す
。

◎
「
ご
使
用
量
の
お
知
ら
せ
票
」

が
新
し
く
な
り
ま
す   
1
月
以
降

の
検
針
か
ら
、
新
お
知
ら
せ
票
に

よ
り
「
ご
使
用
量
」
や
「
今
回
料

金
」を
同
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
料
金
の
請
求
が
早
ま
り
ま
す   

　

納
入
通
知
書
扱
い
の
方

は
、
料
金
の
請
求
が
以
前

よ
り
数
日
早
く
な
り
ま

す
。
検
針
日
の
翌
日
か
ら

約
３
日
後
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
等
を
除
く
）
に
「
納

入
通
知
書
」
を
送
付
し
ま

す
。

　

な
お
、
検
針
の
際
は
、

検
針
用
携
帯
パ
ソ
コ
ン
を

使
用
し
ま
す
。

■
口
座
振
替
を
ご
利
用
の

方
へ　

口
座
振
替
日
が
変

更
と
な
り
ま
す
。
標
準
的
な
口
座

振
替
日
は
左
表
の
と
お
り
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
1
月
以
降
は
、「
ご

使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
に
よ
り
、

前
回
料
金
の
「
振
替
済
金
額
」
の

ほ
か
に
今
回
料
金
の
「
口
座
振
替

予
定
日
」
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
口
座
振
替
日
指
定
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
ま
す　

皆
さ
ん
か
ら
の

申
し
込
み
に
よ
っ
て
、
指
定
さ
れ

た
日
（
偶
数
日
の
み
）
を
口
座
振

替
日
と
し
ま
す
。
な
お
、
申
込
用

紙
は
、
保
谷
庁
舎
３
階
水
道
部
窓

口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

水
道
部
業
務
課
、
東

京
都
水
道
局
（�
０
４
２
・
５
２

７
・
３
３
０
８
）

◆
業
務
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2521

��
��
��
��
��
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～交差点　ルールを守って事故をへらそう～
　「交通事故と渋滞のない東京」を目指して、
都民一人ひとりに交通ルールの遵守と正しい
交通マナーの実践を習慣づけるとともに、都民
自身による道路交通環境の改善に向けた取り
組みを推進することにより、年末に向けた交通
事故および渋滞防止の徹底を図ることを目的
として１１月２１日（日）～３０日（火）まで交通安
全キャンペーンが実施されます。
《運動の重点》　
▼二輪車の交通事故防止　▼高齢者の交通事
故防止　▼違法駐車対策の推進
※歩行者は、きちんとルールを守りましょう。
※違法駐車は事故・渋滞のもと！絶対やめまし
ょう。※交差点では右折車に注意しましょう。
◆交通計画課（�保 �内線２４７１）

　

歳
以
上
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
実
施
医

６５療
機
関
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

◎
東
町
耳
鼻
咽
喉
科　

東
町
３
〜
９
〜
６　
�
　

・
９
２
３
０

２１

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2361

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
６
日

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

３０ン
タ
ー　

②
８
日
（
水
）
午
前

９
時　

分
〜　

時　

分
・
田
無

３０

１１

３０

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

各
日
５
人
（
申
込
順

・
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

▽
申
込　

①
３

日
（
金
）
ま
で

②
７
日
（
火
）

ま
で

月
前
半
の
栄
養
相
談

12
 

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

２３６５２３６５

２３６７２３６７

基
本
健
康
診
査
実
施
医
療

機
関
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

　

左
記
の
医
療
機
関
で
の
実
施

を
中
止
し
て
い
ま
す
。

◎
清
水
胃
腸
科
内
科
ひ
ば
り
が

丘
分
院
（
ひ
ば
り
が
丘
北
４
〜

３
〜　
�
　

・
７
２
１
１
）

29

３８

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）
2366
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＜振り替え日の標準的な日程＞
メーター検針日→口座振替日

１３日→３０日（当月）１日→１６日（当月）
１５日→３０日（当月）２日→１８日（当月）
１７日→翌月の２日４日→１８日（当月）
１８日→翌月の６日５日→２２日（当月）
２０日→翌月の６日７日→２２日（当月）
２２日→翌月の８日９日→２４日（当月）
２４日→翌月の１２日１０日→２８日（当月）

１２日→２８日（当月）
※上記の振替日は標準的な日程であり、
休日等の関係で変更となります。

健健

康康

　

健
康
推
進
課
の
電
話
番
号
は
、

代
表
で�
　

・
1
3
1
1
で
す
。

６４

　

代
表
番
号
を
お
掛
け
の
う
え
、

内
線
番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
の
あ
て
先
は
（
〒　
２０２

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）

８５５５マ
タ
ニ
テ
ィ
講
演
会

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
演
会

　

お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
の
発
達

に
心
配
が
あ
る
、
発
音
に
誤
り

が
あ
る
な
ど
「
こ
と
ば
」
に
心

配
を
持
つ
方
の
た
め
に
言
語
相

談
・
言
語
訓
練
の
機
会
を
設
け

ま
す
（
１
人　

分
程
度
）。

２０

▽
と
き　
　

月
３
日
（
金
）
午

１２

後
１
時　

分
か
ら

３０

▽
と
こ
ろ　

教
育
相
談
課
（
保

谷
庁
舎
4
階
）

▽
対
象　

５
歳
〜　

歳
く
ら
い

１２

▽
相
談
・
指
導　

長
濱
ヒ
サ
先

生
（
言
語
訓
練
士
）

▽
申
込　
　

月　

日
（
金
）
ま

１１

２６

で
に
電
話
で

◆
教
育
相
談
課
（
○保
 
�
　

・
４

２５

９
７
２
）

ここ
とと
ばば
のの
発発
達達
・・

発発
音音
なな
どど
にに
心心
配配

のの
ああ
るる
おお
子子
ささ
んん

のの
言言
語語
訓訓
練練
・・
相相
談談

���������	
���������	
��
上記のすべての休日に診療を行っていま
す。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…西東京市中町分庁舎
　（中町１～１～５　�２４－３３３１）

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま

す
。

　

転
入
の
方
は
、
事
前
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

■
田
無
会
場
（
母
子
保
健
セ
ン

タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

９
日
（
木
）

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
火
）

１４

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…
１
日
、

　

日
（
水
）

２２■
保
谷
会
場
（
保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

２
日
、　

日
（
木
）

１６

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

７
日
、　

日
（
火
）

２１

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
１５

（
水
）

　

月
の
乳
幼
児
健
康
診
査　

１２

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

２３６２２３６２

２３６４２３６４

■
育
児
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

日
１３

（
月
）午
前
９
時　

分
〜　

時
・

３０

１１

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
８
日

・　

日
（
水
）
午
前
９
時　

分

２２

３０

〜　

時
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合

１１
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

身
長
・
体
重
測
定
、

個
別
相
談
（
保
育
・
栄
養
・
歯

科
・
家
族
計
画
等
）

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・

歯
科
相
談
希
望
者
は
歯
ブ
ラ
シ

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

■
マ
マ
サ
ロ
ン（
電
話
予
約
制
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

日
１３

（
月
）
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

・
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
日

（
水
）
午
前　

時
〜　

時　

分
・

１０

１１

３０

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

生
後
２
〜
３
か
月
の

乳
児
を
持
つ
保
護
者　

▽
内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
参
加
者
同
士
の
交
流

※
体
重
測
定
希
望
の
方
は
、
午

前
９
時　

分
か
ら
開
所
し
て
い

３０

ま
す
。

■
子
育
て
ミ
ニ
講
座
「
歯
み
が

き
で
き
る
か
な
」　

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

８
日（
水
）

午
前　

時　

分 
・ 　

時
の
２

１０

２０

１１

回 
・ 
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
▽
対
象　

１
歳
４
か
月

ご
ろ
の
幼
児

　

月
の
育
児
相
談

１２

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

２３６２２３６２

２３６４２３６４

■
ポ
リ
オ
予
防
接
種

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日（
火
）、

１４

　

日
（
水
）、
午
後
１
時　

分
〜

１５

１５

２
時
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー　
　

日
（
金
）、　

日
（
月
）

１０

１３

午
後
１
時　

分
〜
２
時
・
保
谷

１５

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

生
後
３
か
月
か
ら　
９０

か
月
未
満
で
、
ま
だ
ポ
リ
オ
接

種
を
２
回
済
ま
せ
て
い
な
い
お

子
さ
ん

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票

※
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
ウ
イ

ル
ス
性
疾
患
に
か
か
り
、
治
っ

て
か
ら
４
週
間
経
過
し
て
い
な

い
場
合
は
接
種
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
授
乳
は
自
宅
で
済
ま
せ
て
か

ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
会
場
で
は
荷
物
を
持
っ
た
ま

ま
移
動
し
ま
す
。
大
き
め
の
袋

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

※
今
回
の
ポ
リ
オ
を
接
種
す
る

と
、
１
月
実
施
予
定
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ

は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

　

月
の
予
防
接
種                       　
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