
平成16年（２００4年）１月15日
�����

������   6  

　　   夜間診療のご案内をしています �０４２４－６３－１１００

�
▽
と
き　

１
月　

日
（
水
）
午
後

２１

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　

▽
対
象　

糖
尿
病
の
方
、
境
界
域

の
方
、
家
族
に
糖
尿
病
の
い
る
方

等
ど
な
た
で
も

▽
定
員　
　

人
３０

▽
講
師　

近
藤 
甲
斐
夫 
先
生
（
近

か
い
お

藤
医
院
） 

管
理
栄
養
士

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◆
�保
 
�
内
線　
２３６５

�

〜
乳
歯
を
守
ろ
う
〜

▽
と
こ
ろ　

母
子
保
健
セ
ン
タ

ー
、
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー▽
内
容　

定
期
的
に
歯
科
健
診
、

相
談
、
予
防
処
置
（
必
要
に
応
じ

て
）
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

１
歳
６
か
月
児
（
１
歳

６
か
月
児
歯
科
健
診
終
了
者
）
〜

３
歳
未
満
の
幼
児

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
保
護
者

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
お

子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
最
後
に
受
け
た
歯
科
健

診
の
時
期
を
明
記
の
う
え
、
健
康

推
進
課
「
歯
科
相
談
」
係
へ

※
日
時
が
決
ま
り
し
だ
い
、
個
別

糖
尿
病
予
防
講
演
会

糖
尿
病
予
防
講
演
会

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

歯

科

相

談

歯

科

相

談

に
通
知
し
ま
す
。

◆
�保
 
�
内
線　
２３６３

�
▽
と
き
・
と
こ
ろ　

２
月
４
日

（
水
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
の
お
話

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

▽
定
員　
　

組
２０

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
親
と
子
・
ふ
り
が
な
）・
乳

児
の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
１
月　

日
（
水
）（
消
印
有

21

効
）
ま
で
に
健
康
推
進
課
「
離
乳

食
講
習
会
」
係
へ

◆
�保
 
�
内
線　
２３６２

�　

市
内
在
住
の
、
初
め
て
マ
マ
に

な
る
方
を
対
象
（
１
コ
ー
ス
３
日

間
）。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
3
月
８
日

（
月
）
午
後
１
時
〜
４
時
・
保
谷

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 
②
3

月　

日
（
水
）
午
前　

時
〜
午
後

１７

１０

１
時
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

③
3
月　

日
（
月
）
午
後
１
時
〜

２２

４
時
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

28

▽
申
込　

電
話
で
随
時
予
約

◆
�保
 
�
内
線　
２３６２

離
乳
食
講
習
会

離
乳
食
講
習
会

母

親

学

級

母

親

学

級

▽
内
容　

体
づ
く
り（
室
内
実
技
）

▽
対
象　
　

〜　

歳
の
方
で
、
膝
痛

３０

６０

・
股
関
節
痛
が
な
く
、
３
日
間
参
加

可
能
な
方

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

３０

合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）

▽
講
師　

駒
崎
優
さ

ん  （
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
研
究
所 
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、１
月　

日（
金
）

２３

（
消
印
有
効
）ま
で
に
健
康
推
進
課

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
」係
へ

◆
�保
 
�
内
線　
2367

�
〜
食
生
活
改
善
推
進
員
活
動
〜

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
い
な
り
寿
司
や
野

菜
を
使
っ
た
い
ろ
ど
り
の
あ
る
料

理
を
作
り
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
２
月　

日
１６

（
月
）・
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

②　
２３

日（
月
）・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー　

い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後

１０

１
時

▽
内
容　

調
理
実
習

▽
定
員　

各
会
場　

人 
（ 
申
込
多

２０

数
の
場
合
は
初
め
て
の
方
優
先 
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
希
望
す

る
日
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、１
月　

日
３０

（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
健
康
推

進
課「
料
理
講
習
会
」係
へ

◆
�保
 
�
内
線　
２３６５

�
▽
と
き　

２
月
６
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
申
込　

２
月
５
日
（
木
）
ま
で

に
電
話
で
予
約

◆
�保
 
�
内
線　
２３６６

「
春
の
ヘ
ル
シ
ー

「
春
の
ヘ
ル
シ
ー

料

理

講

習

会

料

理

講

習

会

糖

尿

病

講

座

糖

尿

病

講

座

�
▽
と
き　

２
月
６
日
・　

日
・　

１３

２０

日
（
金
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分　

全
３
回

３０▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

                   診 療 時間
        ◆病院…午前９時～午後10時
        ◆医院…午前９時～午後５時

医療機関（所在地・電話番号）

本町歯科　　　　　（田無町２～９～６
野崎ビル２０１号 ������ �６２－４６１８）

18日
ひかり歯科医院　　　（柳沢３～１～３  
メゾン幸月１階 ����� �６８－８８４９）

浅野第三歯科診療所
（芝久保町２～１９～１２ �� �６８－８７１４）

25日
泉台歯科医院
（泉町６～１～３ ���� �２１－４９８０）

医療機関（所在地・電話番号）   

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ���� �２４－６６４０）

１８日
芝久保内科小児科クリニック
（芝久保町４～１２～４５ �� �６９－６７７６）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ��  �６４－１５１１）

２５日
廣川クリニック　　　（東町４～８～２８
ＪＵＮ西東京１０１ ����� �２５－６４７６）

受付時間…午前１０時～午後４時

健健

康康

申
込
・
問
合
せ
…
健
康
推
進
課

（�
　

・
１
３
１
１
〒　

―　

６４

２０２

８５５５

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）

国国
民民
年年
金金

　

日
本
国
内
に
住
む　

歳
以
上　

２０

６０

歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の
加

入
者
と
な
り
ま
す
。

　

自
営
業
な
ど
の
方
は
も
ち
ろ
ん

職
場
の
年
金（
厚
生
年
金
や
共
済

組
合
）の
加
入
者
と
そ
の
配
偶
者
、

学
生
も
国
民
年
金
に
加
入
し
、
加

入
者
全
員
が
、
将
来
、
共
通
の

「
基
礎
年
金
」
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

加
入
者
は
、第
１
号
被
保
険
者
、

第
２
号
被
保
険
者
、
第
３
号
被
保

険
者
の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
ま

す
。ま
た
任
意
加
入
も
あ
り
ま
す
。

※
被
保
険
者
の
種
別
が
変
わ
っ
た

と
き
は
、
年
金
手
帳
、
印
か
ん
な

ど
を
持
参
の
う
え
、
届
け
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
届
け

出
を
し
な
い
で
そ
の
ま
ま
に
し
て

い
る
と
、
将
来
、
年
金
が
受
け
ら

れ
な
く
な
っ
た
り
、
年
金
額
が
少

な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
年
金
課（
�田
 
�
内
線　

、
�保
 
1493

�
内
線　

）
2137

国国
民民
年年
金金
みみ
んん
なな
がが

加加

入入

者者

でで

すす

１１月月後後半半のの��������

１１月月後後半半のの������������

��������	
�
上記の休日の全ての日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　　　　５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　　（中町１～５～１  � ６４－１３１１ 内線 ２３８２）

   
２
月
の
乳
幼
児
健
康
診
査　

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま

す
。
転
入
の
方
は
、
事
前
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
田
無
会
場
（
母
子
保
健
セ
ン

タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

５
日
・　

日
（
木
）

２６

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
火
）

１０◎
３
歳
児
健
康
診
査
…
４
日

（
水
）

■
保
谷
会
場
（
保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
木
）

１９

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
…

３
日
・　

日
（
火
）

２４

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
２５

（
水
）

２
月
の
予
防
接
種       　
         　
　
　
　（（��
内
線
内
線　

））
２３６１２３６１

■
ポ
リ
オ
予
防
接
種

○
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
…

　

日（
木
）・　

日（
金
）午
後
１

１２

１３

時　

分
〜
２
時

１５
○
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
…
９
日（
月
）・　

日（
火
）午

１０

後
１
時　

分
〜
２
時

１５

▽
対
象　

生
後
３
か
月
か
ら　
９０

か
月
未
満
で
、
ま
だ
ポ
リ
オ
接

種
を
２
回
済
ま
せ
て
い
な
い
乳

幼
児

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票

※
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
突
発

性
発
疹
、
麻
し
ん
等
の
ウ
イ
ル

ス
性
疾
患
に
か
か
り
、
治
っ
て

か
ら
４
週
間
以
上
経
過
し
て
い

な
い
場
合
は
接
種
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

２
月
の
育
児
相
談

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

■
育
児
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
 
①
２
月
２

日
・　

日
（
月
）
午
前
９
時　

２３

３０

分
〜　

時
・
母
子
保
健
セ
ン
タ

１１

ー　

②　

日
（
水
）
午
前
９
時

１８

　

分
〜　

時
・
保
谷
保
健
福
祉

３０

１１

総
合
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

身
長
、
体
重
測
定
、

個
別
相
談 
（
保
育
・
栄
養
・
家

族
計
画
等
）

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・

歯
科
相
談
は
歯
ブ
ラ
シ　

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

■
マ
マ
サ
ロ
ン（
電
話
予
約
制
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
 
①　

日
１８

（
水
）午
前　

時
〜　

時　

分
・

10

１１

３０

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

②　

日
（
月
）
午
前　

時
〜　

２３

10

１１

時　

分
・
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

３０
▽
対
象　

生
後
２
〜
３
か
月
の

乳
児
を
持
つ
保
護
者

▽
内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
参
加
者
同
士
の
交
流

※
体
重
測
定
希
望
の
方
は
、
９

時　

分
か
ら
開
所
し
て
い
ま

３０
す
。

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

４
日（
水
）

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
・

３０

１１

３０

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

５
人
（
申
込
順
・
前

日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
巡
回
健
康
・
栄
養
相
談　
　

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

３
日（
火
）

午
後
1
時　

分
〜
２
時　

分
・

３０

３０

新
町
福
祉
会
館

▽
内
容　

医
師
・
栄
養
士
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
相
談

２
月
前
半
の
栄
養
相
談
・
健
康
相
談
 
（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23652365

23672367

こ
と
ば
の
遅
れ
が
気
に
な
る
子
ど
も
の
発
達
相
談
会

こ
と
ば
の
遅
れ
が
気
に
な
る
子
ど
も
の
発
達
相
談
会

▽
と
き　

２
月
４
日
（
水
）
午
前
9
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

30

▽
相
談
者　

一
松
麻
美
子
さ

ん　
（
言
語
聴
覚
士
）

▽
申
込　
　

日
（
金
）
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

１６

※
場
所
は
、
い
ず
れ
も
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉

福
祉
会
館
内
）

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

22

か
ら
だ
の
動
き
が
気
に
な
る
子
ど
も
の
発
育
相
談
会

か
ら
だ
の
動
き
が
気
に
な
る
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