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お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

３
月
４
日
（
木
）
午
前

９
時　

分
か
ら
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ（
住
吉
福
祉
会
館
内
）

▽
相
談
員　

若
狭
三
郎
さ
ん
（
作
業

療
法
士
）

▽
申
込　

２
日
か
ら
電
話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

�　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
胃

が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は
、
３
月

５
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
で
す
。

検
診
を
希
望
す
る
方
は
、
２
月　
１５

日
号
の
市
報
で
詳
細
を
確
認
の
う

え
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
な
お
、
保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
の
胃
が
ん
検
診
の
案
内

は
、３
月　

日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

１５

◆
健
康
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

）
２３６６

春
の
胃
が
ん
検
診
（
田

春
の
胃
が
ん
検
診
（
田

無
会
場
分
）
の
申
し
込

無
会
場
分
）
の
申
し
込

み
は
済
み
ま
し
た
か

み
は
済
み
ま
し
た
か

�　

ほ
か
の
子
は
話
が
で
き
る
の
に

う
ち
の
子
は
ま
だ
し
ゃ
べ
ら
な

い
、
こ
と
ば
が
遅
い
等
、
悩
ん
で

い
る
方
、
専
門
医
に
相
談
し
た
い

方
は
、気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

３
月　

日
（
金
）
午
前

１２

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ（
住
吉
福
祉
会
館
内
）

▽
相
談
医
師　
 
洲  
鎌  
倫  
子 
先
生

す 

が
ま 
み
ち 

こ

（
小
児
神
経
科
医
）

▽
申
込　

２
日
か
ら
電
話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

�　

ま
だ
歩
け
な
い
等
、
子
ど
も
の

発
育
に
不
安
の
あ
る
方
は
気
軽
に

か
ら
だ
の
動
き
が
気
に

か
ら
だ
の
動
き
が
気
に

な

る

子

ど

も

の

な

る

子

ど

も

の

発

達

相

談

会

発

達

相

談

会

こ
と
ば
の
遅
れ
が
気
に

こ
と
ば
の
遅
れ
が
気
に

な

る

子

ど

も

の

な

る

子

ど

も

の

発

達

相

談

会

発

達

相

談

会

口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

）
２３６２

�　

市
内
在
住
の
、
初
め
て
パ
パ
マ

マ
に
な
る
方
を
対
象
に
、
母
親
学

級
・
両
親
学
級
を
開
催
し
ま
す
。

◎
母
親
学
級（
１
コ
ー
ス
３
日
間
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

表
１

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２８

▽
申
込　

電
話
で

◎
両
親
学
級
（
１
コ
ー
ス
半
日
）

▽
と
き　

表
２

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

組
２５

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢

・
電
話
番
号
・
希
望
日
（
第
３
希

望
ま
で
）・
出
産
予
定
日
・
病
院
名

・
市
の
母
親
学
級
受
講
の
有
無
を

明
記
し
、
健
康
推
進
課
へ

※
案
内
チ
ラ
シ
は
、
母
子
健
康
手

帳
に
同
封
す
る
ほ
か
、
健
康
推
進

課
、
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

田
無
庁
舎
市
民
課
、
各
出
張
所
窓

母
親
学
級
・
両
親
学
級

母
親
学
級
・
両
親
学
級

　

西
東
京
市
で
は
、
ご
み
の
減
量

と
資
源
の
再
利
用
推
進
の
た
め
、

「
り
さ
い
く
る
市
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
（
原
則
と
し
て
毎
月
１

回
）。

　

出
店
を
希
望
す
る
方
は
、
市
報

の
案
内
を
見
て
、
往
復
は
が
き
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
、

来
庁
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

家
族
で
複
数
の
申
し
込
み
を
い
た

だ
い
て
も
、
受
け
付
け
は
１
世
帯

に
つ
き
１
件
の
み
と
し
ま
す
。

�
▽
と
こ
ろ　

田
無
庁
舎
市
民
広
場

▽
資
格　

市
内
在
住
の
リ
サ
イ
ク

ル
に
関
心
の
あ
る
個
人
・
団
体（
業

と
し
て
い
る
方
は
除
く
）

▽
出
店
料　

無
料

▽
募
集
数　

約　

店
舗　
（
申
込

７０

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信
用

裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

・
年
齢
・
参
加
人
数
・
出
店
物

（
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
衣
類
・

雑
貨
等
）
を
明
記
し
、
３
月　

日
１０

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
�

��������
�
	


�
�

（
水
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に
郵
送

（
１
世
帯
１
枚
の
み
）

※
飲
食
物
・
植
木
・
生
き
物
等
の

販
売
不
可

※
出
店
場
所
の
選
択
不
可

※
未
成
年
者
の
出
店
不
可

※
当
日
の
駐
車
場
な
し

※
雨
天
等
中
止
に
な
る
場
合
あ
り

◆
ご
み
減
量
推
進
課
（
○保
 
�
内
線

　

〜　

）

２２２１

２２２３
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健健

康康

　�　

国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
に
し

て
お
く
と
、
将
来
年
金
額
が
減
額

さ
れ
た
り
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
未
納
保

険
料
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
す
で
に

送
付
さ
れ
て
い
る
納
付
案
内
書
で

お
近
く
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま

た
は
、
武
蔵
野
社
会
保
険
事
務
所

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
は
２
年
を
過
ぎ
る
と
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
納
め

忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
の
手
続
き
を
希
望
す

る
方
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
郵
便

局
の
窓
口
に
預
貯
金
通
帳
、
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
納
付
案
内
書

か
年
金
手
帳
の
い
ず
れ
か
と
、
金

平
成

年
度
の
国
民
年

平
成　

年
度
の
国
民
年

１５１５

金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

は
あ
り
ま
せ
ん
か

融
機
関
ま
た
は
郵
便
局
の
届
出
印

を
お
持
ち
に
な
り
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

�　

国
民
年
金
推
進
員
は
、
年
金
制

度
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

国
民
年
金
加
入
者
の
お
宅
を
訪
問

し
、保
険
料
の
収
納
や
納
付
相
談
、

口
座
振
替
の
お
願
い
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
平
日
・
日
中
以
外
に
、

休
日
･
夜
間
に
お
伺
い
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
国

民
年
金
推
進
員
は
、
身
分
証
明
書

を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、
訪
問

の
際
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
武
蔵
野
社

会
保
険
事
務
所
（�
０
４
２
２
・

　

・
１
４
１
１
）
の
国
民
年
金
保

５６険
料
課
ま
た
は
国
民
年
金
業
務
課

へ
お
願
い
し
ま
す
。

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

、
１４９３

�保
 
�
内
線　

）
２１３７

国
民
年
金
推
進
員
が

国
民
年
金
推
進
員
が

皆
さ
ん
の
お
宅
を

皆
さ
ん
の
お
宅
を

訪
問
し
て
い
ま
す

訪
問
し
て
い
ま
す

国
民
年
金

国
民
年
金

　

健
康
推
進
課
の
電
話
番
号
は
、

代
表
で�
　

・
１
３
１
１
で
す
。

６４

　

代
表
番
号
を
お
掛
け
の
う
え
、

内
線
番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
あ
て
先
は
（
〒　

―
２０２

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）
で

８５５５す
。

ところと　き

保谷保健福祉総合センター①４月１２日（月）
　午後１時～４時１０分

第
１
回

田無総合福祉センター②４月２０日（火）
　午前１０時～午後１時

保谷保健福祉総合センター③４月２６日（月）
　午後１時～４時１０分

保谷保健福祉総合センター①５月７日（金）
　午後１時～４時１０分

第
２
回

田無総合福祉センター②５月１４日（金）
　午前１０時～午後１時

保谷保健福祉総合センター③５月２１日（金）
　午後１時～４時１０分

〈表１・母親学級〉

はがき申込締切と　き

３月１７日(水）
（消印有効）まで

４月１７日（土）
午前９時１５分～正午

第１回

４月１７日（土）
午後１時１５分～４時

第２回

５月１２日（水）
  (消印有効）まで

６月１２日（土）
午前９時１５分～正午

第３回

６月１２日（土）
午後１時１５分～４時

第４回

〈表２・両親学級〉

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

竹中歯科医院
（南町３～１～２ ��� �６１－０５１９）

７日 川島歯科クリニック
（ひばりが丘北４～４～１６　ラークヒ
ルズ壱番館１０４ ����� �２１－５４９０）

こみね歯科
（南町４～４～２　プリンスプラザ田
無２階 �������� �６７－３４１５）１４日

清水歯科　
（富士町６～４～４ �� �６１－８７１３）

医 療 機 関 （ 所 在 地 ・ 電 話 番 号 ）

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �２４－６６４０）

７日
山口医院
（田無町７～１６～３０ �� �６２－７５７８）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

１４日
斉藤小児科内科クリニック
（下保谷４～２～２１ �� �２１－７２０１）

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時

３３月月前前半半のの��������

受付時間…午前１０時～午後４時

３３月月前前半半のの������������

��������	
���������	
�
上記のすべての休日に診療を行っていま
す。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～
４時、午後５時～９時　
場所…中町分庁舎内（保谷消防署隣）
　　（中町１～１～５  � ２4－３３３1 ）

３
月
後
半
の
健
康
相
談
・
栄
養
相
談
 

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
（
水
）

１７

午
後
１
時　

分
〜
３
時
・
田
無
庁

３０

舎
２
階
市
民
相
談
室

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎　

日
（
水
）

１７

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
・
田

３０

１１

３０

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

◎　

日
２２

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー　▽
定
員　

各
日
５
人
（
申
込
順
・

前
日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23652365

23672367

　

現
在
、
中
町
１
〜
５
〜
１
保
谷

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
に
設

置
さ
れ
て
い
る
西
東
京
市
休
日
診

療
所
が
移
転
し
ま
す
。
診
療
開
始

は
、
３
月
７
日
（
日
）
で
す
。

▽
移
転
先　

中
町
１
〜
１
〜
５
中

町
分
庁
舎
内
（
保
谷
消
防
署
隣
）

（�
　

・
３
３
３
１
）

２４

▽
業
務　

診
療
日
、
診
療
時
間
等

は
移
転
前
と
同
じ

●
診
療
日
…
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始

●
診
療
時
間
…
午
前　

時
〜
正

１０

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
、
午
後
５

時
〜
９
時

▽
交
通　

西
武
バ
ス
、
関
東
バ
ス

「
荒
井
竹
」
下
車
徒
歩
３
分

※
車
で
お
い
で
の
場
合
は
、
正
面

ス
ロ
ー
プ
下
の
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
駐
車
場
か
ら
診
療
所

窓
口
ま
で
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

）
２３６１

休
日
診
療
所
が
移
転
し
ま
す

休
日
診
療
所
が
移
転
し
ま
す

〈往復はがき記入例〉

　１月２６日（月）東京都・心の東京革命
推進協議会から、次世代を担う子どもた
ちに教え伝えていくべき社会の基本的な
「心の東京ルール」を、多年にわたり実
践されてきた方々に「まちかど実践賞」
が贈られました。
　西東京市では、個人では、地域での毎
日のあいさつ運動を定着させた佐藤裕
子さ

ん（ひばりが丘在住）が受賞されまし
た。
　また、団体では地域での事業運営に子
どもスタッフを交え実践してきた「西東
京市青少年育成会メタセコイア」（会長・
堀尾直子さ

ん）が受賞されました。
◆子育て支援課（○田 �内線１５２１）

����������

��������	
�
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