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「広報西東京」は古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています

連 絡 先参加費ところと　　き団体名
６６－９７３８
阿部無　料スポーツセンター第１・３日曜日

９：００～１２：００剣道

２２－５６０８
藤原無　料武道場第１～３日曜日

９：００～１２：００柔道

２３－３６５４
吉岡１回７５０円スポーツセンター第１木・金曜日

１０：００～１２：００水泳

62－2217
下田１回１００円

西東京市（東町）
テニスコート

第２・４土曜日
１３：００～１５：００ソフトテニス

芝久保第２運動場第３土曜日 �� 
１３：００～１５：００

６１－９６７４
伊藤１回2００円スポーツセンター

第１・３水曜日  
９：３０～１１：００
第２土曜日
１８：３０～２０：００

卓球

連 絡 先参加費ところと　　き団体名
２３－０６３７
雲野１回３００円スポーツセンター第２～４木曜日

１８：００～２１：００バドミントン

６２－１０１１
久保田無　料スポーツセンター

第１木曜日
１８：００～２１：００
第３土曜日
１８：００～２１：００

バスケットボ
ール

２１－１２９１
妹尾月５００円武道場　第１・２土曜日

１２：３０～１４：３０アーチェリー

２１－７０７５
菅野月１０００円総合体育館第１・２金曜日

１７：３０～２１：００躰道

２２－１２１５
岡村無料スポーツセンター第１～３水曜日

１８：００～２１：００少林寺拳法

23－1350
清水１回３００円

西東京市(東町）テ
ニスコート

第３土曜日
９：００～１０：３０
第４火曜日
１３：００～１４：３０硬式テニス

芝久保第２運動場第４土曜日 ��� 
９：００～１０：３０

６２－６５２３
石井１回７００円武道場第３・４日曜日

９：００～１２：００太極拳

24－2888
伊藤１回５００円スポーツセンター第１日曜日

15：００～１８：００
ダンススポー
ツ

６４－７３７０
林１回３００円北原運動場第１・２土曜日

１１：４０～１４：２０
ターゲットバ
ードゴルフ

６１－７０５８
西潟無　料北原運動場第１～３月曜日

１１：４０～１４：２０
グラウンドゴ
ルフ

７８－０３５１
芝田無　料総合体育館第１・２月曜日

１９：００～２１：００合気道
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　体育協会加盟団体では、さまざまなスポーツ教室を行います（表参照）。
幅広い種目がありますので、この機会に、皆さんぜひご参加ください。
なお、保険料は参加者負担となります。参加資格、内容等、詳しくは、
各団体（連絡先）へお問い合わせください。
◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４）

10月～平成１７年3月

　

家
庭
教
育
の
根
っ
こ
を
見
つ

め
て
み
ま
せ
ん
か
！

▽
と
き　

９
月　

日
（
金
）

１０

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

▽
対
象　

市
内
在
住
の
未
就
学

児
の
保
護
者

▽
定
員　
　

人
６００

▽
講
師　

内
田
玲
子
さ

ん
（
教
育
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー 
）

▽
保
育　
　

人
（
申
込
順
）
１
歳

１５

以
上
就
学
前
の
乳
幼
児
、
お
や
つ

代　

円
実
費
負
担　

５０
▽
申
込　

９
月
２
日
（
木
）
午
前

　

時
か
ら
電
話
で

１０▽
共
催　

西
東
京
市
私
立
幼
稚

園
連
絡
協
議
会

◆
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（�
　

・
０
６
０
０
）

５１

子
育
て
支
援
講
演
会

愛
の
あ
る
し
つ
け
か
た
〜
自
立
心
を
育
て
る
〜

　

養
成
講
座
で
は
心
の
東
京
革
命
の
主
旨
や
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り

方
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
方
法
な
ど
を
学
び
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

の
必
要
な
知
識
と
技
能
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
終
了
後
に
は
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
同
士
の
連
携
に
よ
る
具
体

的
な
子
ど
も
の
育
成
活
動
、
地
域
で
の
子
育
て
の
仲
間
づ
く
り
な
ど
子

育
て
に
困
っ
て
い
る
人
の
手
伝
い
等
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き　
　

月　

日
・　

日
（
金
）（
２
日
間
）　

午
後
１
時
〜
５
時

１０

１５

２２

▽
と
こ
ろ　

田
無
庁
舎
会
議
室

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
が
あ
る
か
、
ま
た
は
そ

の
意
欲
が
あ
る
人

▽
定
員　
　

人
３０

▽
申
込　

９
月　

日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

２４

▽
主
催　

東
京
都
・
心
の
東
京
革
命
推
進
協
議
会
（
青
少
年
育
成
協
会
）

◆
子
育
て
支
援
課
（
○田
 
�
内
線　

）
１５２１

こ
こ
ろ
の
東
京
革
命

地
域
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
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　おやつ（間食）は食事のひとつであり、特に成長期のお子さ
んには食事にふさわしい量と内容のものが必要です。栄養バラ
ンスを考えたおやつを作ってみましょう。
▽とき・テーマ　９月２４日(金)… 蒸 す、１０月１日(金)… 固 める、

む かた

８日(金)… 揚 げる　※各回午前９時30分～正午
あ

▽ところ　消費者センター
▽対象・定員　３回とも出席できる方・24人(応募多数の場合
は抽選)　※託児あり（１歳以上８人まで）
▽講師　西東京市消費者の会の皆さん
▽持ち物　エプロン、三角巾
▽材料費　各回350円
▽申込　往復はがきに住所、氏名、電話番号、託児希望の有無
を明記し、９月10日(金)（消印有効）までに〒202― 0005西東
京市住吉町６～１～５消費者センターへ
◆消費者センター（�25―４１４１）

　体育の日に行なわ
れる西東京市民のス
ポーツの祭典です。
スポーツを通じて、
市民の健康づくりと

交流を深めます。誰でも参加自由の、
楽しい運動会です。
▽とき　10月11日（体育の日）午前９
時３０分～午後３時３０分、終了後抽選会
※雨天等の場合中止。
▽ところ　向台運動場

���������	
��
　スポーツまつりの出店者を募集し

ます。
▽出店数　100店舗　１団体(１人)１
区画、100店舗以上応募の場合は抽選
となります。
※飲食を扱う出店はご遠慮ください。
▽申込　往復はがきに、代表者氏名・
住所・電話番号・出店物を明記し、9
月14日（火）(必着)に〒202―8555西東
京市役所保谷庁舎スポーツ振興課へ
▽出店協力金　１区画300円
▽出店説明会　
◎とき　９月28日(火)午後７時から
◎ところ　田無庁舎会議室
※必ず出席してください。
▽問合せ　大会実行委員長（雲野�
23-0637）
◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４）
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親
子
で
、
友
人
と
、
夫
婦
で
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
と
…

ご
参
加
く
だ
さ
い
！　

　

戦
後　

年
を
目
前
に
控
え
た
今
、戦
争
の
悲
惨
さ
を
と
ど
め
た
戦
災

６０

跡
地
を
訪
ね
、
も
う
一
度
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

戦
跡
の
い
く
つ
か
で
は
、当
時
の
様
子
を
知
る
方
か
ら
戦
争
当
時
の

秘
話
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、昼
食
で
は
当
時
の
庶
民
の
食

べ
物
で
あ
っ
た
「
す
い
と
ん
」
で
会
食
を
し
ま
す
。

▽
と
き　

９
月　

日
（
土
）
午
前
８
時　

分
〜
午
後
４
時

１１

４５

▽
集
合　

田
無
庁
舎
１
階
玄
関
前

▽
主
な
行
程　

田
無
庁
舎
〜
宝
晃
院
・
爆
死
者
供
養
地
蔵
菩
薩
〜
東
伏

見
稲
荷
・
中
島
飛
行
機
殉
職

者
慰
霊
碑
〜
武
蔵
野
大
学
内

「
散
華
乙
女
の
記
念
樹
」
〜

田
無
庁
舎
（
解
散
）

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

▽
交
通　

徒
歩
と
バ
ス

▽
参
加
費　
　

円
（
昼
食
代

300

等
）

▽
申
込　

９
月
７
日
（
火
）

ま
で
に
電
話
で

▽
共
催　

非
核
・
平
和
を
す

す
め
る
西
東
京
市
民
の
会

◆
生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線

　

）
1413
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スポーツまつりに
　　　　参加しませんか！

 昨年のようす（東伏見稲荷にて）

　

公
民
館
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
講

座
、
催
し
物
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
企
画
さ
れ
て
い
る
も
の
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
詳
し
く
は
「
公
民
館
だ

よ
り
」
９
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

・
ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム
柳
沢

・
親
子
芸
術
教
室
―
中
国
擦
弦
楽

器
「
二
胡
」
を
弾
い
て
み
よ
う

・
乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
お
母
さ

ん
の
た
め
の
講
座
「
い
き
い
き
子

育
て
・
は
つ
ら
つ
マ
マ
」

・
講
座
「
お
墓
が
な
い
と
死
ね
ま

せ
ん
か
」

・　

ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

１６
・
子
育
て
講
座
「
地
域
で
子
育
て

…
人
と
出
会
う
、自
分
と
出
会
う
」

・
子
ど
も
手
話
講
座
「
手
話
を
楽

し
く
お
ぼ
え
よ
う
！
」

　

住
吉
公
民
館

（�
　

・
１
１
２
５
）

２１

　

谷
戸
公
民
館

（�
　

・
３
８
５
５
）

２１

　

保
谷
公
民
館

（�
　

・
８
２
１
１
）

６４

　

田
無
公
民
館

（�
　

・
１
１
７
０
）

６１
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��
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ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

（�
　

・
３
０
１
１
）

２４

　

留
学
、
就
業
、
国
際
結
婚
な
ど

に
よ
り
、
日
本
に
住
む
外
国
人
の

定
住
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
文
化

や
言
語
、
習
慣
等
が
異
な
る
外
国

人
が
、
地
域
の
一
員
と
し
て
社
会

生
活
を
送
る
う
え
で
は
、
ど
ん
な

課
題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
、
日
本
人
に
は
ど
ん
な
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　

９
月　

日
（
土
）
午
前

１１

　

時
か
ら

１０▽
と
こ
ろ　

コ
ー
ル
田
無

▽
定
員　
　

人
８０

▽
講
師　

山
田　

泉
さ
ん
（
法
政

大
学
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
学
部
教

授
）

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
生
活
文
化
課
（
○田
 
�
内
線　

）
１４１２


