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声の広報をお届けしています　　　　　　　　　　　　　　　　　　
お知り合いの方でご希望の方がいらっしゃいましたら
谷戸図書館（�21－4545）・柳沢図書館（�６４－8240）へお問い合わせを

��������������

◆おはなしおばさんのおはなし会　６日�午前11時から。
どなたでも。
◆にこにこおはなし会　１８日�午前１１時から。１・２歳児
と保護者対象。
◆おはなし会　毎週木曜日。午後３時３０分から。

中 央
�６５‐０８２３

◆はじめてのページ　３日�午前11時から。下保谷児童館
で。絵本の読み聞かせ、紙芝居、おもしろい本の紹介など。
どなたでも。（下保谷児童館共催）

下 保 谷
�２１‐３０６０

◆おはなし会　毎週木曜日。午後４時から。芝 久 保
�６５‐９８２５

◆ おはなし会  毎週水曜日。午後3時３０分から。谷 戸
�２１‐４５４５

◆ちいさなおはなしひろば　４日�午前11時から。絵本コ
ーナーで。どなたでも。
◆ おはなしひろば　１６日�午後３時から。対面朗読室で。
どなたでも。
◆ わくわくドキドキ紙芝居！　１２日�午前11時から。絵本
コーナーで。どなたでも。

柳 沢
�６４‐８２４０

◆ちいさなおはなしひろば　４日�午前11時から。絵本コ
ーナーで。どなたでも。
◆おはなしひろば　１６日�午後３時から。講座室で。どな
たでも。

ひ ば り が 丘
�２４‐０２６４

◆おはなしひろば　９日�午後３時30分から。新町児童館
で。どなたでも。

新 町 分 室
�０４２２‐５５‐１７８３

火・木　　　　　　午前１０時～午後７時
水・金　　　　　　午前１０時～午後８時
土・日　　　　　　午前１０時～午後６時

中 央 
開

館

時

間

火・木・土・日　　午前１０時～午後６時
水・金　　　　　　午前１０時～午後８時

下 保 谷
柳 沢
ひ ば り が 丘

火～日 ����� 午前１０時～午後６時芝 久 保
谷 戸

水・木・金・土　　午後１時～午後５時新 町 分 室

◆全館月曜日　（ただし、新町分室は、日曜日・火曜日も休館）
月曜日が国民の祝日と重なるときは、月曜日および火曜日休館。
◆国民の祝日　ただし、国民の祝日が日曜日と重なるときは開
館し、翌月曜日および火曜日休館。

休

館

日
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�� ��

��
��

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
斡
旋
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
、
増
改
築
や
修
繕
、

畳
、
植
木
、
塗
装
、
屋
根
な
ど
、
信
頼
で
き
る
市
内
の
各
種
職
人
さ

ん
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

▽
受
付　

消
費
者
セ
ン
タ
ー　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
３０

※
住
宅
増
改
築
相
談
を
毎
月
第
１
金
曜
日
（
休
日
に
当
た
る
と
き
は

翌
週
）
午
後
１
時　

分
〜
４
時
、
田
無
庁
舎
２
階
、
保
谷
庁
舎
１
階

３０

の
両
庁
舎
ロ
ビ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
４
１
４
１
）

２５
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�
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����������������
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

　

い
ま
ま
で
市
の
指
定
金
融
機
関
は
、
㈱
東
京
三
菱
銀
行
と
㈱
三
井
住
友

銀
行
の
２
行
で
２
年
ご
と
の
交
替
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
月
１
日
か

ら
㈱
東
京
三
菱
銀
行
に
な
り
ま
し
た
。

　

田
無
庁
舎
に
は
、
現
行
の
ま
ま
㈱
東
京
三
菱
銀
行
の
派
出
所
が
設
置
さ

れ
ま
す
。

　

保
谷
庁
舎
で
は
、
㈱
三
井
住
友
銀
行
に
代
わ
っ
て
保
谷
庁
舎
管
理
課

（
市
職
員
）
が
１
階
の
公
金
収
納
窓
口
で
業
務
を
行
い
ま
す
。

　

両
庁
舎
と
も
取
り
扱
い
業
務
は
、
西
東
京
市
の
税
な
ど
の
公
金
の
収
納

お
よ
び
都
税
（
納
期
内
の
個
人
事
業
税
・
自
動
車
税
・
不
動
産
取
得
税
）

の
収
納
で
す
。

　

な
お
、
両
庁
舎
と
も
両
替
を
含
む
銀
行
業
務
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ

ん
。

◆
会
計
課
（
�田
 
�
内
線　

）、
保
谷
庁
舎
管
理
課
（
�保
 
�
内
線　

）

１６２１

２１１１

◎新しい本を紹介します
お問い合わせは各図書館へ

以下、各図書館は、中央�中、下保谷�下、芝久保�芝、
谷戸�谷、柳沢�柳、ひばりが丘�ひ、とします）
◎新しい本を紹介します。問い合わせは各図書館へ。
◆ 家庭で作る子どもが喜ぶ給食ヒットメニュー　学校給
食を家庭に紹介する会著   新紀元社　いま、子ども達に最
も人気のあるメニューを選んで、それを家庭でお母さんが
簡単に作れるようにアレンジしたレシピ集。子どもの食事
の専門家が工夫を重ねて作り、子どもの舌が選んだベスト

セレクションです。(下・柳)
◆よくわかる！「個人情報」と「個人認証」　 中野 

な か の

 裕二 著　ソフトバンクパブリッシング　２１世紀の
ゆ う じ

超重要テーマは「個人情報」と「個人認証」。２００５
年４月に施行される「個人情報保護法」、個人情報
管理のカギを握る超注目技術「バイオメトリクス認
証」を図解と実例でわかりやすく解説。（芝・柳）
◆家庭でできるリハビリテーション　 隆島研吾 著

た か し ま け ん ご

　法研　寝たきりにならないためには退院後のリ
ハビリテーションがきめ手。寝たきりを防ぐための
家庭内でできるリハビリテーションの実際的なコ
ツを、絵でわかりやすく紹介。（中）
◆ 大人のベストスキー　 平沢文雄 著　実業之日本

ひ ら さ わ ふ み お

社　シニアスキーヤーのカリスマが教える、もっと
楽に、もっと合理的に喜びを得るスキー術。中高年
スキーの魅力、スキーがうまくなる歩き方、用具の
選び方、独自の技術論などを徹底紹介。（谷）
◆ 横浜大桟橋物語　客船とみなと遺産の会編　Ｊ
ＴＢパブリッシング　１４０年を超える歴史を刻む横
浜港。大桟橋築造の歴史を軸に港とともに発展した
横浜のあゆみをたどる。横浜港を彩った客船たち
や、横浜のホテル・遊郭、横浜港湾の遺構・建築物
など、写真や図版とともに紹介する。（中・ひ）
◆ 世界の戦場で、バカとさけぶ　 橋田信介 著　 橋田幸子 編　アスコム　あふ

は し だ し ん す け  は し だ ゆ き こ

れるほど「事実」は報道される。表面に見える「事実」が多ければ多いほど
「真実」は隠される…。「真実」を追って世界の戦場を取材し、終にイラクで
倒れたジャーナリストのメッセージ。(下・ひ)
◆こんにちは！へんてこライオン　 長新太 作　小学館　幼児以上＜絵本＞

ち ょ う し ん た

（中・下・芝・谷・柳・ひ ）
◆ちっちゃなちっちゃなおんなのこ　バイロン・バートン作・絵　ＰＨＰ研
究所　幼児以上＜絵本＞（中・下・芝・谷・柳・ひ）
◆六本そでのセーター　 令丈 ヒロ子作　小峰書店　小学校低学年以上＜物語

れいじょう

＞（中・下・芝・谷・柳・ひ）
◆レイナ－こどもべやの秘密のともだち－　 斉藤栄美 作　ポプラ社　小学校

さ い と う え み

中学年以上＜物語＞（中・下・芝・谷・柳・ひ）
◆ジャッコ・グリーンの伝説　ジェラルディン・マコーリアン作　偕成社　
小学校高学年以上＜物語＞（中・下・芝・谷・柳・ひ）
◆世界のマーク－由来や意味が分かる３４３点－　主婦の友社編　 太田幸夫 監

お お た ゆ き お

修   主婦の友社　小学校低学年以上＜シンボルマーク＞（中・下・芝・谷・
柳・ひ）

■
今
月
の
薬
湯
〜
行
者
の
湯
〜　

　

各
種
漢
方
薬
を
調
合
し
た
行
者

の
湯
／
２
月
６
日�
午
後
４
時
か

ら
※
小
学
生
以
下
は
入
浴
無
料
で

す
。
保
護
者
同
伴
で
入
浴
を
。
／

西
東
京
市
公
衆
浴
場
組
合

■
西
東
京
創
業
支
援
相
談
セ
ン
タ

ー �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

◎
２
月
の
中
小
企
業
診
断
士
等
に

よ
る
特
別
相
談
日（
相
談
無
料
）　

①
１
日�
②
３
日�
③
４
日�
④

７
日�
⑤
９
日�
⑥　

日�
⑦ 

１６

　

日�
⑧　

日�
⑨　

日�
⑩　

１７

１８

２１

２２

日�
⑪　

日�
⑫　

日�
午
前
９

２４

２５

時　

分
〜
４
時　

分
（
③
⑥
⑨
⑪

３０

３０

は
午
後
１
時　

分
か
ら
）　
 
◎
経

３０

営
講
習
会
（
要
予
約
・
２
日
間
コ

ー
ス
）　

独
立
開
業
に
関
す
る
基

礎
知
識
／　

日�
・　

日�
午
後

２２

２３

７
時
〜
９
時   
◎
パ
ソ
コ
ン
講
習

会
（
要
予
約
）　

日�
・　

日�

１４

１５

・　

日�
の
い
ず
れ
か
１
日
。
午

１６

(

後
１
時　

分
〜
４
時　

分 　

日

３０

３０

１６

の
み
午
後
６
時
か
ら
）
／
西
東
京

創
業
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
（
南
町

５
〜
６
〜　

イ
ン
グ
ビ
ル
１
階
、

１８

�
　

・
６
６
１
１
）
／
西
東
京
商

６１
工
会
（�
　

・
４
５
７
３
）

６１

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
東
伏

見
・
西
原
学
習
教
室
新
年
度
入
会

募
集 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

◎
東
伏
見
学
習
教
室

○
中
学
校(  
１
〜
３
年
生
）数
学
…

月 
・
水
曜
日
午
後
６
時
〜
８
時
・

英
語
…
月
・
水
曜
日
午
後
５
時
〜

７
時
／
費
用
…
７
千
円(  
教
科
別)  

　

○
小
学
校(

)

 
３
・
４
年
生 
国
語

・
算
数
…
火
・
金
曜
日
午
後
３
時

(
)

〜
５
時 
５
・
６
年
生 
国
語
・
算

数
…
月
・
木
曜
日
午
後
４
時
〜
６

時
／
費
用
…
７
千
円

◎
西
原
学
習
教
室

○
中
学
校
（
１
年
生
）
理
科
…
水

曜
日
・
英
語
…
金
曜
日
・
数
学
…

火
曜
日　

各
午
後
６
時　

分
〜
７

４０

時　

分
（
２
年
生
）
英
語
…
水
曜

５０
日
午
後
６
時　

分
〜
７
時　

分
・

４０

５０

数
学
…
火
曜
日 
・
理
科
…
木
曜
日

(

・
午
後
７
時　

分
〜
９
時 
３
年
生

５０

)  
理
科
…
木
曜
日
午
後
６
時　

分
４０

〜
７
時　

分 
・
数
学
…
水
曜
日
・

５０

英
語
…
金
曜
日
午
後
７
時　

分
〜

５０

９
時
／
費
用
…
３
千　

(円 
教
科

５００

)別 　

○
小
学
校
（
４
年
生
）
国
語

…
水
曜
日
午
後
４
時　

分
〜
５
時

２０

　

分
・
算
数
…
金
曜
日
午
後
４
時

２０
　

分
〜
５
時　

分
（
５
年
生
）
国

２０

２０

語
…
火
曜
日
・
算
数
…
木
曜
日
午

後
４
時　

分
〜
５
時　

分
（
６
年

２０

２０

生
）
国
語
…
火
曜
日
・
算
数
…
木

曜
日
午
後
５
時　

分
〜
６
時　

分

３０

３０

／
費
用
…
月
７
千
円
（
２
教
科
）

／
両
学
習
教
室
と
も
入
会
金
…
３

千
円
／
※
学
校
が
休
み
の
日
（
長

期
休
業
・
日
曜
・
祝
日
・
休
日
）

は
学
習
教
室
も
休
み
。
冷
暖
房
あ

り
／
申
込
…
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
学
校
名
・
新
学
年
・
電
話
番

号
・
希
望
教
室
名
・
学
科
（
中
学
）

を
明
記
し
、２
月　

日�
ま
で
に
、

２８

〒　

―　

中
町
２
〜
１
〜
３
へ
／

２０２

００１３

西
東
京
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（�
　

・
6
6
1
1
）

２５

■
住
民
懇
談
会 �
�
�
�
�
�
�
 

　

地
域
の
福
祉
活
動
を
よ
り
充
実

し
て
い
く
た
め
「
ふ
れ
あ
い
の
ま

ち
づ
く
り
活
動
」
を
実
施
／
２
月

　

日�
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

１９

３０

３０

分
／
富
士
町
市
民
集
会
所
／
内
容

…
趣
旨
説
明
・
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計

結
果
報
告
・
懇
談
会
／
対
象
地
域

…
富
士
町
一
丁
目
（
５
・
７
〜　
１６

番
）、
二
・
三
丁
目
、
中
町
三
〜
五

丁
目
、
東
町
五
丁
目
・
六
丁
目

（
６
〜
９
番
）
に
お
住
ま
い
の
方

／
社
会
福
祉
協
議
会
（�
　

・
３

３８

７
７
１�
　

・
３
７
７
２
）

３８

■
西
東
京
商
工
会
青
年
部
・
第
３

回
地
域
の
商
売
研
究
会　
　
　
　

「
西
東
京
名
物
・
か
り
ん
と
う
」

の
旭
製
菓
店
に
つ
い
て
研
究
／
２

月　

日�
午
後
７
時
か
ら
／
西
東

１６
京
商
工
会
保
谷
事
務
所
（
住
吉
町
６

〜
１
〜
５
／
参
加
費
…　

円
（
お

３００

茶
菓
子
・
飲
み
物
含
む
）
／
定
員

…　

人
／
申
込
・
問
合
せ
は
西
東

３０
京
商
工
会
（�
　

・
４
５
７
３
）

６１

■
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
講
演
会  

　

大
人
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
最

新
の
治
療
と
ケ
ア
／
２
月
５
日�

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
／
多

３０

３０

摩
小
平
保
健
所
／
講
師
…
上
出
良

一
先
生
（
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

皮
膚
科
助
教
授
）
／
申
込
・
問
合

せ
は
多
摩
小
平
保
健
所
・
保
健
対

策
課
（�
　

・
３
１
１
１
）

５０

■
子
ど
も
の
心
臓
病
に
関
す
る
講

演
会 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

　

心
臓
病
を
持
つ
子
ど
も
の
子
育

て
／
２
月　

日�
午
後
２
時
〜
４

１７

時　

分
／
多
摩
小
平
保
健
所
／
講

３０
師
…
小
林
宗
光
さ

ん

（
桜
町
病
院
小

児
科
部
長
）
／
申
込
・
問
合
せ
は

多
摩
小
平
保
健
所
・
保
健
対
策
課

（�
　

・
３
１
１
１
）

５０

■
都
立
久
留
米
高
校
公
開
講
座

「
少
年
サ
ッ
カ
ー
教
室
」 ��
�
 

　

２
日
間
・
全
５
回
／
３
月　

日
１９

�
第
１
回
…
午
前
９
時　

分
〜　

３０

１１

時
「
ビ
デ
オ
分
析
」、
第
２
回
…
午

前　

時
〜
午
後
１
時
「
ト
レ
ー
ニ

１１
ン
グ
」、　

日�
第
３
回
…
午
前
９

２０

時　

分
〜　

時
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト

３０

１１

レ
セ
ン
」、第
４
回
…
午
前　

時
〜

１１

午
後
１
時
「
高
校
生
と
の
合
同
練

習
」、第
５
回
…
午
後
２
時
〜
５
時

「
高
校
生
と
の
交
流
試
合
」
／
対

象
…
都
内
の
中
学
生
／
定
員
…　
４０

人
／
費
用
…　

円
（
保
険
料
）
／

１００

申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
３
月
４
日�

（
必
着
）
ま
で
に
都
立
久
留
米
高

校
へ
／
都
立
久
留
米
高
校
（
〒　
２０３

―　

東
久
留
米
市
幸
町
５
〜
８
〜　

００５２

４６

�
　

・
２
５
１
０
）

７１
■
第
７
回
東
京
都
自
閉
症
・
発
達

障
害
支
援
セ
ン
タ
ー
療
育
講
座�

　

２
月　

日�
午
前　

時
〜　

時

１８

１０

１１

　

分
／
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
／
テ
ー

３０マ
…
自
閉
症
の
理
解
と
援
助
／
講

師
…
石
井
哲
夫
さ

ん(  
東
京
都
自
閉

症
・
発
達
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー
長

)  
／
定
員
…　

人(
)

 
要
予
約 
／
東

６５０

京
都
自
閉
症
・
発
達
障
害
支
援
セ

ン
タ
ー
（�
　

・
３
４
２
６
・
２

０３

３
１
８
）　

■
Ｆ
Ｃ
東
京
・
市
民
ス
ポ
ー
ツ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
新
規
会
員
説
明
会�

　

２
月　

日
（
土
）
午
後
２
時
〜

１９

４
時
／
小
平
元
気
村
（
小
平
市
小

川
東
町
４
〜
２
〜
１　

西
武
線
萩

山
駅
徒
歩
３
分
）
／
対
象
者
…　
１５

歳
以
上
の
方
（
中
学
生
は
不
可
）

／
内
容
…
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
で

開
催
さ
れ
る
Ｆ
Ｃ
東
京
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
開
催
時
の
運
営
サ
ポ
ー

ト
、
試
合
終
了
後
の
場
内
ゴ
ミ
回

収
作
業
を
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

行
う
／
Ｆ
Ｃ
東
京
・
市
民
ス
ポ
ー

ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
局
（�
０

４
２
４
・
８
８
・
６
２
８
０
）　

ブックンの
本はともだち


