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声の広報をお届けしています　　　　　　　　　　　　　　　　　　お知り合いの方でご希望の方がいらっしゃいましたら
谷戸図書館（�21－4545）・柳沢図書館（�６４－8240）へお問い合わせを

◆おはなしおばさんのおはなし会　３日�午前１１時から　
どなたでも
◆ニコニコおはなし会　１５日�午前１１時から　１・２歳児
と保護者対象
◆おはなし会　毎週木曜日午後３時３０分から

中 央
�６５‐０８２３

◆はじめてのページ　７日�午前１１時から　下保谷児童館
で　絵本の読み聞かせ、紙芝居、おもしろい本の紹介など
　どなたでも（下保谷児童館共催）

下 保 谷
�２１‐３０６０

◆おはなし会　毎週木曜日　午後４時から芝 久 保
�６５‐９８２５

◆おはなし会　毎週木曜日　午後３時３０分から谷 戸
�２１‐４５４５

◆ちいさなおはなしひろば　１・８日�午前１１時から　絵
本コーナーで　どなたでも
◆おはなしひろば　２０日�午後３時から　対面朗読室で　
どなたでも　
◆わくわくドキドキ紙芝居　９日�午前１１時から　絵本コ
ーナーで。どなたでも

柳 沢
�６４‐８２４０

◆ちいさなおはなしひろば　１日�午前１１時から　絵本コ
ーナーで　どなたでも
◆おはなしひろば　２０日�午後３時から　講座室で　どな
たでも

ひ ば り が 丘
�２４‐０２６４

◆おはなしひろば　13日�午後３時30分から　新町児童
館で　どなたでも

新 町 分 室
�０４２２‐５５‐１７８３

火・木 ������ 午前１０時～午後７時
水・金 ������ 午前１０時～午後８時
土・日 ������ 午前１０時～午後６時

中 央
開

館

時

間

火・木・土・日 �� 午前１０時～午後６時
水・金 ������ 午前１０時～午後８時

下 保 谷
柳 沢
ひ ば り が 丘

火～日 ������ 午前１０時～午後６時芝 久 保
谷 戸

水・木・金・土 �� 午後１時～午後５時新 町 分 室

◆全館月曜日　（ただし、新町分室は、日曜日・火曜日も休館）
月曜日が国民の祝日と重なるときは、月曜日および火曜日休館
◆国民の祝日　ただし、国民の祝日が日曜日と重なるときは開館し、
翌月曜日および火曜日休館

休

館

日

■
今
月
の
薬
湯
〜
ヨ
モ
ギ
湯
〜�

　

腰
痛
、
じ
の
痛
み
等
に
よ
く
効

く
薬
湯
／
４
月
３
日�
／
小
学
生

以
下
は
入
浴
無
料（
保
護
者
同
伴
）

／
西
東
京
市
公
衆
浴
場
組
合

■
西
東
京
創
業
支
援
相
談
セ
ン
タ

ー�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

◎
４
月
の
中
小
企
業
診
断
士
等

に
よ
る
特
別
相
談
日（
相
談
無
料
）
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６
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③
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午
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時
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分
〜
午
後
４
時　

分
（
③
④
⑦

３０

３０

⑫
は
午
後
１
時　

分
か
ら
）　

３０

◎
経
営
講
習
会
・
独
立
開
業
に
関

す
る
基
礎
知
識（
要
予
約
）　

４
月

　

日�
午
前　

時
〜
午
後
４
時　

23

１０

◎
パ
ソ
コ
ン
講
習
会（
要
予
約
）　

４
月　

日�
〜　

日�
の
１
日
の

２０

２２

み
／
場
所
・
申
込
…
西
東
京
創
業

支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
６

６１

６
１
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）
／
西
東
京
商
工
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６１■
チ
ェ
ア
ー
キ
ャ
ブ
の
運
行
事
業

制
度
の
変
更�
�
�
�
�
�
�
�

　

４
月
１
日�
か
ら
、
チ
ェ
ア
ー

キ
ャ
ブ
運
行
内
容
が
一
部
変
更
と

な
り
、
有
料
化
し
ま
す
。
行
き
先

が
市
内
・
隣
接
市
の
場
合
は　

円
、

５００

そ
れ
以
外
は
千
円
と
な
り
ま
す
／

西
東
京
市
社
会
福
祉
協
議
会
（�

　

・
３
７
７
０
）

３８■
西
東
京
市
社
会
福
祉
協
議
会
臨

時
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募
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�
�
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送
迎
車
両
の
添
乗
員
･
若
干
名

／
勤
務
条
件
…
週
２
〜
３
日
・
１

日
４
〜
５
時
間
／
勤
務
地
…
保
谷

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
賃
金
等

…
時
給　

円
／
西
東
京
市
保
谷
障

８４０

害
者
福
祉
セ
ン
タ
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・
９

６３

８
６
１
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■
「
シ
ニ
ア
を
対
象
と
し
た
パ
ソ

コ
ン
教
室
」
５
月
受
講
者
募
集�

◎
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
・
パ
ソ
コ
ン

入
門
講
座　

９
日�
・　

日�
（
２

１０

日
間
）
午
前
９
時　

分
〜
午
後
４

３０

時
／
定
員　

人
／
テ
キ
ス
ト
代
千

１０

円　

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座　

２
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午
前
９
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分
〜
午
後
４

３０

時
／
定
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人
／
受
講
料
３
千
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（
テ
キ
ス
ト
代
別
途　

円
）　

５００

◎
仕
事
に
役
立
つＷ

o
rd

初
級

講
座　
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・　

日�
午
前
９

２３

２４

時　

分
〜
午
後
４
時
（
２
日
間
）

３０
／
定
員　

人
／
受
講
料
６
千
円

１０

（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
千
円
）
／
会

場
…
西
東
京
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
／
申
込
…
往
復
は
が
き
に

受
講
希
望
講
座
名
、
住
所
・
氏
名

・
年
齢
を
明
記
し
、
４
月　

日�
１８

ま
で
に
〒　

―　

西
東
京
市
中
町

２０２

００１３

２
〜
１
〜
３
西
東
京
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
／
対
象
…　

歳
６０

以
上
・
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
／
西
東
京
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（�
　

・
６
６
１
１
）

２５

■
み
ず
き
祭
〜
笑
顔
を
つ
な
げ
る

〜�
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�
�
�

　

毎
年
恒
例
の
春
祭
り
で
す
／
４

月　

日�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１７

１０

／
サ
ン
メ
ー
ル
尚
和
／
防
災
講
習

会
〜
救
急
救
命
と
初
期
消
火
〜

（
午
前
）・
コ
ン
サ
ー
ト
（
午
後
）

・
作
品
展
示
・
即
売
会
・
介
護
相

談
・
お
食
事
喫
茶
／
サ
ン
メ
ー
ル

尚
和
（�
　

・
８
５
８
５
）

６７

■
防
火
管
理
者
資
格（
甲
種
）講
習

　

身
近
な
西
東
京
消
防
署
で
防
災

管
理
者
の
資
格
を
取
得
／
５
月　
２６

日�
・　

日�
午
前
９
時
〜
午
後

２７

５
時
／
西
東
京
消
防
署
／
申
込
…

５
月　

日�
ま
で
に
西
東
京
消
防

２５

署
・
田
無
出
張
所
・
西
原
出
張
所

・
保
谷
出
張
所
に
あ
る
申
請
書（
申

込
場
所
で
配
布
）
に
写
真
（
２
・

４
セ
ン
チ�
×
３
セ
ン
チ�
）
を

添
付
し
、
提
出
／
西
東
京
消
防
署

（�
　

・
０
１
１
９
）

２１

■
東
京
都
多
摩
老
人
医
療
セ
ン
タ

ー
の
運
営
移
管�
�
�
�
�
�
�

　

都
は
、
４
月
１
日
か
ら
多
摩
老

人
医
療
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を�
東

京
都
保
健
医
療
公
社
に
移
管
し
ま

す
。
移
管
後
は
、
診
療
対
象
を
す

べ
て
の
年
齢
層
に
広
げ
、
名
称
は

「
多
摩
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー
」
と

し
、
地
域
の
医
療
機
関
等
と
の
連

携
を
強
め
、
地
域
の
方
々
の
た
め

の
病
院
と
し
て
運
営
し
ま
す
／
東

京
都
福
祉
保
健
局
施
設
経
営
課

（�
　

・
５
３
２
０
・
４
５
８
６
）

０３

■
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
発
行�
�
�

　

満　

歳
以
上
の
都
民
で
希
望
す

７０

る
方
に
、
都
バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、

都
電
、
都
内
民
営
バ
ス
に
乗
車
で

き
る
シ
ル
バ
ー
パ
ス
（
有
効
期
間

９
月　

日
ま
で
）
を
発
行
／
費
用

３０

…
本
人
の　

年
度
の
市
町
村
民
税

１７

（　

年
度
分
が
確
定
し
て
い
な
い

１７

時
期
に
つ
い
て
は　

年
度
で
可
）

１６

が
、
課
税
の
方
…
１
万　

円
、
非

２５５

課
税
の
方
…
千
円
／
申
込
…
市
町

村
民
税
が
課
税
の
方
は
①
、
非
課

税
の
方
は
①
と
②
の
書
類
を
持
参

の
う
え
、
最
寄
り
の
シ
ル
バ
ー
パ

ス
取
り
扱
い
バ
ス
営
業
所
へ　

①

…
住
所
･
氏
名
･
生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
証
明
書
（
保
険
証
ま
た

は
運
転
免
許
証
）
②
…
住
民
税
非

課
税
証
明
書（
非
課
税
の
方
の
み
）

／
申
込
…
満　

歳
に
な
る
月
の
初

７０

日
か
ら
／�
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル

バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
（�
　

・
５

０３

３
０
８
・
６
９
５
０
）

■
白
子
川
、
落
合
川
の
河
川
整
備

計
画（
原
案
）に
対
す
る
意
見
募
集

　

河
川
整
備
計
画
（
原
案
）
は
、

都
、
保
谷
庁
舎
５
階
下
水
道
課
、

都
建
設
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ http

://w
w
w
.kensetsu.m

etro.tok

yo.jp

）で
閲
覧
可
能
。
意
見
は
、郵

送
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
／
閲
覧
・

意
見
受
付
期
間
…
４
月
１
日�
〜

　

日�
（
窓
口
で
の
閲
覧
は
閉
庁

２８日
を
除
く
）
／
東
京
都
建
設
局
計

画
課
（�
　

・
５
３
２
０
・
５
４

０３

１
４
）、下
水
道
課（
�保
 
�
内
線　

）
２４８４
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　まだカードをお持ちでない方、新しく西東京市に転入された方は、
ぜひお近くの図書館へお出かけください｡住所等を確認できる健康保
険証、免許証をお持ちのうえ、登録申込書に記入するだけで、すぐカ
ードをお作りします。本・雑誌は１０冊、ＣＤ・カセットテープは３点
まで、２週間借りられます。どうぞご利用ください。
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 （ ｈｔｔｐ: //ｗｗｗ.ｌｉｂｒａｒｙ.ｃｉｔｙ.ｎｉｓｈｉｔｏｋｙｏ.ｌｇ.ｊｐ/ ）
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◎新しい本を紹介します
 ������� お問い合わせは各図書館へ

以下、各図書館は、中央�中、下保谷�下、芝久保
�芝、谷戸�谷、柳沢�柳、ひばりが丘�ひ、とし
ます）

◆老いる準備－介護することされること－　上野千
鶴子著　学陽書房　５０歳を越えて「わたしの人生は
下り坂である」という著者。彼女が見つけつつある

新しい景色をレポートする。老い、自立、介護、家族、ケアワーク、市民事
業体などについて、最新の研究成果をふだん着の言葉で語る。（芝・柳・ひ）
◆わたしの旅人生「最終章」　渡辺文雄著　アートデイズ　先々で出会った個
性あふれる職人たち、驚きの美味・珍味。そして何よりも感動を巧みに伝え
る比類なき「旅の語り部」。その該博な知識・うんちくはいつも読み手・聴
き手をうならせてきた。旅に明け暮れた著者の人生「最終章」。（谷）
◆旅の指さし会話帳－ケニア－スワヒリ語－　宮城 裕  見  子 著　情報センター

ゆ み こ

出版局　大自然を満喫したり、現地の人しか知らないとっておきの店を教え
てもらったり…。語学の苦手な人でもぶっつけ本番で会話ができるように、
ありとあらゆる工夫をした会話帳。厳選の使える言葉を３０００語以上収録した
ケニア編。（中）
◆個人情報保護対策かんたん実務マニュアル　三浦
義武著　日本法令　２００５年４月から個人情報保護法
が完全施行され、個人情報の取り扱いに問題のあっ
た事業者は刑事罰に問われることとなる。経営トッ
プおよび実務担当者のために、どのような対策がな
ぜ必要なのかを具体的に解説する。保護対策チェッ
クシート付き。（中・谷）
◆鎌倉ベルの会おすすめレシピ２０８　鎌倉ベルの会
編　文化出版局　高齢者向けのお弁当作りを長年続
けてきた配食・ホームヘルプサービス団体による高
齢者向けおすすめレシピ集。工夫に満ちた美味しい
レシピを２０８紹介。（下）
◆のはらうたわっはっは　くどうなおことのはらみ
んな作　童話屋　小学校中学年以上＜詩＞（中・下
・芝・谷・柳・ひ）
◆うさぎくんのぼうし　きしらまゆこ作・絵　ひさ
かたチャイルド　幼児以上＜絵本＞（中・下・芝・
谷・柳・ひ）

ブックンの
本はともだち

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、
個人情報が含まれているため、削除してあ
ります。


