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「広報西東京」は古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています

　

農
業
に
関
心
の
あ
る
市
民
の
方

と
農
家
と
の
交
流
を
図
り
な
が

ら
、市
内
の
農
家
を
応
援
す
る「
援

農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募
集
し
ま

す
。

　

こ
の
事
業
は
、
東
京
都
農
林
水

産
振
興
財
団
と
Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い

保
谷
支
店
、
西
東
京
市
が
実
施
す

る
も
の
で
、
一
定
の
農
業
技
術
を

習
得
し
、
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、
農
家
の
方
と
と
も
に
農
産

物
の
生
産
を
担
っ
て
い
た
だ
く
も

の
で
す
。

　

今
回
は
、
果
樹
栽
培
農
家
を
希

望
す
る
方
を
対
象
と
し
ま
す
。
野

菜
栽
培
農
家
を
希
望
す
る
方
は
、

市
報
６
月
１
日
号
に
掲
載
予
定
の

記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
で
農
業
に
関

心
が
あ
る　

歳
以
上
の
健
康
な
方

２０

で
、
６
月
〜　

月
の
平
日
（
原
則
）

１１

に
実
施
す
る
技
術
講
座
（
講
義
２

回
、
実
技　

回
を
予
定
）
を
受
講

１０

し
、
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
認
定

さ
れ
た
後
、
実
際
の
援
農
活
動
に

参
加
で
き
る
方
。

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
傷
害
保
険
料
と
し
て
千

円
を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

２５

合
は
抽
選
）
※
各
農
家
５
人
程
度

の
グ
ル
ー
プ
に
な
り
ま
す
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
５
月　

日
（
金
）

２７

（
必
着
）
ま
で
に
、
〒　

―　

西

202

００１１

東
京
市
泉
町
３
〜
１
〜
１　

Ｊ
Ａ

東
京
み
ら
い
保
谷
支
店
指
導
経
済

課
「
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係
」
へ

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
返

信
は
が
き
に
は
あ
ら
か
じ
め
住
所

・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
保

谷
支
店
指
導
経
済
課
（�
　

・
６

２１

４
７
９
）

◆
産
業
振
興
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４４１
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場所開演前売り・料金等公演名公演日

Ｓ1９：００前売り  3,000円　当日券
3,５00円　全席自由　�友 

こもれびフライデーライブ　
平和を祈るコンサート
（落語・津軽三味線・一人芝居）

6／１０�

Ｍ1９：００3,000円　全席指定　�友 　寺井尚子　ジャズヴァイオリン・コンサート6／１７�

Ｍ15：００

Ｓ席2,500円、Ａ席2,200円
※当日券５００円増　
小～高校生Ｓ席1,500円、
Ａ席1,000円  全席指定  �友  

古楽の旅　
バロックアンサンブルＶｏｌ．Ⅱ
～ビバルディ〔四季〕全曲～

６／２６�

Ｓ1９：００2,000円   全席自由　�友 
※３歳未満入場不可

こもれびフライデーライブ
Ｐaｒtｙ aｔ tｈe OPERA７／８�

Ｓ１８：００3,000円　全席自由　�友 中村善郎ボサノヴァ・コンサート
～ブラジルのそよ風～７／１６�

Ｍ１９：００

５／２６� 　一般発売開始　
3,500円、高校生以下2,500
円　全席指定　�友  
※４歳未満入場不可

バリ ガムラン＆ダンスカンパニー
スダマニ　東京公演８／１５�

Ｍ１４：００
５／13� 　一般発売開始
2,000円、小学生1,000円　
全席指定　�友  

大陸遠望（京劇・雑技・二胡・揚琴）８／２８�

Ｍはメインホール、Ｓは小ホール、Ｅはエントランスの略　 �友 マークは、こもれび友
の会会員割引適用
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　基礎から練習していきます。野球を
やったことがなくても大丈夫です。
　秋には関東女子軟式野球大会に出場
する予定。仲間と一緒に野球をやりた
い女子、ぜひご応募ください。お待ち
しています！
▽とき　６月～１０月（※祝日を除く）
毎週月曜日　①午後５時～７時（６～
８月）②午後６時～８時（９・１０月）
▽ところ　①ひばりが丘運動場　②向
台グランド

▽対象　小学校４年生～中学校２年生
の女子（市内・市外問わず）
▽定員　３０人
▽参加費　２,０００円（一括・前納）
▽申込　往復はがきに、住所・氏名
（フリガナ）・電話番号・学校名・学
年・野球経験の有無・グローブ・バッ
トの有無を明記のうえ、５月２０日（金）
（必着）までにスポーツセンター「女
子軟式野球教室係」へ
▽問合せ　湯川・丸吉・栗城（�２５－
０５０５）

�西東京市文化・スポーツ振興財団
������� 〒２０２－８５５５西東京市中町１～５～１

　

み
ど
り
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
北
原
児
童
館
の
建
替
期
間
中
、
子

育
て
ひ
ろ
ば
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
乳
幼
児
向
け
の
行
事
や
自
由
に

遊
べ
る
専
用
ル
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
児
童
課
（
�田
 
�
内
線　

）、
み
ど
り
児
童
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
３
８

１５４１

６３

２
２
）

　

公
園
の
花
壇
に
、
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
の
お
花
を
一
緒
に
植
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
当
日
、
花
壇
植
栽

の
ミ
ニ
講
習
会
も
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　

５
月　

日
（
日
）
午
前

２９

　

時
〜
正
午

１０▽
と
こ
ろ　

向
台
６
丁
目
第
２
公

園
（
田
無
高
校
西
側
・
上
向
台
地

区
会
館
と
な
り
）

▽
対
象　

小
学
生
以
上　

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

▽
参
加
料　
　

円（
テ
キ
ス
ト
代
）

５００

▽
問
合
せ
・
参
加
申
込
先　

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
西
東
京
花
の
会
・
川
島（�

　

・
３
９
９
７
）

６４◆
公
園
緑
地
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２４３２

�スポーツセンターのプール点検のお知らせ
　６月２０日（月）～２４（金）は、プール点検・清掃のため使用することができません。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

��００４４２２４４--２２１１--１１９９１１９９ ��００４４２２４４--３３８８--７７６６７７６６
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子
育
て
連
続
講
座

「
親
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
う
た
」

�　６月から８月の間、ひばりが丘運動場は早朝７時から夕方７時まで利用でき
ます。
　夏は、陽射しを避けて涼しい時間帯に利用してみてはいかがですか。利用料金・
利用方法は、通常と同じです。

　

わ
ら
べ
う
た
遊
び
や
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
、
子

ど
も
と
と
も
に
育
ち
合
い
、
子

育
て
の
楽
し
さ
を
共
感
し
あ
い

ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　

６
月　

日
、
７
月　

１４

１２

日
、
８
月
９
日
、
９
月　

日
、

１３

　

月　

日
、　

月
８
日
、　

月

１０

２５

１１

１２

　

日
の
火
曜
日
・
午
前　

時　

１３

１０

４５

分
〜　

時　

分

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

コ
ー
ル
田
無

▽
対
象　

市
内
在
住
で
子
育
て

が
は
じ
め
て
の
方
（
６
月
１
日

現
在
０
歳
児
の
保
護
者
）。可
能

な
限
り
７
回
連
続
で
参
加
が
で

き
る
方

▽
定
員　
　

組
１５

▽
講
師　

服
部
雅
子
さ
ん

▽
申
込　

５
月　

日
（
木
）・　

１９

２０

日
（
金
）
の
２
日
間
。
午
前　
１０

時
か
ら
電
話
で
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
の
ど
か
へ
（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
後
日

連
絡
し
ま
す

◆
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ど
か　
（�
　

・
０
６
０
０
）

５１

�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
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�
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�
�
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�
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～総合工作芸術家だるま森が、紙でつくる太鼓作りを指導します～

▽とき・ところ　７月２７日（水）～２９日（金）の３日間　午前11時～午後５
時（昼休みあり・昼食持参）・こもれびホール
▽対象・定員　満５歳～小学校６年生　各日２０人
　※小学校３年生以下は保護者の付き添いが必要
（多数の場合は抽選）
▽内容　２７日…ボンゴ（横３０センチ�、縦２５セン
チ�の２連太鼓）・ ２８日… 大型タンバリン（直径
３０センチ�の本格的なもの）・ ２９日…クロマティ
ック・ドラム（音階の出るユニークな太鼓。長さ
８０センチ�）
  ※各日だるま森自作自演の不思議な人形芝居鑑賞あり
▽費用　各日5,000円（税込）
▽申込　往復はがきに参加希望日・住所・氏名（フリガナ）・学年・年齢・保
護者の名前・電話番号を明記のうえ、６月２５日（土）（必着）までにこもれび
ホールへ

　ゴムボートに乗って激流の川を下る
ラフティングと、沢を歩いて下るキャ
ニオニングにチャレンジしてみません
か。
▽とき　６月２５日（土）～２６日（日）
１泊２日
▽ところ　埼玉県　長瀞町
▽対象　１８歳以上の方
▽定員　２０人（応募多数の場合は抽選）
▽参加費　２２,０００円（１泊３食、プロ

グラム参加費、保険代、レンタル代、
税込）
※現地集合、解散となりますので交通
費は別途必要です。
▽申込　往復はがきに、住所・氏名
（フリガナ）・年齢・性別・電話番号
を明記のうえ、６月１０日（金）（必着）
までにスポーツセンター「アウトドア
スクール」係へ
※スポーツセンターホームページから
のオンライン申込は、６月１０日（金）
午後５時まで
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　「膝痛」・「シェイプアップ、肩こり」
・「腰痛」をテーマに、３クールにわた
ってトレーニング教室を実施します。
　第１回目は、「膝痛解消」をテーマに
した教室です。
▽とき　６月１４日・２８日、７月１２日・
２６日の火曜日（全４回）　午前１０時～１１
時（教室後１時間、トレーニング室の
使用可）
▽ところ　スポーツセンター
▽対象　初心者講習会を受講している方。
※初心者講習会は、開催日程および時
間が決まっています。お問い合わせく
ださい。

▽定員　８人
▽参加費　2,000円（一括・前納）
▽申込　往復はがきに、住所・氏名・
電話番号・年齢・性別を明記し、５月
３１日（火）（必着）までにスポーツセン
ター「痛みの緩和・解消トレーニング
教室」へ
※トレーニングの内容・強度について
は個人の身体状況に応じて、トレーニ
ング室スタッフと相談。
※現在、医師による診察を受けている
方は、運動する許可・運動制限の有無
を必ず医師に確認してください。


