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市
で
は
、
高
齢
社
会
が
ま
す

ま
す
進
行
す
る
状
況
の
中
、
在

宅
福
祉
を
充
実
さ
せ
る
う
え

で
、
重
要
な
担
い
手
と
な
る
訪

問
介
護
員
の
養
成
研
修
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
修
了
に
は
、
講
義
・

実
技
・
実
習
の
全
て
の
受
講
が

必
要
で
す
。

▽
と
き　

９
月　

日
（
水
）
〜

２１

　

月　

日
（
水
）

１２

２１

▽
と
こ
ろ　

高
齢
者
セ
ン
タ
―

「
き
ら
ら
」
ほ
か

▽
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
で
、
①
す
で
に
訪
問
介
護
員

と
し
て
働
い
て
い
る
方　

②
訪

問
介
護
員
と
し
て
働
く
こ
と
が

確
定
し
て
い
る
方　

③
訪
問
介

護
員
と
し
て
働
く
こ
と
を
希
望

す
る
方

▽
定
員　
　

人
２０

▽
講
習
時
間　

講
義　

時
間
・

５８

実
技　

時
間
・
実
習　

時
間　

４２

３０

計　

時
間

１３０
※
３
級
修
了
者
は
、
免
除
科
目

が
あ
り
ま
す
。

▽
費
用　

５
万
６
千
円
（
講
習

費
）、６
千　

円（
テ
キ
ス
ト
代
）

８００

▽
申
込　

高
齢
福
祉
課
（
保
谷

庁
舎
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

１
階
・
田
無
庁
舎
１
階
）
と
高

齢
者
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
に
あ
る

申
込
書
に
記
入
し
、
９
月
１
日

（
木
）
〜
７
日
（
水
）
に
提
出

※
３
級
修
了
者
は
、
３
級
課
程

修
了
証
書
（
写
）
の
添
付
が
必

要
で
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
に
な
り
ま
す
。

※
受
講
が
決
定
し
た
方
に
は
、

受
講
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。

◆
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら

（�
　

・
１
２
０
０
）

５１
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老
人
保
健
法
の
施
行
（
平
成　
１４

年　

月
１
日
改
正
）
に
よ
り
、　

１０

６５

〜　

歳
（
昭
和
７
年
９
月　

日
以

７４

３０

前
に
生
ま
れ
た
方
は
除
く
）
で
障

害
者
手
帳
（
１
〜
３
級
お
よ
び
一

部
４
級
）の
認
定
を
受
け
た
方
は
、

こ
の
法
律
に
よ
る
医
療
の
対
象
者

と
な
り
ま
す
。

　

申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の

も
の
を
持
参
の
う
え
、
高
齢
福
祉

課
（
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
１
階
・
田
無
庁
舎
１
階
）
で
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳

（
１
〜
３
級
お
よ
び
一
部
４
級
）・

愛
の
手
帳
（
１
〜
２
度
）・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
１
〜
２

級
）、
健
康
保
険
証
、
印
鑑

■
左
記
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
は
、
老
人
保
健
法
医
療
受

給
者
に
な
る
と
、
健
康
保
険
が
変

わ
り
ま
す
。

▽
健
康
保
険
組
合
の
特
例
退
職
の

方（
保
険
証
に
特
退
と
記
載
）　

健

康
保
険
組
合
の
資
格
を
喪
失
し
ま

す
。
市
の
国
保
へ
の
加
入
手
続
き

お
よ
び
健
康
保
険
組
合
で
喪
失
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
�退
 

国
民
健
康
保
険
証
を
お
持
ち

の
方　

�退
 

国
民
健
康
保
険
証
か
ら

一
般
国
保
へ
保
険
が
変
わ
り
ま

す
。
新
し
い
保
険
証
を
後
日
郵
送

し
ま
す
。

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
１５７２

老
人
保
健
法
に
よ
る

医
療
受
給
者
証
の
申
請
に
つ
い
て

差
し
押
さ
え
た
動
産
に
つ
い
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入
札
方
式
に
よ

る
公
売
（
売
却
）
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
公
売
は
、
地
方

税
法
の
規
定
に
基
づ
き
東
京
都
に

引
き
継
ぎ
、東
京
都
が
行
い
ま
す
。

▽
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
参
加
の
申
込　

９
月
６
日
（
火
）
ま
で

▽
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
へ
の
入
札　

９

月　

日
（
月
）
〜　

日
（
水
）

１２

１４

※
参
加
申
込
は
、
原
則
と
し
て
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

物
件
の
詳
細
お
よ
び
公
売
手
続

き
の
詳
し
い
内
容
は
、
東
京
都
主

税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ http://

w
w
w
.tax.m

etro.tokyo.jp/

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
納
税
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１３５９

　

市
で
は
、
各
種
催
告
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
市
税
の
「
滞
納
」
を
続

け
て
い
る
場
合
、
滞
納
し
て
い
る

方
が
所
有
す
る
財
産
に
つ
い
て
調

査
を
行
い
、
差
し
押
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
積
極
的
に
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
回
、
市
が
滞
納
処
分
と
し
て

　

市
で
は
、
都
市
計
画
道
路
を
計

画
的
・
効
率
的
に
整
備
す
る
た
め
、

東
京
都
と
多
摩
地
域
の　

市
お
よ

２６

び
２
町
と
の
共
同
に
よ
り
、「
多
摩

地
域
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の

整
備
方
針
（
第
三
次
事
業
化
計

画
）」
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
こ
の
整
備
方
針
の

中
間
の
ま
と
め
を
公
表
し
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
整
備
方
針
の
概
要

　

整
備
方
針
で
は
、
未
着
手
の
都

市
計
画
道
路
を
対
象
に
そ
の
必
要

性
を
確
認
し
、
今
後　

年
間
に
優

１０

先
的
に
整
備
す
べ
き
路
線
の
選
定

（
第
三
次
事
業
化
計
画
の
策
定
）

「
多
摩
地
域
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針

（
中
間
の
ま
と
め
）」に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
地
震
等
の

災
害
か
ら
守
る
た
め
に
、タ
ン
ス
・

本
棚
・
食
器
棚
等
に
転
倒
防
止
器

具
を
取
り
付
け
ま
す
。
対
象
と
な

る
方
は
、　

歳
以
上
の
１
人
暮
ら

６５

し
世
帯
ま
た
は
全
員
が　

歳
以
上

６５

で
あ
る
世
帯
で
す
。
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を
行
い
ま
す
。
中
間
の
ま
と
め
で

は
、
道
路
整
備
の
基
本
的
な
方
向

を
取
り
ま
と
め
る
と
と
も
に
、
必

要
性
の
確
認
と
優
先
整
備
路
線
の

選
定
に
際
し
て
の
評
価
の
基
準
な

ど
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
三
次
事
業
化
計
画
に
入

ら
な
か
っ
た
路
線
に
つ
い
て
、
地

権
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、

都
市
計
画
道
路
区
域
内
の
建
築
制

限
の
緩
和
の
適
用
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

■
ご
意
見
・
ご
提
案
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い

　

中
間
の
ま
と
め
に
対
す
る
ご
意

見
・
ご
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
中
間
の
ま
と
め
の
全
文

は
、
保
谷
庁
舎
５
階
都
市
計
画
課

お
よ
び
田
無
・
保
谷
両
庁
舎
１
階

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
都
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

▽
意
見
の
提
出
方
法　

は
が
き
ま

た
は
手
紙
で
、　

月
７
日
（
金
）

１０

（
必
着
）
ま
で
に
〒　

―　

東
京

１６３

８００１

都
庁
都
市
整
備
局
街
路
計
画
課

へ
。
ま
た
は
、
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（  http://w
w
w
.toshiseibi.m

etro.tokyo.jp/

）
か
ら
の
提
出
も

可
能
で
す
。

▽
問
合
せ　

都
市
計
画
課
、
東
京

都
都
市
整
備
局
街
路
計
画
課
（�

　

・
５
３
８
８
・
３
３
８
７
）

０３◆
都
市
計
画
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２４１２
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金額年　　　　齢

１万円昭和９年９月１７日～昭和１０
年９月１６日に生まれた方７０歳の方

１万円昭和２年９月１７日～昭和３
年９月１６日に生まれた方７７歳の方

１万円大正５年９月１７日～大正６
年９月１６日に生まれた方８８歳の方

２万円明治４２年９月１７日～明治４３
年９月１６日に生まれた方９５歳の方

５万円明治３７年９月１７日～明治３８
年９月１６日に生まれた方１００歳の方

　

ま
た
、
市
で
は
、
障
害
者
世
帯

に
対
し
て
も
、
同
様
の
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

世
帯
は
、
４
級
以
上
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
有
す
る
１
人
暮
ら
し
世

帯
ま
た
は
全
員
が
４
級
以
上
の
身

体
障
害
者
手
帳
を
有
す
る
世
帯
、

４
度
以
上
の
愛
の
手
帳
を
有
す
る

１
人
暮
ら
し
世
帯
ま
た
は
全
員
が

４
度
以
上
の
愛
の
手
帳
を
有
す
る

世
帯
で
す
。

　

器
具
等
の
取
り
付
け
は
、一
世

帯
に
対
し
５
か
所
以
内
、材
料
費

の
基
準（
４
千
円
）を
超
え
る
額
に

つ
い
て
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

す
。印
鑑
を
持
参
の
う
え
、高
齢
福

祉
課
・
障
害
福
祉
課（
田
無
庁
舎
１

階
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
１
階
）の
窓
口
で
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）、
２３３２

◆
障
害
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３４７

　
「
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い
」の
催
し

の
一
つ
と
し
て
、
老
化
の
サ
イ
ン
を

い
ち
早
く
発
見
し
て
、
介
護
予
防
に

つ
な
げ
て
い
く
た
め
の
健
診
「
お
た

っ
し
ゃ　

健
診
」
を
実
施
し
ま
す
。

２１

　
「
介
護
予
防
」は
い
つ
ま
で
も
イ
キ

イ
キ
と
生
活
し
て
い
く
こ
と
を
実
現

す
る
た
め
の
手
立
て
で
す
。
危
険
な

老
化
の
兆
候
を
早
期
に
発
見
し
、
適

切
な
対
策
を
講
じ
る
こ
と
で
「
元
気

で
い
き
い
き
」と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽
と
き　
　

月
２
日
（
日
）
午
前　

１０

１０

時
〜
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

問
診
、
体
力
測
定
な
ど

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の

６５

方
。
た
だ
し
、
次
の
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

①
心
臓
病
の
方　

②
高
血
圧
の
方

（
収
縮
期　

、
拡
張
期　

以
上
）　

１８０

１００

③
糖
尿
病
で
低
血
糖
発
作
を
お
こ
し

た
こ
と
が
あ
る
方
。
血
糖
値
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
不
安
定
な
方
。
空
腹
時

血
糖
値
が　

以
上
の
方
。
合
併
症
の

２００

あ
る
方　

④
息
む
こ
と
に
心
配
が
あ

る
方

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１００

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
･
氏

名
･
年
齢
･
電
話
番
号
を
明
記
し
、

９
月　

日
（
金
）（
消
印
有
効
）
ま
で

１６

に
、
〒　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷

２０２

８５５５

庁
舎
高
齢
福
祉
課
へ

※
１
人
１
枚
で
申
し
込
み
。

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３４９

　

い
つ
ま
で
も
学
び
た
い
、
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
い
う
高
齢
者

の
方
々
が
身
近
な
場
所
で
学
べ
る
よ

う
、
高
齢
者
大
学
を
開
講
し
ま
す
。

▽
と
き　
　

月
４
日
〜　

月　

日
毎

１０

１２

２７

週
火
曜
日
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

（
全　

回
）

１３

▽
と
こ
ろ　

老
人
憩
い
の
家
（
お
あ

し
す
）（
南
町
３
〜　

〜　

）

１８

４０

▽
対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
満　
６０

歳
以
上
の
方
・　

人
３５

▽
内
容　

高
校
程
度
の
英
会
話

▽
講
師　

パ
ト
リ
ッ
ク
・
モ
ラ
さ
ん

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、９
月
７
日（
水
）（
消
印

有
効
）ま
で
に
〒　

―　

西
東
京
市

２０２

８５５５

役
所
保
谷
庁
舎
高
齢
福
祉
課
へ
。

※
１
人
１
枚
で
申
し
込
み
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
初
め
て

の
方
を
優
先
し
抽
選
。抽
選
結
果
は
、

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３３５
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市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

に
、
敬
老
と
長
寿
を
お
祝
い
し

て
敬
老
金
を
お
贈
り
し
て
い
ま

す
。

　

対
象
と
な
る
方
お
よ
び
金
額

は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。
な

お
、
対
象
の
方
に
は
、
事
前
に

は
が
き
を
お
送
し
て
い
ま
す
。

▽
年
齢
要
件
の
基
準　

９
月　
１５

日
（
木
）

▽
お
届
け
に
つ
い
て　

各
地
区
の
民
生
委
員
が
９

月
５
日
（
月
）
〜　

日
（
木
）
に
直
接
ご
自
宅
に

１５

お
届
け
し
ま
す
。

※
お
届
け
日
の
照
会
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2333

　高齢期を健康で元気に暮らせるように
毎日の食生活を振り返る機会として、管理
栄養士による講話（調理の工夫等で生活習
慣病や低栄養の予防をするには）と調理実
習・試食を行います。
▽とき　９月30日（金）午前10時30分～午
後１時30分
▽ところ　東伏見コミュニティセンター
▽対象　市内在住のおおむね65歳以上の
１人暮らしおよび高齢者のみ世帯の方
▽定員　１５人（申込順）
▽参加費　１人500円
▽持ち物　エプロン、三角巾
▽申込　９月20日（火）までにサンメール
尚和在宅介護支援センター（�67―8850）
へ電話で
◆高齢福祉課（�保 �内線2349）
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�敬老のお祝い�


