
平成１７年（２００５年）９月１日
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「広報西東京」は古紙混入率１００％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています
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連絡先参加費ところと　　き団体名
２４－５８８０ �� 伊藤無　料スポーツセンター第１・３日曜日  ９：００～１２：００剣道
２２－５６０８ �� 藤原無　料武道場第１～３日曜日  ９：００～１２：００柔道
６３－１７６７ �� 小林１回７５０円スポーツセンター第１木・金曜日  １０：００～１２：００水泳

62－2217 � 下田１回１００円
西東京市（東町）テニスコート第２・４土曜日  １３：００～１５：００

ソフトテニス
芝久保第２運動場第３土曜日 �� １３：００～１５：００

２３－０６３７ �� 雲野１回３００円スポーツセンター第２～４木曜日  １８：００～２１：００バドミントン

６２－１０１１ � 久保田無　料スポーツセンター第１木曜日 �� １８：００～２１：００
第３土曜日 �� １８：００～２１：００バスケットボール

２１－１２９１ �� 妹尾月５００円武道場　第１・２土曜日  １２：３０～１４：３０アーチェリー
２１－７０７５ �� 菅野月１０００円総合体育館第１・２金曜日  １７：３０～２１：００躰道
２２－１２１５ �� 岡村無料スポーツセンター第１～３水曜日  １８：００～２１：００少林寺拳法

23－1350 � 清水１回３００円
西東京市(東町）テニスコート第３土曜日 �� ９：００～１０：３０

第４火曜日 �� １３：００～１４：３０硬式テニス
芝久保第２運動場第４土曜日 �� ９：００～１０：３０

６２－６５２３ �� 石井１回７００円武道場第３・４日曜日  ９：００～１２：００太極拳
２２－５８７８ �� 茂木１回５００円スポーツセンター第１日曜日 �� 15：００～１８：００ダンススポーツ
６４－７３７０ ��� 林１回３００円北原運動場第１・２土曜日  １１：４０～１４：２０ターゲットバードゴルフ
６１－７０５８ �� 西潟無　料北原運動場第１～３月曜日  １１：４０～１４：２０グラウンドゴルフ
７８－０３５１ �� 芝田無　料総合体育館第１・２月曜日  １９：００～２１：００合気道
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　体育協会加盟団体では、さまざまなス

ポーツ教室を行います（表参照）。幅広

い種目がありますので、この機会に、皆

さんぜひご参加ください。なお、保険料

は参加者負担となります。参加資格、内

容等、詳しくは、各団体（連絡先）へお

問い合わせください。

◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４）

　

日
ご
ろ
運
動
を
す
る
機
会
が
な
い
方
。
健
康
維
持
の
た
め
に
手
軽

に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み
た
い
方
。
ル
ー
ル
が
簡
単
で
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
き
・
種
目　

左
表
の
と
お
り

▽
と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
※
ダ
ー
ツ
は
西
原
総
合
教
育
施

設
内
体
育
館
）

▽
対
象　

小
学
生
以
上
の
在
住
・
在

学
・
在
勤
者
の
方
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）（
※
ダ
ー
ツ
は
高
校
生
以
上

の
在
住
・
在
学
・
在
勤
者
の
方
）

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▽
講
師　

体
育
指
導
委
員
・
ダ
ー
ツ

協
会
公
認
指
導
員

▽
参
加
費　

１
日
保
険
料　

円
（
※

５０

ダ
ー
ツ
は
試
験
料
、登
録
料
各　

円
）

２０００

◎
会
場
で
集
金

▽
持
ち
物　

室
内
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・

運
動
の
で
き
る
服
装
・
水
筒
等

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
参
加
希
望
日
（
複
数
日

可
）・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
９

月　

日
（
火
）
ま
で
に
〒　

―　

西

２０

２０２

８５５５

東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
「
※
ダ
ー
ツ
の
申
込
締
切
日

は
９
月　

日
（
木
）
ま
で
」

１５

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
�保
 
�
内
線　

）
２７１４

▽
出
店
場
所　

保
谷
庁
舎
北
側
駐
車
場

▽
出
店
資
格　

市
内
在
住
の
リ
サ
イ
ク
ル
に

関
心
の
あ
る
個
人
・
団
体
（
業
と
し
て
い
る

方
は
除
く
）

▽
出
店
料
・
募
集
出
店
数　

無
料
・
約　

店
舗

７０

▽
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面
に
住
所

・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
参
加
人
数
・
出

店
物
（
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
衣
類
・
雑
貨
等
）

を
明
記
し
、
９
月
１
日
（
木
）
〜　

日
（
土
）

１０

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒　

―　

西
東
京
市
役

２０２

８５５５

所
保
谷
庁
舎
ご
み
減
量
推
進
課
へ
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）　

☆
出
店
場
所
の
選
択
不
可　

☆
飲
食
物
・
生
き

物
は
出
店
不
可　

☆
未
成
年
者
の
出
店
不
可　

☆
１
世
帯
１
通　

☆
雨
天
等
で
中
止
の
場
合
あ

り　

☆
駐
車
場
な
し

◆
ご
み
減
量
推
進
課
（�
保
 
�
内
線　

）
２２２１

　

体
育
の
日
に
行
な
わ
れ
る
西

東
京
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
と
交
流
を

深
め
ま
す
。
誰
で
も
参
加
自
由

の
、
楽
し
い
運
動
会
で
す
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
体
育
の

１０

１０

日
）
午
前
９
時　

分
〜
午
後
３

３０

時　

分
、
終
了
後
抽
選
会

３０
※
雨
天
等
の
場
合
中
止
。

▽
と
こ
ろ　

向
台
運
動
場

◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
ス

ポ
ー
ツ
ま
つ
り
）出
展
募
集

▽
出
店
数　
　

店
舗
・
１
団
体

１００

ま
た
は
個
人
が
１
区
画
、　

店
１００

舗
以
上
の
応
募
の
場
合
は
抽
選

（
飲
食
を
扱
う
出
店
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
）。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、
代

表
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

・
出
店
物
を
明
記
し
、
９
月　
１６

日
（
金
）（
必
着
）
に
〒　

―　
２０２

８５５５

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
へ

▽
出
店
協
力
金　

１
区
画　

円
５００

■
出
店
説
明
会　

▽
と
き　

９
月　

日
（
火
）
午

２７

後
７
時
か
ら

▽
と
こ
ろ　

田
無
庁
舎
５
階
会

議
室

※
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　
（
吉
田�
　

・
９
１

６１

７
８
）（
雲
野�
　

・
０
６
３
７

２３

…
大
会
実
行
委
員
長
）

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
�保
 
�
内

線　

）
２７１５

　市の外国人登録者数は、１０年前
と比べておよそ２倍に増加。彼ら
にとって「外国」である日本に住
むことは、言語をはじめ、社会制
度、習慣の違いなどに戸惑いや悩
みを持ちます。これらを「多文化
間ストレス」と呼び、今回は、こ
の視点から地域の国際化を考えてみ
ませんか。
▽とき　９月１０日（土）午前１０時
から
▽ところ　コール田無
▽定員　８０人
▽講師　辻惠介さん（武蔵野大学人
間関係学部助教授、精神科医）
▽申込　当日直接会場へ
◆生活文化課（�田 �内線１４１２）

　「地域で子どもが育つ」ことの意
味や、子どもたちを支援する「プ
レイリーダー」とは何かを考え、
「西東京市の地域」にこだわりな
がら親子で参加できるイベントを
企画しました。ご参加ください。
▽とき　９月２３日（祝）午前１０時
～午後２時
▽ところ　西東京いこいの森公園
▽対象　児童と保護者
▽内容　工作コーナー・シャボン
玉・打ち上げヘリコプター・オリ
エンテーリング等

▽申込　当日直接会場へ
▽主催　「いこいの森のあるある
あそび隊」実行委員会　
◆子育て支援課（�田 �内線１５２１）

　地震のときに落ち着いて行動で
きるよう、地震や消火訓練など体
験できるバスハイクに参加しませ
んか。
▽とき　１０月１５日（土）午前８時
５０分田無庁舎集合（解散は午後４
時ごろ）
▽ところ　立川防災館と国営昭和
記念公園（雨天時は防災館のみ）　
▽対象・定員　市内在住、在勤、
在学の外国籍の方およびその家族
・２５人　
▽参加費　大人４００円程度、子ども
（中学生以下）２００円程度※昼食、
飲み物は持参してください。　
▽申込　往復はがきに住所・氏名
（ふりがな）・電話番号を明記のう
え、９月１６日（金）（当日必着）
までに〒１８８―８６６６西東京市役所
生活文化課「国際交流担当」へ。
応募多数の場合は抽選。
※はがき１枚で４人まで申込可
▽共催　西東京市日本語ボランテ
ィア連絡会
※パネル展「市民ボランティアに
よる国際交流活動」
　日本語教室や文化交流など、地
域の活動の様子をパネルで紹介。
▽とき　９月３日（土）午前１０時
～４日（日）午後７時
▽ところ　アスタビル２階　セン
ターコート
▽主催　西東京市日本語ボランテ
ィア連絡会
◆生活文化課（�田 �内線１４１２）
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▽
と
き　
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
〜
午
後
４
時
、　

１１

１２

１１

１３

日
（
日
）
午
前
９
時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

い
こ
い
の
森
公
園

【
パ
レ
ー
ド
参
加
者
募
集
】

▽
と
き　
　

日
（
日
）
午
前　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分

１３

１１

３０

３０

（
予
定
）

▽
コ
ー
ス　

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
南
口
周
辺
〜
ま
つ
り
会
場

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
の
説
明
会
で
説
明
し
ま
す
。

（
開
催
日
は
、
後
日
通
知
し
ま
す
）

【
野
外
演
芸
出
演
者
募
集
】

▽
と
き　

ま
つ
り
開
催
時
間
内
（
１
団
体　

分
程
度
の
出
演
）

１５

▽
と
こ
ろ　

ま
つ
り
会
場
内
野
外
特
設
ス
テ
ー
ジ
・
イ
ベ

ン
ト
広
場
等

▽
参
加
資
格　

市
民
の
方
（
在
勤
・
在
学
者
を
含
む
）
な

ら
個
人
・
団
体
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
。

▽
申
込　

は
が
き
に
、「
パ
レ
ー
ド
」、「
野
外
演
芸
」
の
区

分
、
団
体
名
・
代
表
者
名
（
個
人
の
方
は
名
前
）・
住
所
・

電
話
・
出
演
ま
た
は
出
場
内
容
・
参
加
希
望
日
・
人
数
を

明
記
し
、
９
月　

日
（
金
）（
必
着
）
ま
で
に
〒　

―　

西

１６

１８８

８６６６

東
京
市
役
所
田
無
庁
舎
２
階
生
活
文
化
課
へ
郵
送
ま
た
は

直
接
。
※
土
、
日
曜
日
を
除
く

◆
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
生
活
文
化
課
内
�田
 
�
内
線　

）
１４１３

１０月～平成１８年３月

種  目時  間実施日
ダーツ（的に矢を投げて点数を競うゲーム）午前１０時～正午９月１９日�

ミニテニス＆ファミリーバドミントン
午後６時３０分～８時３０分９月２７日�

午前９時３０分～１１時３０分１０月１２日�

ミニテニス＆ソフトバレーボール
午後６時３０分～８時３０分１０月２５日�

午前９時３０分～１１時３０分１１月９日�

ソフトバレーボール＆ファミリーバド
ミ ントン

午後６時３０分～８時３０分１１月２２日�

午前９時３０分～１１時３０分１２月７日�

催催 しし
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▽
と
き　

９
月
〜
平
成　

年
２
月
の
原

１８

則
第
３
日
曜
日
・
午
後
１
時
〜
４
時（
全

６
回
講
座
）

▽
と
こ
ろ　

西
東
京
い
こ
い
の
森
公
園

▽
対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
で
、

全
講
座
を
受
講
で
き
る
方

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

▽
内
容　

公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割

・
公
園
花
壇
の
草
花
の
種
類
と
選
び
方
、

植
え
付
け
と
手
入
れ
方
法
な
ど　

▽
受
講
料　

３
千
円
（
一
括
・
テ
キ
ス

ト
代
・
教
材
費
含
む
）

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
･
電

話
番
号
と
公
園
ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
希
望
と
明
記
し
、
９
月　
１２

日
（
月
）
ま
で
に
、
〒　

―　

東
町
４

２０２

００１２

〜　

〜　

〜　

号
室
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
東

１０

１７

１０４

京
花
の
会
「
養
成
講
座
」
係
へ
郵
送

▽
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

西
東
京
花

の
会
小
野
（�
　

・
６
０
２
０
）　

２４

◆
公
園
緑
地
課
（
�保
 
�
内
線　

）　
２４３２

公
園
公
園
ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
・
受
講
生
募
集

養
成
講
座
・
受
講
生
募
集
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