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（平成17年 9 月１日現在）

前月比
66増
（11増）

人 
人）

93,507
（1,157男

人　
　

口

159増
 （１増）

人 
人）

95 ,572
（1,488女

225増
（12増）

人
人）

189 ,079
（2,645合計

63増
（11減）

世帯
世帯）

84 ,770
（1,357世帯数

カッコ内は外国人登録人口（再掲）

土曜日の市民課窓口（試行）開設日 ： 保谷庁舎…9月17日、10月１日　田無庁舎…9月２４日（納付窓口も開設） 、10月８日　　 午前９時～午後０時３０分 ◆市民課（�田 �内線1461）◆納税課（�田 �
内線１３５５）◆保険年金課（�田 �内線1481）

（仮称）第２次行財政改革
大綱（素案）パブコメ報告�面

(仮称)第２次行財政改
革（素案）のパブリックコ
メント（市民意見手続）
で市民の皆さんから提
出された意見と検討結
果を報告します。

防災市民組織補助金
説明会と防災講演会�面
「自らの身の安全は自ら
が守る」を基本とする「防
災市民組織」の補助金説
明会と講演会「災害時に
おける市民と消防署の役
割分担」を行います。

市内の犯罪状況と
防犯対策�面

自転車・バイクなどの
駐車はルールを守って�面
駅周辺の自転車等駐輪
場と放置禁止区域のご
案内です。お互いにル
ールを守って、安全に
気持ちよく過ごせるよ
うにしましょう。

身近な犯罪状況と対応策
を田無警察署生活安全課
長にインタビューしました。
市民の皆さんが被害にあ
わないためには、防犯意識
を持つことが大切です。

転倒予防のお話 
と体操 

～体を動かすって　　 
　　こんなに楽しい！ 

西東京 
しゃきしゃき体操 

　各 コ ー ナー を 回 っ て 
一 定 数 以 上 の ス タン プ を 
集 めた 方 に 粗 品を進呈し 
ます 。　　　　　　　　 
　ア ン ケ ート へ の 協 力 
も お 願 い します 。 

スタンプラリー 

ストップ 
・ザ・薬物 

薬 物 （ 麻薬 や シン 
ナー 等 ） の乱用防 
止 活 動の紹 介 

みんなの 
フットケア 
家でできる足 の 
お手入れ方法 教 
えます。  

～講演会　　 
　　　ご来場の方～ 
特典１　いき息チェック 
あなたの息の「いきいき度」 
をチェック 
　特典２　健康応援グッズ 
　　　　　プレゼント 

動物の 
お医者さんに 
聞いてみよう！ 

・ポニー乗馬体 験 
・犬のしつけ教室 と 模範 
　演 技 
・小動物ふれあ い 
　・動物相談コー 
　　　　ナー 等 

・  福祉用具の体感・展 示 
・  電動車椅子試乗コーナ ー 
　　　　　　　　　（屋外 ） 
・  住宅改修例のパネル展 示 
　・介護何でも相 談 

乗ってみようヨ！ 
車いす 

１．話題のメタボリックシン 
　　ドロ ー ムと糖尿病の関 係 
２．本当はコワイかすみ目の 
　　医 学 
　３．日本人に急増する乳 
　　　がんについ て 

お医者さんの 
ミニ講座 

・薬の相 談 
・薬草茶の試 飲 
・アルコールパッチ 
　　テスト 等 

薬剤師さんに 
聞いてみよう！ 

・ もっと知ろう国民 
　健康 保 険制度ＰＲ 
・国民健康保険料は 
　便利な口座振替払 
　　いを ！ 

保険年金課 
麗しの 

ハンドマッサージ 

癒しのひとと き 

を貴方に…  
あなた 

あなたの骨は 
何歳？！ 

　・ 栄 養相 談 コ ー ナ ー 
　　 食 事 を 見 直 し 、 骨 に も 感 謝 ！ ！ 
　・ 骨 密 度測 定 コ ー ナ ー 
　　 午 前 10 時 か ら 先 着 300人 
　 　 （ 受付 方 法 等 は 10月 １ 日 号 
　　　 の 折 り 込 み チ ラ シ を ご 
　　　　 覧 く だ さ い ） 

西東京市歯科医師会主催 
知ってますか　　　 
　　　　たばこの真実 
～空気のバリアフリー 
社会の実現～ 

・講師　齋藤麗子氏 

（東京都町田 
　　　保健所所長） 

あなたに身近な 
ハリとキュウ 
・鍼灸の紹介 
・相談コーナ ー 
・体 験 コーナ ー 

　消防士さん、 
いざという時、 
　　どうしよう 
・最新の救命処置紹 介 
・救急活動ビデオ上 
　　映 等 

健康はバランスの良 
い 食事か ら 役立てよう 
栄養成分表 示 

外食の上手な選び 方 
栄養相談コーナ ー 

栄養相談 野菜たっぷり 
食育宣言 

・野菜を使った料理 の 
 紹介や給食の展示 等 
・ 野菜たっぷりキャ 
　　ン ペー ン 子育て 

支援課 
遊び場ＭＡＰの配 
布 、 子ども家庭支援 
センタ ー 「のどか 」 
の紹介等   

おたっしゃ21健診 
65歳 以 上の高齢者を 
対象 に 「おたっし ゃ 21健 
診 」 を行いま す （事前申し込 
み 、 詳しくは ９月１日 
号の市報をご覧 
くだ さ い ） 

西東京 市 健康 づ くりのつど い 
詳しくは、10月１日号の折 り 込みチラシをご覧ください 。 　わたしたちの健康に関する講演や相談会など、さまざまな面から健康に対する意 

識を高めるイベント「健康づくりのつどい」も５回目を迎えます。 
　フットケア、ハンドマッサージにおたっしゃ21健診。今年も新しい内容が盛 り 
だくさんです。 
　小さなお子さんも、エアートランポリンで思いっきり飛んだり跳ねたりしよう！ 
　ぜひ、ご参加ください。 
◆健康推進課（保谷庁舎 内線2361） 

第５回  第５回  
10月２日（日）午前10時～午後３時　保谷保健福祉総合センター （総合受付：１階エレベーターホール） 

調
査
に
ご
協
力
を

　

国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て

の
人
を
対
象
と
す
る
国
の
最
も
基
本
的
な
統
計
調
査
で
す
。
大

正
９
年
の
第
１
回
調
査
以
来
、
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
、
今
年
の

国
勢
調
査
は　

回
目
に
な
り
ま
す
。
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
未
来

１８

を
作
る
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
の
目
的

　

平
成　

年
国
勢
調
査
は
、
我
が
国
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を

１７

明
ら
か
に
し
、
国
や
都
道
府
県
、
市
区
町
村
の
行
政
の
基
礎
資

料
と
し
て
、「
少
子
高
齢
社
会
へ
の
取
り
組
み
」
や
「
ま
ち
づ
く

り
」
の
た
め
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

調
査
の
方
法

　

総
務
大
臣
か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
、
９
月　

日
（
火
）

２０

〜　

日
（
金
）
に
皆
さ
ん
の
お
宅
に
「
調
査
に
つ
い
て
の
お
知

３０
ら
せ
」・「
調
査
票
」
を
配
布
し
ま
す
。
そ
の
後
、　

月
１
日

１０

（
土
）
〜　

日
（
祝
）
ま
で
に
調
査
員
が
回
収
に
伺
い
ま
す
。

１０

調
査
票
の
回
収
時
に
は

　

調
査
員
業
務
に
は
調
査
票
の
点
検
が
あ
り
、
そ
の
遂
行
に
当

た
っ
て
は
秘
密
を
厳
守
す
る
こ
と
が
厳
し
く
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
回
収
時
に
は
、
記
入
漏
れ
な
ど
な
い
よ
う
点
検
し
、

内
容
に
つ
い
て
世
帯
の
方
に
確
認
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
正

確
な
調
査
を
実
施
す
る
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

※
封
筒
に
入
れ
（
同
封
の
テ
ー
プ
で
）
封
を
し
て
調
査
員
に
渡

す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
調
査
員
は
開
封
す
る
こ
と

な
く
、
調
査
票
は
封
入
さ
れ
た
ま
ま
市
へ
提
出
さ
れ
ま
す
。

調
査
の
対
象

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
旅
行

な
ど
で
一
時
留
守
に
し
て
い
る
方
、
長
期
滞
在
し
て
い
る
方
、

ま
た
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
も
含
ま
れ
ま
す
。

調
査
の
結
果

　

議
員
定
数
の
決
定
、
地
方
交
付
税
の
算
定
基
準
を
始
め
、
福

祉
施
策
、
防
災
対
策
、
教
育
施
策
、
雇
用
対
策
等
の
重
要
な
基

礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

人
口
・
世
帯
数
の
速
報
結
果
は
今
年
の　

月
か
ら
公
表
さ
れ

１２

ま
す
。
そ
の
他
、
詳
し
い
統
計
デ
ー
タ
は
順
次
公
表
さ
れ
ま
す
。

◆
管
財
課
（
田
無
庁
舎�
内
線　

）
１２２１
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調
査
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

※
９
月　

日
（
火
）
〜　

月　

日
（
祝
）

２０

１０

１０

　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

国
勢
調
査
実
施
本
部
（
直
通
）
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