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　せん定、病害虫防除、施肥など
バラ栽培の理論と実際の講座で
す。本格的にバラに取り組みたい
方は、ぜひご参加ください。
▽とき　９月～２月・第４土曜日・
午後１時～３時（全６回）
▽ところ　講義（第１回～３回）
西東京いこいの森公園セミナール
ーム・実践（第４回～６回）芝久
保バラ園
▽定員　３０人（申込順）
▽講師　中田益荒男さん（ＮＰＯ法
人西東京花の会技術担当理事・緑
の安全管理士）
▽受講料　３千円（６回分、資料
代含む）
▽申込　往復はがきに住所・氏名・
電話番号・「バラ栽培実践教室受講
希望」と明記し、〒２０２―００１２西
東京市東町４～１０～１７～１０４　Ｎ
ＰＯ法人西東京花の会「バラ栽培
実践教室」係へ（バラ栽培で苦労
していることがあれば、付記して
ください）
▽問合せ　ＮＰＯ法人西東京花の
会・中田（�２３―７６５６）
◆　公園緑地課（�保 �内線２４３２）

　市には現在、２７００人近くの外国
人登録があり、１０年前と比べてお
よそ２倍に増加しています。また、
外国人の長期滞在化、定住化が進
むといわれる中、日本という「異

国」で外国人が直面しがちな問題
を知り、いっしょに考えてみませ
んか。
▽とき　１０月１日（土）午前１０時
から
▽ところ　田無庁舎２階会議室
▽定員　６０人
▽講師　大木和弘さん（第一東京弁
護士会所属弁護士）
▽申込　当日直接会場へ
◆生活文化課（�田 �内線１４１２）　

▽とき　１０月５日（水）午後２時
～３時３０分
▽ところ　富士町福祉会館　
▽対象　市内在住の満６０歳以上の
方
▽定員　３０人（申込順）
▽講師　吉岡淳さん（元日本ユネス
コ協会連盟事務局長）
▽申込　９月１６日（金）午前９時
～前日までに富士町福祉会館へ直
接電話（�６５―９３５０）（日曜・祝日
を除く）、またはＦＡＸ（�６５―
９３５１）で。ＦＡＸの場合は、住所
・氏名（ふりがな）・年齢・「１０月
５日分公開講座希望」と明記して
ください。
◆高齢福祉課（�保 �内線２３３５）

　家庭で眠っている毛糸はありま
せんか。色や素材の違う２本の毛
糸で、リバーシブルマフラーを編
みましょう。初心者でもすぐにで
きます。
▽とき・ところ　１０月４日（火）

午前１０時～正午・消費者センター
▽定員　１５人　
※応募多数の場合抽選
▽講師　東京第一友の会南沢方面
会員
▽持ち物　①毛糸５０�×２玉ほど
（極太～中細）②編み棒１２号２本
▽託児　満１歳以上３人まで
▽申込　往復はがきに住所・氏名・
電話番号・託児希望の有無（有の
場合はお子さんの年齢・名前）を
明記し、９月２１日（水）（消印有
効）までに〒２０２―０００５西東京市住
吉町６～１～５　消費者センター
へ　
◆消費者センター（�２５―４１４１）
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場所開演前売り・料金等公演名公演日

Ｍ１９：００全５回通し券４，０００円、
１回券１，０００円　全席自由　�友 

チェンバロ講座ＶＯＬ．４（全５回）ル
ネサンス、バロック、そして古典派

９／２２�
～１０／２０�

Ｍ１５：００一般３，０００円、高校生まで１，５００円
　全席指定　�友 　託児有

古楽器で聴くモーツァルト第２回
　～永遠のプラハ～１０／２�

Ｓ１９：００一般３，０００円　全席自由　�友 Shake　CHA-z～雷（いかずち）～１０／１４�

Ｍ18：30３，０００円　全席指定　�友 春風亭小朝独演会１０／２１�

Ｓ１９：００一般２，０００円　全席自由　�友 風流人（フルート）を聴く
ＪＦＩＡフルートアンサンブル１１／１１�

Ｍ１５：００一般３，５００円、学生２，０００円
全席指定　�友 　託児有

オーケストラコンサート２００５
出演：篠崎靖男（指揮）、前橋汀
子（ヴァイオリン）、日本フィル
ハーモニー交響楽団

１１／２６�

Ｍ１９：００一般Ｓ席３，５００円、Ａ席２，５００円
全席指定　�友 

エンリケ・クッティーニ楽団
タンゴ・エモーション11／３０�

Ｓ１９：００一般２，０００円　全席自由　�友 
カントリー＆ウエスタンの夕べ
ヘンリー林ライブ
※９／３０（金）発売開始

１２／９�

Ｍ昼の部　１４：００
夜の部　１８：００一般６，５００円　全席指定　�友 坂本冬美コンサート

※残りわずか１２／１０�

Ｍ１５：００
一般２，５００円　
４歳～高校生１，５００円
全席指定　�友 

ハ ー ト フ ル ミ ュ ー ジ カ ル
「Mr.Zoo」（ミスター・ズー）
※９／３０（金）発売開始

１２／２３�

Ｍはメインホール、Ｓは小ホール、Ｅはエントランスの略　�友 マークは、こもれび友の会会員割引適用
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問合せ　申込期限等と　　き種　　目

岩崎�６３－１４２８後日市報にて募集詳細未定スキー

妹尾�２１－１２９１
渡辺�042－347－5731１１月１日�１１月２０日�アーチェリー

菅野�２１－７０７５１１月６日�１１月１３日�躰　　道

茂木�２２－５８７８11月１日～２６日１２月１１日�ダンス
スポーツ

栗島�６５－６７５９
桐島�２２－２５３７１０月２日�１０月１６日�ターゲット

バードゴルフ

芝田�７８－０３５１当日午後１時までに
会場へ１０月３０日�合気道

平井�０４２２－５２－１７５５後日市報にて募集11月予定ゴルフ

矢荻�６９－０７１８

はがきに住所・氏名
・性別・年齢・電話
番号・「市民ウォーキ
ング参加希望」を明
記のうえ、１０月１日
�～１１日�までに、
上記事務局へ。成人
対象。定員５０人

１０月２３日�
ウォーキング
（岩殿観音か
ら笛吹峠へ）

西西東東京京市市文文化化・・ススポポーーツツ振振興興財財団団 〒〒２２００２２－－８８５５５５５５西西東東京京市市中中町町１１～～５５～～１１

※開催場所・対象・定員・参加費・申込方法・締切日等については、スポーツセン
ターにお問い合わせください。

催催しし・・講講座座
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市
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筝曲の部に参加しませんか
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 � ０４２４-２１-１９１９　� ０４２４-３８-７６７６
 �� ホームページ　http://www.nishitokyo.or.jp/komorebi/

��������  �０４２４-２５-０５０５　�０４２４-２５-０６０６
  ホームページhttp://www.nishitokyo.or.jp/sportscenter/
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〒202－8555西東京市中町１～５～１〒202－8555西東京市中町１～５～１　��西東京市西東京市
文化・スポーツ振興財団／スポーツセンター内第５文化・スポーツ振興財団／スポーツセンター内第５
回西東京市総合体育大会事務局（回西東京市総合体育大会事務局（��２５－０５０５）２５－０５０５）

　各種目の申込方法などは下表をご覧ください（会場・種別等詳
しくは、各問い合せ先へ）。参加資格は、原則市内在住・在勤・在
学の方（種目によって異なる場合があります）。

※総合体育大会の詳細情報は、各問い合わせ先か、スポーツセン
ターのホームページでご覧ください。

スポーツフェスティバル２００５
平山ユージ氏のトークとレッスンで楽
しむ「フリークライミング体験講座」
▽とき　１０月２２日(土)　午前１０時～：
自由にクライミング　午前１１時30分
～：世界№１クライマー平山ユージ氏
のトークショー　午後１時～：実技指
導　…初心者歓迎…

痛みの緩和・解消トレーニング教室
肩こりを解消し、シェイプアップに役
立つトレーニングをお教えします。
▽とき　10月11日・25日、11月8日・22
日　第２・４火曜日　午前１０時～１１時
（全４回）
（教室後、１時間トレーニング室が利
用できます）


