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休日診療のご案内をしています　�0424－38－1100

健健

康康

　

健
康
推
進
課
の
電
話
番
号
は
、

代
表
で�
　

・
1
3
1
1
で
す
。

６４

　

代
表
番
号
を
お
掛
け
の
う
え
、

内
線
番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
…
健
康
推
進
課
（�

　

・
1
3
1
1　

〒　

―　

西
東

64

２０２

８５５５

京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）

　

月
の
乳
幼
児
健
康
診
査　

１２

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

２３６２２３６２

２３６４２３６４

と
試
食
、
歯
科
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

氏
名
（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）・
乳

児
の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、　

月
1
日
（
木
）（
消
印
有

12

効
）
ま
で
に
健
康
推
進
課
「
離
乳

食
講
習
会
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2362

▽
講
師　

西
村
晴
美
医
師
（
西
東

京
市
医
師
会
・
は
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
）、
管
理
栄
養
士

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

　

市
内
在
住
の
、初
め
て
マ
マ
に
な

る
方
を
対
象
に
、母
親
学
級
を
開
催

し
ま
す（
１
コ
ー
ス
３
日
間
）。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
参
照

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２８

▽
申
込　

電
話
で
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

▽
と
き　
　

月　

日
（
木
）
午
後

12

15

1
時　

分
〜
3
時

20

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

月
齢
６
〜
８
か
月
児

（
第
１
子
の
み
）

▽
定
員　
　

組
25

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

▽
と
き　
　

月
２
日
（
金
）
午
前

12

　

時
〜　

時　

分

10

11

30

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
申
込　
　

月
１
日
（
木
）
ま
で

12

に
電
話
で

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2366

　

血
糖
値
が
高
め
の
方
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日（
火
）　

午
後

１１

２９

１
時
〜
３
時

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
５０

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

２０日
石曽根医院
（谷戸町２～１３～４ �� �２１－１６５０）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �６１－１５３５）

２３日
指田医院　　
（田無町４～２～１１ �� �６１－１１２８）
保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �２４－６６４０）

２７日
知念医院　　　　　（泉町１～１１～１４
上宿ビル１階 ����� �６７－７７８８）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時

１１１１月月後後半半のの��������

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

神田歯科医院　　　（緑町３～５～３０  
タケミクオリティハイム  �６６－３２３４）

２０日
ウエダ歯科       
（柳沢２～３～１３～105 � �６６－５４５４）
松田デンタルクリニック　　（田無町
４～４～１５宮田ビル２階  �６５－６４８０）

２３日
樋口歯科医院　　
（保谷町３～１１～２４ �� �６１－０５５１）
南田歯科医院　     （南町１～５～９
田無富士マンション１ � �６７－５１２２）

２７日
山口歯科医院
（ひばりが丘１～５～１２  �２１－４０２９）

受付時間…午前１０時～午後４時

１１１１月月後後半半のの������������

糖
尿
病
予
防
講
演
会

糖
尿
病
予
防
講
演
会

　

こ
と
ば
の
発
達
の
遅
れ
が
気
に

な
る
、
こ
と
ば
が
出
な
い
等
、
悩

ん
で
い
る
方
、
専
門
家
に
相
談
し

た
い
方
は
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▽
と
き　
　

月
９
日
（
金
）
午
前

１２

９
時　

分
〜
正
午

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉
会
館

内
）

▽
相
談
医
師　
 
洲
鎌
倫
子 
医
師

す
が
ま
み
ち
こ

（
小
児
神
経
科
）

▽
申
込　
　

月　

日
（
水
）
か
ら

１１

１６

電
話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

■
育
児
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

日
１９

（
月
）午
前
９
時　

分
〜　

時
・

３０

１１

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
７
日

（
水
）午
前
９
時　

分
〜　

時
・

３０

１１

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

身
長
・
体
重
測
定
、

個
別
相
談
（
保
育
・
栄
養
・
歯

科
・
家
族
計
画
等
）

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・

歯
科
相
談
希
望
者
は
歯
ブ
ラ
シ

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

■
マ
マ
サ
ロ
ン（
電
話
予
約
制
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

日
１９

（
月
）
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

・
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー   
②
７
日

（
水
）
午
前　

時
〜　

時　

分
・

１０

１１

３０

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

生
後
２
〜
３
か
月
の

乳
児
を
持
つ
保
護
者　

▽
内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
参
加
者
同
士
の
交
流

※
体
重
測
定
希
望
の
方
は
、午

前
９
時　

分
か
ら
開
所
し
て
い

３０

ま
す
。

■
子
育
て
ミ
ニ
講
座（
予
約
不
要
）

◎
「
オ
ム
ツ
と
れ
る
か
な
？
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容　
　

日
１９

（
月
）午
前　

時　

分 
・ 　

時

１０

２０

１１

の
２
回 
・ 
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

◎
「
歯
が
は
え
て
き
た
ね
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容　

７

日（
水
）午
前　

時　

分 
・ 　

１０

２０

１１

時
の
２
回 
・ 
保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

７
〜
８
か
月
ご
ろ
の

乳
児

　

月
の
育
児
相
談

12

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

２３６２２３６２

２３６４２３６４

ところと　き

①　１月１３日（金）
　午後１時～４時

第　

回
１１ ②　１月２０日（金）

午前１０時～午後１時

①　１月２７日(金）
　午後１時～４時　

 �…保谷保健福祉総合センター
 �…田無総合福祉センター

※受診の際は、診療科目等についてお問い合
わせのうえ、お出かけください。
健康保険証、診察代をお持ちください。

上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、
午後１時～４時、５時～９時　
場所…西東京市中町分庁舎
　　　（中町１～１～５　�２４－３３３１）

　

江
戸
文
化
の
名
残
を
今
に
伝

え
る
、
城
下
町
・
川
越
を
歩
い

て
ま
わ
り
ま
す
。
西
武
新
宿
線

本
川
越
駅
を
出
発
し
、
中
院
、

喜
多
院
な
ど
を
見
学
の
後
、
菓

子
屋
横
丁
、
蔵
造
り
の
街
並
み

が
続
く
情
緒
あ
ふ
れ
る
通
り
を

歩
き
ま
す
。
ゴ
ー
ル
は
本
川
越

駅
で
す
。
約
６
キ
ロ
㍍
、
５
時

間
程
度
の
コ
ー
ス
で
す
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
木
）（
雨

１１

２４

天
中
止
）

▽
集
合　

西
武
新
宿
線
本
川
越

駅
午
前　

時
１０

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以

６０

上
の
方

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

▽
費
用　

参
加
費
無
料
。
施
設

入
場
料
な
ど
は
自
己
負
担
。

▽
申
込　
　

月　

日
（
水
）
午

１１

１６

前
９
時
〜　

日
（
火
）（
土
・
日

２２

曜
日
を
除
く
）
に
、
福
祉
会
館

・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人

憩
い
の
家
・
高
齢
福
祉
課
（
田

無
庁
舎
１
階
・
保
谷
庁
舎
１
階
）

で
直
接
（
電
話
に
よ
る
受
け
付

け
は
し
ま
せ
ん
）

▽
持
ち
物　

昼
食
・
水
筒
・
敷

物
・
健
康
保
険
証
等

※
高
血
圧
の
方
・
心
臓
に
疾
患

の
あ
る
方
は
、
主
治
医
に
ご
相

談
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
高
齢
福
祉
課（
�保
 
�
内
線　

）
２３３５

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
７
日（
水
）

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
・
田

３０

１１

３０

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

②
５

日
・　

日
（
月
）
午
後
１
時　

分

１２

３０

〜
３
時　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総

３０

合
セ
ン
タ
ー　

▽
定
員　

各
日
５
人
（
申
込
順
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
予

約◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2365

月
前
半
の
栄
養
相
談

１２

離

乳

食

講

習

会

離

乳

食

講

習

会

母

親

学

級

母

親

学

級

糖

尿

病

講

座

糖

尿

病

講

座

ここ
とと
ばば
のの
遅遅
れれ
がが
気気
にに

なな

るる

子子

どど

もも

のの

発発

達達

相相

談談

会会

高
齢
者
の
た
め
の
歩
け
歩
け
会

 �
�
�
�
�
�
�
�
�
 
〜
小
江
戸
川
越
を
歩
こ
う
〜

　

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
、

１８

麻
し
ん
風
し
ん
の
予
防
接
種
が

新
制
度
に
な
り
ま
す
。

　

現
行
制
度
で
麻
し
ん
ま
た
は
風

し
ん
を
接
種
し
た
お
子
さ
ん
は
新

制
度
の
接
種
対
象
者
で
は
な
く
な

り
ま
す
。も
う
一
度
、母
子
健
康
手

帳
を
確
認
の
う
え
、未
接
種
で
あ

れ
ば
最
後
の
機
会
で
す
の
で
、平

成　

年
３
月　

日
ま
で
に
、麻
し

１８

３１

ん
お
よ
び
風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

市
発
行
の
予
診
票
が
お
手
元

に
な
い
方
は
、接
種
す
る
お
子

さ
ん
の
母
子
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
う
え
、健
康
推
進
課
の
窓

口（
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
、保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
４
階
）で
未
接
種
の
予

診
票
を
受
け
取
る
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
新
制
度

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

・
第
１
期　

生
後　

か
月
以
上

１２

　

か
月
未
満
に
１
回
接
種

２４・
第
２
期　

５
歳
以
上
７
歳
未

満
で
小
学
校
就
学
の
１
年
前
か

ら
小
学
校
就
学
の
前
日
ま
で
に

１
回
接
種

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）
2361

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防

接
種
は
お
済
み
で
す
か
?

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し

ま
す
。

　

転
入
の
方
は
、
事
前
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
田
無
会
場
（
母
子
保
健

セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診

査
…

１
・　

日
（
木
）

２２

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診

査
…　

日
（
火
）

１３

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　
１４

日
（
水
）

■
保
谷
会
場
（
保
谷
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診

査
…　

日
（
木
）

１５

◎
１
歳
６
か
月
児
健
康
診

査
…　

日
（
火
）

２０

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　
２１

日
（
水
）

～西東京市休日診療所～～西東京市休日診療所～

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

月　
11

18

日
（
金
）
午
後
1
時　

分
〜
3

30

時
・
田
無
庁
舎
2
階
市
民
相
談

室
前　

②　

月　

日
（
金
）
午

11

25

後
1
時　

分
〜
3
時
・
保
谷
庁

30

舎
1
階
ロ
ビ
ー

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談
・

保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
、
健

康
相
談

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2365

健
康
よ
ろ
ず
相
談

■
ポ
リ
オ
予
防
接
種

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
８
日

（
木
）・
９
日
（
金
）
午
後
１
時

　

分
〜
２
時
・
田
無
総
合
福
祉

１５セ
ン
タ
ー　

②　

日
（
月
）、　

１２

１３

日
（
火
）
午
後
１
時　

分
〜
２

１５

時
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

生
後
３
か
月
か
ら　
９０

か
月
未
満
で
、
ま
だ
ポ
リ
オ
接

種
を
２
回
済
ま
せ
て
い
な
い
お

子
さ
ん

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票

※
授
乳
は
自
宅
で
済
ま
せ
て
か

ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

５
日
（
月
）

午
前
９
時　

分
〜　

時
・
田
無

３０

１１

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

平
成　

年
６
月
７
日

１７

〜
９
月
６
日
に
生
ま
れ
て
、
ま

だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
て
い
な

い
お
子
さ
ん

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票
、
長
袖
の
上
着
、
髪
の

毛
を
ま
と
め
る
ピ
ン
・
ゴ
ム
等

※
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
使
用
し
て

い
る
場
合
、
接
種
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
で
は
荷
物
を
持
っ
た
ま

ま
移
動
し
ま
す
。
大
き
め
の
袋

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

◎
ポ
リ
オ
予
防
接
種
お
よ
び
Ｂ

Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
の
注
意
点

※
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
突
発

性
発
疹
、
麻
し
ん
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
の
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患

に
か
か
っ
た
場
合
は
疾
患
の
種

類
に
よ
っ
て
治
癒
後
１
〜
４
週

間
接
種
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

月
の
予
防
接
種                       　
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