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「広報西東京」は、古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています

◎
今
年
度
は
、
今
回
（　

月
・　

１０

１１

月
）
の
ほ
か
、
冬
（
２
月
）
の
実

施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

左
表

参
照
。
検
診
は
午
前
の
み
。
時
間

指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
対
象　
　

歳
以
上
の
市
民
の
方

３０

■
近
年
、
バ
リ
ウ
ム
検
査
に
よ
る

事
故
（
誤
飲
、
腸
閉
塞
）
検
査
中

の
転
落
な
ど
の
報
告
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
国
お
よ
び
検
査
実
施
機

関
の
公
立
昭
和
病
院
の
指
導
に
よ

り
、
左
記
の
方
は
検
診
を
お
断
り

し
て
い
ま
す
。 ��
�
�
�
�
�
 

①
肺
、
胸
郭
の
手
術
（
肺
切
除
）

を
し
て
い
る
方
、
呼
吸
機
能
が
低

下
し
て
い
る
方　

②
む
せ
や
す
い

方
、
飲
み
込
む
力
が
弱
っ
て
い
る

方
、
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
い
方　

③
胃
ま
た
は
十
二
指
腸
の
切
除
術

を
受
け
ら
れ
た
方

④
以
前
に
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
気

分
が
悪
く
な
っ
た
り
、
検
査
後
バ

リ
ウ
ム
が
出
な
く
て
困
っ
た
こ
と

の
あ
る
方　

⑤
自
分
の
力
で
立
っ

て
い
ら
れ
な
い
方
、
両
手
で
体
重

を
支
え
ら
れ
な
い
方
、
寝
返
り
に

時
間
が
か
か
る
方
、
寝
返
り
に
介

助
が
必
要
な
方　

⑥
妊
娠
中
ま
た

は
疑
い
の
あ
る
方　

⑦
体
重
が　
１００

キ
ロ�
を
超
え
る
方

■
左
記
の
方
は
、
治
療
の
必
要
性

が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。 ��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

①
胃
ま
た
は
十
二
指
腸
な
ど
消
化

器
の
病
気
で
治
療
中
ま
た
は
経
過

を
み
て
い
る
方　

②
胃
腸
の
調
子

が
悪
い
方　
　
　

■
左
記
の
方
は
、
検
診
を
申
し
込

む
前
に
、
バ
リ
ウ
ム
の
検
査
が
可

能
か
ど
う
か
を
、
必
ず
主
治
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 ��
�
�
�
 

①
胃
ポ
リ
ー
プ
で
経
過
を
見
て
い

る
方
（
バ
リ
ウ
ム
の
検
査
で
は
要

精
密
検
査
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）　

②
外
科
、
泌
尿
器
科
、
婦
人

科
等
で
お
な
か
の
手
術
や
放
射
線

治
療
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方
（
腸

が
癒
着
し
て
い
る
場
合
な
ど
に
バ

リ
ウ
ム
に
よ
り
腸
閉
塞
を
お
こ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
）　

※
特
に
手
術
後
左
記
の
状
態
の
方

　

手
術
後
、
初
め
て
バ
リ
ウ
ム
を

飲
む
方
、
時
々
、
お
腹
が
張
っ
た

り
、
痛
ん
だ
り
す
る
方
、
便
秘
気

味
の
方　

③
腸
閉
塞
ま
た
は
そ
の

疑
い
の
あ
る
方
、
以
前
に
腸
閉
塞

を
起
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
方
（
バ

リ
ウ
ム
に
よ
り
腸
閉
塞
を
お
こ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
）　

④
糖
尿

病
で
治
療
中
の
方
は
検
査
に
伴
う

食
事
制
限
、
検
査
前
後
の
薬
の
内

服
量
、
注
射
量
を
事
前
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
（
低
血
糖
を
起
こ
す

場
合
が
あ
り
ま
す
）　

⑤
就
寝
時

や
朝
食
前
後
、
午
前
中
に
薬
を
服

用
し
て
い
る
方
は
服
薬
の
時
間
を

変
更
し
て
支
障
が
な
い
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

■
左
記
の
方
は
、
健
康
推
進
課
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 ��
�
�
 

①
過
去
１
年
以
内
に
同
様
の
検
査

（
胃
の
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
検
査
）、

胃
の
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
い
る

方　

②
授
乳
中
の
方
（
検
査
後
服

用
す
る
下
剤
が
母
乳
中
に
移
行
す

る
恐
れ
が
あ
る
た
め
）

▽
内
容　

問
診
・
バ
リ
ウ
ム
に
よ

る
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

▽
申
込
方
法　

は
が
き
に
、
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
一
人
１
枚
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
は
が
き
記
入

例
参
照
）

・
は
が
き
で
は
個
人
情
報
が
気
に

な
る
方
は
、
は
が
き
サ
イ
ズ
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
載
し
て
、
封

筒
に
入
れ
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
受
診
希
望
日
を
、
３
日
分
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

■
希
望
ど
お
り
に
受
診
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。 ��
�
�
�
 

※　

月
、　

月
の
日
程
で
定
員
を

１０

１１

超
え
た
場
合
は
、
冬
（
２
月
）
の

検
診
を
ご
案
内
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

・
心
臓
病
や
糖
尿
病
等
で
、
時
間

を
指
定
さ
れ
て
内
服
を
し
て
い
る

方
は
、
備
考
欄
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

・
申
し
込
み
を
し
た
方
に
は
、
９

月
中
旬
に
、
受
診
票
・
問
診
票
を

送
付
し
ま
す
。

▽
申
込
受
付
期
間　

８
月　

日
１５

（
火
）
〜
９
月
４
日
（
月
）（
消
印

有
効
）

▽
費
用　

無
料
（
年
度
に
１
回
）

▽
送
付
先　

〒　

―　

西
東
京
市

２０２

８５５５

役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６３

平
成　

年
度　

月
・　

月
の

１８

１０

１１

　
胃
が
ん
検
診
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

会場男性  （人）女性  （人）

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

４日�…50
５日�…５０
６日�…５０
１０日�…50

２８日�…３０

２日�…50
３日�…50
４日�…50
５日�…５０
６日�…５０
１０日�…50
１１日�…50
２３日�…50
２４日�…50
２８日�…２０

　

月
１０

会場男性  （人）　女性  （人）

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

１日�…２０
２日�…５０
６日�…２０

８日�…５０

１０日�…５０

１７日�…２０
２０日�…２０
２１日�…２０
２４日�…５０
２７日�…２０
２８日�…２０
２９日�…２５
３０日�…２５

１日�…３０
２日�…５０
６日�…３０
７日�…５０
８日�…５０
９日�…５０
１０日�…５０
１３日�…５０
１６日�…５０
１７日�…３０
２０日�…３０
２１日�…３０
２４日�…５０
２７日�…３０
２８日�…３０
２９日�…２５
３０日�…２５

　

月
１１

�　「はがき」記入例　�裏 表

■
シ
ニ
ア
対
象
パ
ソ
コ
ン
教
室
の

９
月
受
講
者
募
集�
�
�
�
�
�

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
メ
ー
ル
講

座　

４
日�
／
受
講
料
…
３
千
円

（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
千
円
）
／
申

込
締
切
…
８
月　

日�
　

◎
デ
ジ

２３

カ
メ
教
室　

５
日�
／
受
講
料
…

３
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
千
円
）

／
申
込
締
切
…
８
月　

日�
　

◎

２３

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
・
パ
ソ
コ
ン
入

門
講
座　
　

日�
・　

日�
の
２

１１

１４

日
間
／
テ
キ
ス
ト
代
千
円
／
申
込

締
切
…
８
月　

日�
　

◎
ワ
ー
ド

２８

中
級
講
座　
　

日�
・　

日�
の

２０

２１

２
日
間
／
受
講
料
…
６
千
円
（
テ

キ
ス
ト
代
別
途
千
円
）
／
申
込
締

切
…
９
月
５
日�
　

◎
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｅ

Ｌ
中
級
講
座　
　

日�
・　

日�

２５

２６

の
２
日
間
／
受
講
料
…
６
千
円

（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
千
円
）
／
申

込
締
切
…
９
月　

日�
／
場
所
…

１１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／
い
ず

れ
も
午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

／
申
込
…
往
復
は
が
き
に
、
希
望

講
座
名
・
受
講
日
・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

申
込
締
切
日
ま
で
必
着
。
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
※
い
ず
れ
も　
６０

歳
以
上　

人
・
入
門
講
座
以
外
は

１０

文
字
入
力
の
で
き
る
方
対
象
／
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
〒　

－２０２

　

中
町
２
〜
１
〜
３�
４
２
５
・

００１３６
６
１
１
）

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
学
習

教
室
入
会
募
集�
�
�
�
�
�
�

　

入
会
金
３
千
円
。随
時
受
付
中
。

電
話
で
お
申
し
込
み
を
。

西原学習教室（西原総合教育施設内）
中　学　生小　学　生

３年２年１年６年５年４年
学年
教科 理科数学英語理科数学英語理科数学英語算数国語算数国語算数国語

木火水水火金水木金水月水月木月曜日
１９：５０
～

２１：００

１９：５０
～

２１：００

１８：４０
～

１９：５０

１９：５０
～

２１：００

１８：４０
～

１９：５０

１９：５０
～

２１：００

１８：４０
～

１９：５０

１８：４０
～

１９：５０

１８：４０
～

１９：５０

１６：３０
～

１７：３０

１７：３０
～

１８：３０

１６：３０
～
17：30

１６：３０
～
１７：３０

１７：３０
～
１８：３０

１５：３０
～
１６：３０

時間

１教科３千５００円2教科７千円月謝

東伏見学習教室（東伏見小学校体育館裏）
中　学　生小　学　生
１年～３年４・５年３・６年

学年
教科 数学英語国語・算数

月・水月・水火・金月・木曜日

１８：００～２０：００１７：００～１９：００１６：００～１８：００時間

小学生は国・算2教科で７千円、中学生は１教科で７千円月謝

胃がん検診申込書
１住    所
２氏　名
（フリガナ）
３生年月日 （男・女）
  (満     歳)
４電話番号　
５胃がん検診希望日
　月　日/　月　日/月　日
６備考（心臓病・糖尿病等
で内服中の方は記入する）

〒 ２０２－８５５５

西東京市役所

保谷庁舎　　

健康推進課 行

50円
切手

　

参
加
さ
れ
る
方
は
、
電
話
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
／
９
月
５
日

（
水
）
午
前
９
時
〜
正
午　

／
西

東
京
消
防
署（
中
町
１
〜
１
〜
６
）

／
西
東
京
消
防
署
（�
４
２
１
・

０
１
１
９
）

■
西
東
京
市
医
師
会
市
民
講
演
会

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
ど
う
対
処
す
る
か
？
最
近

新
た
な
疾
患
概
念
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
を
取
り
上
げ

ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
を
伴
う
生
活
習
慣

病
と
も
い
え
る
疾
患
で
、
動
脈

硬
化
の
危
険
性
が
高
ま
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
／
９
月
３

日
（
日
）
午
後
２
時
〜
４
時
／

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
／
先
着　

人
２５０

／
講
師
… 
藤  
沼  
悦  
範 
先
生
・

ふ
じ 
ぬ
ま 
よ
し 
の
り

 
西 にし

 
村  
晴 
美

む
ら 
は
る 

み

   

先
生
・ 
瀬  
崎  
哲  
明 
先
生

せ 

ざ
き 
て
つ 
あ
き

（
質
疑
応
答
が
あ
り
ま
す
）
／

西
東
京
市
医
師
会
（�
４
２
１

・
４
３
２
８
）

■
シ
ニ
ア
運
転
者
講
習
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
！

〜

歳
以
上
の
方
の
免
許
証
更
新

７０
の
た
め
の
講
習
〜

　

警
視
庁
で
は
、
高
齢
社
会
を

反
映
し
、
講
習
の
充
実
と
利
便

性
を
図
る
た
め
、
従
来
の
「
高

齢
者
講
習
」
の
ほ
か
、
８
月
１

日
か
ら
新
た
に
「
シ
ニ
ア
運
転

者
講
習
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
講
習
該
当
の
方
に
は
、「
免

許
証
更
新
の
た
め
の
講
習
の
お

知
ら
せ
」
の
は
が
き
が
郵
送
さ

れ
ま
す
の
で
、
こ
の
は
が
き
に

記
載
の
指
定
自
動
車
教
習
所

で
、
早
め
の
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
警
視
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.ke

ishicho.m
etro.tokyo.jp:/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
／
講
習
手
数
料

…
６
千　

円
／
警
視
庁
運
転
免

１５０

許
本
部
高
齢
者
講
習
担
当
（�

０
４
２
・
３
６
０
・
９
６
３
４
）

■
西
東
京
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら

せ�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

◎

月
１
日
か
ら
「
優
マ
ー
ク
」

１０
ス
タ
ー
ト
！
〜
優
良
防
火
対
象
物

認
定
表
示
制
度
の
告
示
が
公
布
〜

　

優
良
防
火
対
象
物
認
定
表
示
制

度
と
は
、
建
物
関
係
者
が
行
っ
た

防
火
安
全
対
策
の
向
上
の
た
め
の

自
主
的
・
意
欲
的
な
取
り
組
み
等

を
消
防
機
関
が
評
価
し
、
防
火
安

全
性
の
高
い
優
良
な
建
物
へ
誘
導

し
、
そ
の
結
果
を
防
火
安
全
に
関

す
る
情
報
と
し
て
都
民
に
提
供
す

る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
・
安
心
の

確
保
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
制
度
で
す
。
消
防
署
長
の
認

定
を
受
け
た
防
火
対
象
物
等
に

は
、優
良
防
火
対
象
物
認
定
証（
通

称
：
優
マ
ー
ク
）
を
表
示
で
き
ま

す　◎
安
全
・
安
心
を
体
験
し
よ
う
！

消
防
署
探
検
ツ
ア
ー　

消
防
庁

舎
、
消
防
装
備
、
消
防
訓
練
な
ど

を
一
般
公
開
。
事
前
申
込
不
要
／

８
月　

日�
午
前　

時
〜
午
後
３

２６

１０

時　

分
／
西
東
京
消
防
署
（
中
町

３０
１
〜
１
〜
６
）

◎
普
通
救
命
講
習
の
ご
案
内

９
月
３
日�
〜
９
月
９
日�

　
�
救
急
医
療
週
間�

　

〜
大
切
な
命
を
ま
も
る
あ
な
た

の
手
〜

　

心
肺
そ
生
法
や
、
自
動
対
外
式

除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
方

法
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ

う
。


