
平成１８年（２００６年）11月1日
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　　   夜間診療のご案内をしています　�０４２－４３８－１１００
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▽
と
き　
　

月　

日
（
水
）
午
後

１１

２９

１
時　

分
〜
３
時

１５

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

（
第
１
子
の
み
）

▽
定
員　
　

組
２５

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
科
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

氏
名
（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）・
乳

児
の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、　

月　

日
（
水
）（
消
印
有

１１

１５

効
）
ま
で
に
、
〒　

―　

西
東
京

２０２

８５５５

市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課

「
離
乳
食
講
習
会
」
係
へ
郵
送

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６９

�　

市
で
は
、
地
域
で
不
安
な
く
出

産
し
、
楽
し
く
育
児
す
る
こ
と
を

お
手
伝
い
す
る
た
め
に
、
助
産
師

離
乳
食
講
習
会

離
乳
食
講
習
会

妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問

妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問

や
保
健
師
に
よ
る
訪
問
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
対
象　

妊
娠
、
出
産
し
た
方
お

よ
び
新
生
児
（
生
後　

日
ま
で
）

６０

※
出
生
通
知
票
（
母
と
子
の
保
健

フ
ァ
イ
ル
に
同
封
）
を
出
産
後
な

る
べ
く
早
め
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
出
生
通
知
票
を
紛
失
し
た
方

や
転
入
し
た
方
、
あ
る
い
は
里
帰

り
等
で　

日
を
過
ぎ
た
方
も
お
気

６０

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

�
〜
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
へ
〜

▽
と
き
・
内
容　

◎
１
日
目
…　
１１

月　

日
（
火
）
午
後
１
時
〜
４
時

２８

　

分
・
医
師
お
よ
び
管
理
栄
養
士

３０の
講
話　

◎
２
日
目
…　

月
５
日

１２

（
火
）
午
後
１
時
〜
４
時
・
運
動

講
話
、
実
技　

◎
３
日
目
…　

月
１２

　

日
（
火
）
午
前　

時
〜
午
後
１

１２

１０

時　

分
・
調
理
実
習
、
歯
科
指
導

３０
◎
４
日
目
…　

月　

日
（
火
）
午

１２

１９

後
１
時　

分
〜
３
時　

分
・
個
別

１５

３０

相
談　

◎
５
日
目
…
３
月　

日
１５

（
木
）
午
後
１
時
〜
４
時

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

１
年
以
内
に
医
療
機
関

糖
尿
病
予
防
教
室

糖
尿
病
予
防
教
室

等
で
健
康
診
査
を
受
け
た
方
で
５

日
間
参
加
可
能
な
方

▽
定
員　
　

人
３０

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、　

月　

日

１１

１０

（
金
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
〒

　

―　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎

２０２

８５５５

健
康
推
進
課「
糖
尿
病
予
防
教
室
」

係
へ
郵
送
※
1
日
目
の
み
参
加
希

望
の
方
は
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
午
後
2
時
か
ら
）

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６４

�
〜
腰
ス
ッ
キ
リ
ら
く
ら
く
生
活
〜

▽
と
き　

①　

月
８
日
（
金
）
医

１２

師
講
演
・
腰
痛
予
防
の
運
動　

②

　

日
（
金
）
腰
痛
予
防
の
日
常
生

１５活
動
作
・
運
動
、
い
ず
れ
も
午
後

１
時　

分
〜
４
時
（
２
日
制
）　

１５

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
　

歳
以
下
で
、
腰
を
治

７０

療
中
で
な
い
方　

▽
定
員　
　

人
（
抽
選
）

３０

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
･
生
年
月
日
・

腰
痛
予
防
教
室

腰
痛
予
防
教
室

健健

康康

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時

医療機関（所在地・電話番号）

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �４６１－２６８２）

３日
富士クリニック
（富士町４～６～９ �� �４５０－６５５５）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ �� �４６１－１５３５）

５日
すがひろ内科クリニック
（南町４～３～２ ��� �４６４－３２２６）

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �４２４－６６４０）

１２日
コンタニクリニック（田無町３～９～６
富士パーム１０２ ����� �４６９－３６７７）

１１１１月月前前半半のの��������

�������	
��
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　　　　午後５時～９時
場　　所…西東京市休日診療所
　　　　　（中町１～１～５　�4２４－３３３１）

医療機関（所在地・電話番号）

宮嶋歯科医院　　
（北原町２～16～21 �� �４６５－５４３８）

３日
浜田歯科医院　　　　　　　　　　　
（ひばりが丘２～11～２４  �４２１－４０６１）

堀歯科医院（田無町５～８～10ライオ
ンズマンション田無第２  �４６６－４１８２）

５日
稲富歯科医院　　　　　（ひばりが丘北
３～３～３５ 　　　　　     �４２３－２０８４）

南田歯科医院　　　　（南町１～５～9
田無富士マンション１ � �４６７－５１２２）

１２日
山口歯科医院              　　　　　　　　
（ひばりが丘１～５～１２  �４２１－４０２９）

※受診の際は、診療科目等についてお問い
合わせのうえ、お出かけください。健康保
険証、診察代をお持ちください。

受付時間…午前１０時～午後４時

１１１１月月前前半半のの������������

　

こ
と
ば
の
能
力
の
発
達
の
遅
れ
が
気
に
な
る
、
こ
と
ば
が
出
な
い

等
悩
ん
で
い
る
方
、
専
門
家
に
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
月
）
午
前
９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

１１

２０

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉
会
館

内
）

▽
相
談
員　
 
湯  
汲  
英 
史
   

さ
ん
（
言
語
聴
覚
士
）

ゆ 
く
み 
え
い 
し

▽
申
込　
　

月
２
日
（
木
）
か
ら
電
話
で

１１

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（�
４
２
２
・
９
８
９
７
）

▽
対
象　

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
平
成　

年
３
月　

日
の
間
に　

１８

１９

３１

４０

歳
以
上
で
偶
数
年
齢
に
な
る
女
性
の
方
（
平
成　

年
３
月　

日
の
時

１９

３１

点
で
偶
数
年
齢
の
方
）

▽
申
込
方
法　

郵
便
は
が
き
に
、
①
検
診
名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
住
所
④
生
年
月
日
⑤
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、　

月
１
日
（
水
）

１１

〜　

日
（
水
）
ま
で
に
、
〒　

－　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康

１５

２０２

８５５５

推
進
課
「
乳
が
ん
検
診
担
当
」
へ
郵
送

▽
検
診
期
間　
　

月
１
日
（
金
）
〜
平
成　

年
２
月　

日
（
水
）

１２

１９

２８

▽
検
診
場
所　

西
東
京
中
央
総
合
病
院

▽
検
診
内
容　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
の
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）
と

視
触
診
の
併
用
検
診

▽
費
用　

無
料
（
精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、
健

康
保
険
証
を
お
使
い
い
た
だ
き
、
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。）

※
対
象
年
齢
表
は
、「
平
成　

年
度
健
康
事
業
ガ
イ
ド
」、「
市
ホ
ー
ム

１８

ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
健
康
事
業
ガ
イ
ド
を
紛
失
さ

れ
た
方
は
、
健
康
推
進
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６３
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　利用にあたっては、利用者登録が必要となります。
★１１月分の利用  ����������������������� 
　１１月１日（水）よりクラブの窓口で随時申し込み
により、空きコートを確認し利用できます。
★１２月分以降の利用  ��������������������� 
　抽選申し込みにより利用できます。（直接窓口
にて）
▽抽選申込期間　１１月１日～７日（５コマまで
申し込めます。直接窓口にて）
▽抽選日　８日（休館日の場合翌日）
▽抽選結果発表日　９日（電話確認可。休館日
の場合翌日）
▽使用料金納付期間　９日～２０日（施設使用料
金を窓口で納め施設使用承認書を受領。納付が

年
齢
･
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、　

月　

日
（
金
）（
消
印
有

１１

１０

効
）
ま
で
に
、
〒　

―　

西
東
京

２０２

８５５５

市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課

「
腰
痛
予
防
教
室
」
係
ヘ
郵
送

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

�
〜
こ
こ
ろ
編
〜
（
要
予
約
）

▽
と
き　
　

月　

日
（
金
）
午
後

１１

１７

１
時　

分
〜
２
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

精
神
科
医
に
よ
る
個
別

相
談　

▽
定
員　

２
人
（
申
込
順
）

▽
申
込　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
電
話
で

〜
か
ら
だ
編
〜
（
予
約
不
要
）

▽
と
き　
　

月　

日
（
水
）
午
後

１１

２９

１
時　

分
〜
３
時

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

保
健
師
に
よ
る
個
別
相

談
お
よ
び
、
機
器
を
使
用
し
た
簡

単
な
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク　

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６４

健
康
よ
ろ
ず
相
談

健
康
よ
ろ
ず
相
談

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

ない場合は、キャンセル扱いになります。）
▽随時受付　２１日～月末（当月の空き状況を確認し、随時申込可。）
※毎週木曜日が休館日です。
▽利用者登録　直接、にしはらスポーツクラブで申請してください。
団体登録のみ（４人以上で構成）
▽利用時間　10月～３月…午前９時～午後５時
（２時間区分）、４月～９月…午前９時～午後７時
（２時間区分）
▽使用料金　会員…1,200円／２時間（１面）
非会員…2,400円／２時間（１面）
▽問合せ　にしはらスポーツクラブ
（�４６７ー９９１９）　
◆スポーツ振興課（�保 �内線2715）

※
市
民
の
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

■
栄
養
相
談

▽
と
き　
　

月　

日
（
月
）
午
後
１

11

２７

時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
等
（
肥
満
・

糖
尿
病
・
高
脂
血
症
等
）
の
食
事
に

つ
い
て
管
理
栄
養
士
に
よ
る
相
談

▽
定
員　

５
人（
申
込
順
・　

日（
金
）

24

ま
で
に
電
話
予
約
）

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2364

　

月
後
半
の
栄
養
相
談

11


