
平成１９年（２００７年）２月１５日
広報西東京

3

「市民相談」は２面下段に掲載しています

健健 康康

　　   夜間診療のご案内をしています 緯０４２－４３８－１１００

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

し げ る 歯 科　　　　　　　　　　　
（向台町５～１～１　　 緯４６７－１１０７）

１８日
みずた歯科医院　　（新町２～２～２
ドムス武蔵野１階   緯０４２２－３６－１４１４）
おばら歯科医院　（西原町５～３～１
レアール田無１０５　　　   緯４５１－６４８０）

２５日
ねま歯科医院　　　（泉町１～１１～１４
上宿ビル１階　　　　　 緯４６２－４１１８）

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

佐々総合病院　　　　　　　　　　
（田無町４～２４～１５　　緯４６１－１５３５）

１８日
石 曽 根 医 院　　　　　　　　　　　
（谷戸町２～１３～４　　緯４２１－１６５０）
保谷厚生病院　　　　　　　　　　
（栄町１～１７～１８　　　緯４２４－６６４０）

２５日
保谷内科・呼吸器科クリニック　　　
（住吉町６～１～２６　　緯４５８－７８７０）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時

◆医院…午前９時～午後５時

２２月月後後半半のの休休日日診診療療

受付時間…午前１０時～午後４時

※受診の際は、診療科目等についてお問い
合わせのうえ、お出かけください。健康
保険証、診察代をお持ちください。

～西東京市休日診療所～
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、

５時～９時
場　　所…西東京市休日診療所
　　　　　（中町１～１～５　緯４２４－３３３１）

２２月月後後半半のの休休日日歯歯科科診診療療

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

２
月　

日
２８

（
水
）
午
前　

時
〜　

時　

分
・

１０

１１

３０

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

保
健
師
に
よ
る
講
話
・

乳
房
モ
デ
ル
に
よ
る
体
験
学
習

▽
定
員　
　

人
２０

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６５

〜
こ
こ
ろ
編
〜

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

３
月
２
日

（
金
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時
・

３０

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
・
対
象　

精
神
科
医
に
よ

る
個
別
相
談
・　

歳
未
満
の
方

６５

▽
定
員　

２
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
電
話
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

〜　

）

２３６４

２３６５

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

３
月
２
日

（
金
）
午
前
９
時　

分
〜
正
午
・

３０

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い
ら
ぎ

▽
相
談
医
師　
 
洲  
鎌  
倫  
子 
先
生

す 

が
ま 
み
ち 

こ

（
小
児
神
経
科
）

▽
申
込　

２
月　

日（
金
）
よ
り
電

１６

話
で
（
予
約
制
）

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（
緯
４
２
２
・
９
８
９
７
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

３
月
９
日

（
金
）
午
前　

時
〜　

時　

分
・
保

１０

１１

３０

谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６９

■
母
親
学
級（
１
コ
ー
ス
３
日
間
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

表
１
参
照

▽
対
象　

市
内
在
住
で
初
め
て
マ

マ
に
な
る
方
。
妊
娠
６
か
月
〜
８

か
月
頃
を
目
安
に
申
し
込
み
を
。

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２８

▽
申
込　

電
話
で

■
両
親
学
級
（
１
コ
ー
ス
半
日
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

表
２
参
照

▽
対
象　

市
内
在
住
で
初
め
て
マ

マ
・
パ
パ
に
な
る
方
。
妊
娠
８
か

月
頃
を
目
安
に
お
申
し
込
み
を
。

▽
定
員　
　

組
２８

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
希
望
日
（
第

二
希
望
ま
で
、
日
程
の
早
い
順
）・

出
産
予
定
日
・
病
院
名
・
市
の
母

親
学
級
受
講
の
有
無
を
明
記
し
、

〒　

―　

中
町
１
〜
５
〜
１
保
谷

２０２

８５５５

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健
康
推

進
課
保
健
係
へ
郵
送　

◆
健
康
推
進
課（
碓保
 

緯
内
線　

〜　

）

２３６６

２３６７

健健

康康

乳
が
ん
自
己
検
診
講

乳
が
ん
自
己
検
診
講
座座

母
親
学
級
・
両
親
学

母
親
学
級
・
両
親
学
級級

の

ご

案

の

ご

案

内内

表２　両親学級
申込締切日　時

２月１７日（土）
（消印有効）

３月１７日（土）
午前９時１５分
～午後０時１５分

第　

回
１２

会場…保谷保健福祉総合センター

※４月以降の日程については、３月
１５日号以降の市報または、市のホー
ムページにてお知らせします。

表１　母親学級
会場日　時

2①３月９日（金）
午後１時～４時１０分

第　

回
１５ 1②３月１４日（水）
午前１０時～午後１時

2③３月１９日（月）
午後１時～４時１０分

1…田無総合福祉センター
2…保谷保健福祉総合センター

　１９年度はⅠ期４月、Ⅱ期６・７月、Ⅲ期１０～１２月の実施を予定しています。Ⅰ期の申込方
法等は次のとおりです。留意点が多くあります。すべてお読みの上お申込ください。

　近年、バリウム検査による事故（誤飲、極度の
便秘・腸閉塞検査中の転落等）の報告があったこ
とから、国および検査実施機関の公立昭和病院よ
り右表の指導がありました。お申し込む前に、確
認ください。
　また過去に胃の検査をした方は、おおむね１年
あけて受診してください。
　なお、授乳中の方は、検査後の下剤が母乳に移
行することがあります。お問い合わせください。

午前中（申込後、指定日時を通知）時間
３０歳以上の市民対象
問診・バリウムによるエックス線検査検診内容
申込１人につき１枚のはがきに希望日３
日分を記載し申込（記入例参照）
・朝、時間指定の内服をしている方は備
考欄に記載してください。
・封書申込希望の方は、はがきサイズの
用紙に記載してください。

申込方法

２／１５（木）～３／５（月）消印有効申込受付期間
３月中旬受診券送付時期
無　料費用

〒２０２－８５５５　西東京市中町１～５～１
西東京市役所　保谷庁舎　健康推進課申込先

検診を受けられない方
①肺・胸郭術後（肺一部切除含む）の方、呼吸機能低下の方
②むせやすい方、飲み込む力が弱い方
③胃、十二指腸、大腸など消化器の病気で治療中の方ならびに
胃、十二指腸の切除（一部を含む）をしたことのある方
④胃腸の調子の悪い方
⑤バリウムアレルギーのある方
⑥便秘のひどい方、バリウムで便秘をする方
⑦検診時（立位、寝返り等）介助の必要な方、時間のかかる方
⑧妊娠中または疑いのある方
⑨体重１００ｋｇを超える方
⑩当日体調の悪い方、問診で不適と判断された方ならびに前日
午後９時以降に食事・水分摂取をされた方

主治医に事前に相談が必要な方
①胃ポリープのある方（内視鏡検査が必要な場合があるため）
②外科、泌尿器科、産婦人科等で腹部の術後の方、放射線治療
をしたことのある方（腸が癒着している可能性のある方）特
に術後・初めてのバリウム検査の方・おなかが張ったり、痛
みのある方。便秘気味の方
③腸閉塞を起こしたことのある方
④服薬、注射治療中（糖尿病等）の方は、検査前日、当日の服
薬方法の確認
⑤その他、食事制限、バリウム・下剤服用、服薬制限、撮影時
の姿勢・移動等により持病に影響がある方（糖尿病、整形外
科的疾患等） 　「はがき」記入例　 裏 表

胃がん検診申込書
１住    所
２氏　名
（フリガナ）
３生年月日 （男・女）
  (満     歳)
４電話番号　
５胃がん検診希望日
　月　日/　月　日/月　日
６備考（心臓病・糖尿病等
で内服中の方は記入する）

〒 ２０２－８５５５
西東京市中町１～５～１

西東京市役所 
保谷庁舎　　 
健康推進課 行

50円
切手

平成１９年度〈１期〉の胃がん検診日程表
女性定員男性定員会場と　き

各日５０人各日５０人

　

保
谷
保
健
福
祉

　
　
　

総
合
セ
ン
タ
ー

４月９日（月）
　　　～１３日（金）

各日５０人－４月１６日（月）
　　　～２０日（金）

各日３０人各日２０人４月２３日（月）
　　　～２７日（金）

※田無会場は４月１５日号の市報に掲載予定

健
康
よ
ろ
ず
相

健
康
よ
ろ
ず
相
談談

糖

尿

病

講

糖

尿

病

講

座座

こ
と
ば
の
遅
れ

こ
と
ば
の
遅
れ
がが

気
に
な
る
子
ど
も

気
に
な
る
子
ど
も
のの

発

達

相

談

発

達

相

談

会会

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
７
日

（
水
）
午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

　

分
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

３０ー　

②　

日（
月
）
午
後
１
時　

１２

３０

分
〜
３
時　

分
・
保
谷
保
健
福

３０

祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
民
の
方

▽
定
員　

各
５
人
（
申
込
順
）

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
等
（
肥

満
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
等
）

の
食
事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
予

約◆
健
康
推
進
課（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６９

３
月
前
半
の
栄
養
相
談

■
育
児
相
談
（
直
接
会
場
へ
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
５
日
・

　

日（
月
）
午
前
９
時　

分
〜　

２６

３０

１１

時
・
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

②

　

日（
月
）
午
前
９
時　

分
〜　

１２

３０

１１

時
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー

▽
内
容　

個
別
相
談
（
保
育
・

栄
養
・
歯
科
・
家
族
計
画
等
）、身

長
、
体
重
測
定

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

歯
科
相
談
の
方
は
歯
ブ
ラ
シ

■
子
育
て
講
座（
直
接
会
場
へ
）

「
ぱ
く
ぱ
く
お
肉
レ
シ
ピ
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

５
日
（
月
）

①
午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

２０

１０

５０

②　

時
〜　

時　

分
・
母
子
保

１１

１１

３０

健
セ
ン
タ
ー　
　

日（
月
）
①
午

１２

前　

時　

分
〜　

時　

分
②　

１０

２０

１０

５０

１１

時
〜　

時　

分
・
保
谷
保
健
福

１１

３０

祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

お
話
と
試
食

▽
対
象
・
定
員　
　

か
月
〜
２

１０

歳
ご
ろ
・
各
回　

人
２０

※
育
児
相
談
を
ご
利
用
の
方

は
、
一
回
目
の
講
座
へ
。

■
１
歳
児
ク
ラ
ス
（
直
接
会
場
へ
）

「
お
は
な
し
と
遊
び
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日
（
月
）

２６

①
午
前
９
時　

分
②　

時　

分

３０

１０

３０

・
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
・
定
員　

１
歳
〜
１
歳

５
か
月
の
ひ
と
り
で
歩
け
る
お

子
さ
ん
と
保
護
者
・　

人
１５

※
参
加
は
、
一
人
一
回
で
す
。

■
マ
マ
サ
ロ
ン
（
電
話
予
約
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
５
日

（
月
）
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

・
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
７

日（
水
）
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

自
宅
で
も
で
き
る
簡

単
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
参
加
者
同

士
の
交
流

▽
対
象　

２
〜
３
か
月
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服

装
、お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の
、

敷
物
用
タ
オ
ル

※
参
加
は
、
一
人
一
回
で
す
。

※
体
重
測
定
希
望
の
方
は
、
午

前
９
時　

分
か
ら
開
所
。

３０

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

〜　

）

２３６６

２３６７

３
月
の
育
児
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

２
日
（
金
）

午
前
９
時　

分
〜　

時
・
保
谷

３０

１１

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

平
成　

年
９
月
４
日

１８

〜　

月
３
日
ま
で
に
生
ま
れ

１２
て
、
ま
だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け

て
い
な
い
お
子
さ
ん

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票
、荷
物
を
ま
と
め
る
袋
、

髪
の
毛
を
ま
と
め
る
ピ
ン
・
ゴ

ム
等

※
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
突
発

性
発
疹
、
麻
し
ん
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
の
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患

に
か
か
っ
た
場
合
は
疾
患
の
種

類
に
よ
っ
て
治
癒
後
１
〜
４
週

間
接
種
で
き
な
い
場
合
あ
り
ま

す（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
）

※
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
使
用
し
て

い
る
場
合
、
接
種
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
薬
を

服
用
、使
用
し
て
い
る
場
合
は
、

お
薬
手
帳
等
の
ご
用
意
を
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
を
。

◆
健
康
推
進
課（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６１

３
月
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

平成１９年度１期《保谷会場》の
胃がん検診の受付が始まります

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま
す
。
転
入
の
方
は
事
前
に
連
絡
を
。

■
田
無
会
場
（
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー
）　

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査

…
８
日
・　

日
（
木
）　

◎
１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診
査
・
保
育
相

２２

談
…　

日
（
火
）　

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
（
水
）

１３

１４

■
保
谷
会
場
（
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
）　

◎
３
〜
４
か
月
児

健
康
診
査
…
１
日
・　

日
（
木
）　

◎
１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

１５

・
保
育
相
談
…
６
日
・　

日
（
火
）
◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
（
水
）

２０

２８

３
月
の
乳
幼
児
健
康
診
査

（
内
線
緯　

〜　

）

２３６６

２３６７


