
広報西東京
5 健健 康康 平成１９年（２００７年）３月１５日

　　   夜間診療のご案内をしています 緯０４２－４３８－１１００

▽
と
き　

４
月
６
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

糖
尿
病
の
基
礎
知
識
、

食
事
の
と
り
方
に
つ
い
て

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６４

▽
と
き　

４
月　

日
（
木
）
午
後

１９

１
時　

分
〜
３
時

１５

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

（
第
１
子
の
み
）

▽
定
員　
　

組
２５

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
科
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

氏
名
（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）・
乳

児
の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
保

育
の
必
要
な
方
は
そ
の
旨
を
記
入

し
、
４
月
５
日
（
木
）（
消
印
有

効
）
ま
で
に
〒　

―　

中
町
１
〜

２０２

８５５５

５
〜
１
健
康
推
進
課
「
離
乳
食
講

習
会
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６４

　

市
内
在
住
で
、
初
め
て
マ
マ
・

パ
パ
に
な
る
方
を
対
象
に
、
母
親

学
級
・
両
親
学
級
を
開
催
し
ま
す
。

■
母
親
学
級（
１
コ
ー
ス
３
日
間
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

表
１
参
照

▽
対
象　

市
内
在
住
で
初
め
て
マ

マ
に
な
る
方
。
妊
娠
６
か
月
〜
８

か
月
ご
ろ
を
目
安
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２８

▽
申
込　

電
話
で

■
両
親
学
級
（
１
コ
ー
ス
半
日
）

▽
と
き　

表
２
参
照

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
で
初
め
て
マ

マ
・
パ
パ
に
な
る
方
。
妊
娠
８
か

月
ご
ろ
を
目
安
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
定
員　
　

組
２８

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
希
望
日
（
第

二
希
望
ま
で
を
、
日
程
の
早
い
順

に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
）・
出
産
予

定
日
・
病
院
名
・
市
の
母
親
学
級

受
講
の
有
無
を
明
記
し
、
〒　

―
２０２

　

中
町
１
〜
５
〜
１
保
谷
保
健
福

８５５５

健健

康康

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

沼澤歯科医院　
（田無町４～２７～９　 億 緯４６５－８８４１）

１８日
仲川歯科医院　　　　（ひばりが丘北
２～８～１５ 億億億億億億 緯４２２－５４５０）

歯科吉岡　　　
（谷戸町３～２６～２ 億億 緯４２１－８１４１）

２１日
樋口歯科医院　　
（保谷町３～１１～２４ 億億 緯４６１－０５５１）

中山歯科医院　　（谷戸町３～２７～２４
プラザビル２０９ 億億億億 緯４２３－０１６３）

２５日
エンゼル歯科クリニック
（保谷町３～２２～７ 億億 緯４６４－８７４４）

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ 億億 緯４６１－１５３５）

１８日
吉川小児科医院
（泉町３～１～６ 億億億 緯４２１－５２５３）

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ 億億億 緯４２４－６６４０）

２１日
整形外科高橋クリニック
（南町５～３～１２ 億億億 緯４６１－８８２２）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ 億 緯４６４－１５１１）

２５日
指田医院
（田無町４～２～１１ 億億 緯４６１－１１２８）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時

◆医院…午前９時～午後５時

３３月月後後半半のの休休日日診診療療

受付時間…午前１０時～午後４時

※受診の際は、診療科目等についてお問い
合わせのうえ、お出かけください。健康
保険証、診察代をお持ちください。

～西東京市休日診療所～
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、

午後５時～９時
場　　所…西東京市休日診療所
　　　　　（中町１～１～５　緯４２４－３３３１）

３３月月後後半半のの休休日日歯歯科科診診療療

母
親
学
級
・
両
親
学

母
親
学
級
・
両
親
学
級級

の

ご

案

の

ご

案

内内

　

健
康
推
進
課
で
は
、
４
月
１
日
号
の
市
報
と
い
っ
し
ょ
に
、
平
成

　

年
度
「
西
東
京
市
健
康
事
業
ガ
イ
ド
」
を
配
布
し
ま
す
。

１９
　

平
成　

年
度
に
健
康
推
進
課
で
実
施
す
る
予
防
接
種
、
母
子
保
健

１９

事
業
、
成
人
保
健
事
業
、
休
日
診
療
等
に
つ
い
て
の
年
間
予
定
一
覧

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
に
大
切
に
保

管
し
て
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６３

平
成　

年
度

１９

「
西
東
京
市
健
康
事
業
ガ
イ
ド
」

全
戸
配
布
の
お
知
ら
せ

糖

尿

病

講

糖

尿

病

講

座座

離
乳
食
講
習

離
乳
食
講
習
会会

表１・母親学級

会　　　場日　　　時

保谷保健福祉総合センター４月１３日（金）
午後１時～４時１０分第

１
コ
ー
ス

田無総合福祉センター４月２０日（金）
午前１０時～午後１時

保谷保健福祉総合センター４月２３日（月）
午後１時～４時１０分

保谷保健福祉総合センター４月２７日（金）
午後１時～４時１０分第

２
コ
ー
ス

田無総合福祉センター５月９日（水）
午前１０時～午後１時

保谷保健福祉総合センター５月１４日（月）
午後１時～４時１０分

表２・両親学級

申込み締切日時

３月３０日（金）
（消印有効）

４月１４日（土）
午前９時１５分～１２時１５分第１コース

４月１２日（木）
（消印有効）

５月１２日（土）
午前９時１５分～１２時１５分第２コース

■
育
児
相
談
（
直
接
会
場
へ
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
９
日

（
月
）午
前
９
時　

分
〜　

時
・

３０

１１

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
４
日

・　

日
（
水
）
午
前
９
時　

分

１８

３０

〜　

時
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合

１１
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

個
別
相
談
（
保
育
・

栄
養
・
歯
科
・
家
族
計
画
等
）、身

長
・
体
重
測
定

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

歯
科
相
談
希
望
の
方
は
歯
ブ
ラ

シ■
マ
マ
サ
ロ
ン（
要
電
話
予
約
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
９
日

（
月
）午
前　

時
〜　

時　

分
・

１０

１１

３０

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
４
日

（
水
）午
前　

時
〜　

時　

分
・

１０

１１

３０

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

自
宅
で
も
で
き
る
簡

単
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
参
加
者
同

士
の
交
流

▽
対
象　

２
〜
３
か
月
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
の
方

▽
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服

装
、お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の
、

敷
物
用
タ
オ
ル

※
体
重
測
定
希
望
の
方
は
、
午

前
９
時　

分
か
ら
開
所
し
て
ま

３０

す
。

※
参
加
は
ひ
と
り
１
回
限
り
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

４
月
の
育
児
相
談

（
緯
内
線　

〜　

）

２３６６

２３６７

対
象
者
に
個
別
通
知
を
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

転
入
者
の
方
は
事
前
に
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
田
無
会
場
（
母
子
保
健
セ
ン

タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
木
）　

２６◎
１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診

査
・
保
育
相
談
…　

日
（
火
）

２４

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
１１

（
水
）

■
保
谷
会
場
（
保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
木
）

１９◎
１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診

査
・
保
育
相
談
…　

日
（
火
）　

１７

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
２５

（
水
）

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　
２３６６

〜　

）
２３６７

４
月
の
乳
幼
児
健
康
診
査

■
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

▽
と
き　

３
日
（
火
）
午
前
９

時　

分
〜　

時

３０

１１

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

▽
対
象　

平
成　

年　

月
５
日

１８

１０

〜
平
成　

年
１
月
４
日
ま
で
に

１９

生
ま
れ
て
、
ま
だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票
、
荷
物
を
ま
と
め
る
た

め
の
袋
、
髪
の
毛
を
ま
と
め
る

ピ
ン
・
ゴ
ム
等

※
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
使
用
し
て

い
る
場
合
、
接
種
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
で
は
、
お
荷
物
を
全
て

持
っ
て
移
動
し
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
大
き
め
の
袋
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

■
ポ
リ
オ
予
防
接
種

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

日
１０

（
火
）、　

日
（
水
）
午
後
１
時

１１

　

分
〜
２
時
・
保
谷
保
健
福
祉

１５総
合
セ
ン
タ
ー　

②　

日
１７

（
火
）、　

日
（
水
）
午
後
１
時

１８

　

分
〜
２
時
・
田
無
総
合
福
祉

１５セ
ン
タ
ー　

▽
対
象　

生
後
３
か
月
〜　

か
９０

月
未
満
で
ま
だ
ポ
リ
オ
接
種
を

２
回
済
ま
せ
て
い
な
い
お
子
さ

ん
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票
、
荷
物
を
ま
と
め
る
た

め
の
袋

▽
共
通
の
注
意
事
項

※
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
突
発

性
発
疹
、
麻
し
ん
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
の
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患

に
か
か
っ
た
場
合
は
疾
患
の
種

類
に
よ
っ
て
治
癒
後
１
〜
４
週

間
接
種
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。（
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）
ま
た
、
薬
を
服
用

し
て
い
る
場
合
は
、
薬
の
名
前

が
わ
か
る
も
の
（
お
薬
手
帳
等
）

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
授
乳
は
ご
自
宅
で
済
ま
せ
て

か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
お
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
願
い
ま

す
。

▽
と
き　
　

日
（
水
）
午
前
９

１１

時　

分
〜　

時　

分　

１５

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

▽
対
象　

市
民
の
方

▽
定
員　

各
５
人
（
申
込
順
）

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
等
（
肥

満
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
等
）

の
食
事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
予

約◆
健
康
推
進
課（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６４

４
月
の
栄
養
相
談

４
月
の
予
防
接
種

（
緯
内
線　

）
２３６１

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課
保

健
係
へ
郵
送

※
案
内
チ
ラ
シ
は
、
母
子
健
康
手

帳
に
同
封
の
ほ
か
、健
康
推
進
課
、

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
田
無

庁
舎
市
民
課
、
各
出
張
所
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

〜
２３６６

　

）
２３６７


