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　時 原則として平日午前９時～午後５時の２時間以内　
※一部の講座には開催期間や開催回数等に制限があります。
　場 申込み団体等で市内の公共的な施設を用意してください。
　対 市内在住・在勤・在学の方で構成する１０人以上の団体
　￥ 無料ですが、講座によって材料費等の実費が必要です。
　申 事前に電話等で担当課と日時を調整のうえ、開催予定日の１４日前までにお申し込みください
（内容等については担当課にお問合せください）。
※苦情・陳情等を伺う場ではありません。政治、宗教、営利目的の場合は申し込みできません。
※詳しい内容等は、両庁舎１階の情報公開コーナー、各公民館にある案内パンフレット、市の
　HP をご覧ください。
◆企画課 　田 （緯内線１１２０）

平成１９年度　高齢者大学総合課程　日程表
講師テーマ（科目）日時回

病理学者　 保  科  正  和 さん
ほ しな まさ かず一緒に考える加齢と人生！

疾病・障害・健康の視点から
６月６日昌
午後２時～３時３０分１

郷土史研究家　下田五郎さ
ん田無・保谷の歴史６月２０日昌

午後２時～４時２

郷土史研究家　下田五郎さ
ん同上７月４日昌

午後２時～３時３０分３

多摩六都科学館長　高柳雄一さ
ん星空の魅力

７月１８日昌
午前１０時～正午
（予定）

４

日本気象予報士会東京支部副支
部長　 田  家  康 さん

たん げ やすし
気候変動と地球温暖化　
日本の気候の過去・現在・未来

９月５日昌
午後２時～３時３０分５

敬愛大学　国際交流センター長
水口 章 さん

あきら石油エネルギーの将来と国際社会９月１９日昌
午後２時～３時３０分６

明治大学マンドリンクラブマンドリンコンサート１０月３日昌
午後２時～３時３０分７

ヘルスケアトレーナー　
板東由里子さ

ん
転倒予防体操１０月３１日昌

午後２時～３時３０分８

日本ユネスコ協会連盟前事務局
長　吉岡 淳 さん

あつし世界遺産の魅力１１月１４日昌
午後２時～３時３０分９

樹木医　石井誠治さ
ん日本の紅葉と世界の紅葉１１月２８日昌

午後２時～３時３０分１０

昭和女子大学講師　内藤貴子さ
ん

「豊かに生きる」を子供の本に学
ぶ

１２月５日昌
午後２時～３時３０分１１

作曲家　みながわちかこさ
ん

音楽の三要素（リズム・メロディ
ー・ハーモニー）から見る「作曲」

１２月１９日昌
午後２時～３時３０分１２

管理栄養士　 飛  山 ムメさ
ん

とび やま長寿生き生き
～食生活を通じて健康を創る～

平成２０年１月１６日昌
午後２時～３時３０分１３

実践女子大学講師　久保貴子さ
ん百人一首への招待平成２０年１月３０日昌

午後２時～３時３０分１４

武蔵野大学准教授　 大  阿  久  博 さん
おお あ く ひろし

日本経済ー過去・現在・未来平成２０年２月６日昌
午後２時～３時３０分１５

 立  川  志  隆 さん
たて かわ し りゅう

音楽と落語の宅配便平成２０年２月２０日昌
午後２時～３時３０分１６

担当（電話番号・内線番号）講座名

教育庶務課（緯２６１３）教育委員会のしくみ２１

教
育
・
子
育
て

学務課（緯２６２１）学校選択制度の話２２

指導課（緯２６３０）西東京市の学校教育の目指すもの２３

社会教育課（緯２７１１）西東京市の生涯学習推進計画２４

保谷公民館（緯４６４－８２１１）サークルづくりのお手伝いします２５

子育て支援課（緯内線１５２０）西東京市の子育て支援計画２６

芝久保保育園（緯４６３－７９７４）保育園の子育て応援２７

水道課（緯内線２５１１）水道事業のあらまし２８
暮
ら
し

下水道課（緯内線２４８４）下水道のしくみと種類２９

消費者センター（緯４２５－４１４１）消費生活の話「賢い消費者になるために」３０

産業振興課（緯内線１４４２）西東京市の商店街振興プラン３１

環境保全課（緯内線２２１３）西東京市の環境（光化学スモッグと大気
汚染）（子ども向け）３２

環
境
・
安
全

環境保全課（緯内線２２１５）ＩＳＯ１４００１環境マネジメントシステム
の話３３

環境保全課（緯内線２２１４）西東京市の環境基本計画３４

ごみ減量推進課（緯内線２２２１）ごみの減量とリサイクル「混ぜればごみ、
分ければ資源」３５

防災課（緯内線２２３２）地域防災対策のあらまし３６

交通計画課（緯内線２４７１）交通安全の話　（田無警察署と共同実施）３７

担当（電話番号・内線番号）講座名

議会事務局（緯内線１７１５）市議会の役割としくみ１

市　
　

政

企画課（緯内線１１０２）西東京市の行財政改革２

企画課（緯内線１１２２）西東京市の総合計画３

財政課（緯内線１１３１）西東京市の財政白書について４

情報推進課（緯内線１１６３）電子自治体ってどんな市役所５

広報広聴課（緯内線１１４２）市のホームページの活用のしかた６

文書課（緯内線１２２７）西東京市の情報公開と個人情報の保護７

管財課（緯内線１２２１）統計調査について８

市民税課（緯内線１３２６）わかりやすい住民税の話９

市民税課（緯内線１３１１）西東京市の市税白書について１０

資産税課（緯内線１３３４）固定資産税のしくみ１１

都市計画課（緯内線２４１１）西東京市の都市計画マスタープラン１２

保険年金課（緯内線１４７１）国民健康保険制度の話１３

保
健
・
福
祉

保険年金課（緯内線１４９２）国民年金制度の話１４

高齢者支援課（緯内線２３２５・１５５５）介護保険制度と手続き１５

高齢者支援課（緯内線２３３６）「ささえあいネットワーク」のしくみ１６

健康推進課（緯内線２３６５～２３６７）お口の健康１７

保健福祉総合調整課（緯内線２３１３）西東京市の地域福祉計画１８

障害福祉課（緯内線２３４７）西東京市の障害者基本計画１９

高齢者支援課（緯内線２３３６）西東京市の介護予防について２０

高齢者大学総合課程
受講生募集

　市では、皆さんが希望する講座に、市職員が出向い
てお話をする出前講座を実施しています。
　この講座は、市の業務や制度等、市政についての理
解を深めていただくとともに、団体・グループの学習
の場として行うものです。

ご利用ください

「西東京市出前講座」

平成１９年度出前講座一覧表

　「いつまでも学びたい」、「新しいことに挑戦したい」という高齢者
の方々に、身近な場所で学んでいただけるように、今年度も高齢者
大学を開講します。さまざまな科目（文学・歴史・科学・健康・栄
養・音楽等）を学ぶ「総合課程」の募集を行います。
　時 ６月６日～平成２０年２月２０日（全１６回）月２回水曜日。（８月を除
く）おおむね午後２時～午後３時３０分（ただし７月１８日は午前中、
多摩六都学館で）
　場 富士町福祉会館ほ

か

　対 市内在住の６０歳以上の方
　定 ９０人
￥実費徴収の場合があります
　申 往復はがきに「総合課程」と住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を
明記し、５月８日昇（消印有効）ま
でに〒２０２－８５５５市役所高齢者支援
課高齢者サービス係高齢者大学「総
合課程」担当へ郵送。
※定員を超えた場合は、初めての方
を優先し抽選。抽選結果は、はがき
でお知らせします。
◆高齢者支援課 　保 （緯内線２３３５）

いっしょに

 学びませんか？


