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問合せ申込方法等内容等定員対象場所日時事業名

健康推進課
緯内線２３６３

対象者に個別通知
（５月１５日頃発送予定）
※申込不要

基本健康診査・生活機能評価ー

昭和１８年３月３１日以
前生まれで誕生月が
４月・５月・６月生
まれの方

市内指定医療機関健診期間：６月・７月
個　

別

基本健康診査
【介護予防健診】
（６５歳以上の方）

一 
般

健康推進課
緯内線２３６５

記入例のように、はが
きに記入のうえ、健康
推進課「ウォーキング
講座担当」へ郵送
申込期間：５月１日昇
～１５日昇（消印有効）

室内での運動実技等３０人
（抽選）

おおむね６５歳以下の
市民の方田無総合福祉センター

①６月１５日晶
②６月２２日晶
③６月２９日晶
午後１時～３時１５分

ウォーキング講座
（３日間１コース）

健康推進課
緯内線２３６５前日までに電話予約

糖尿病の基礎知識、食事のと
り方に関するお話
講師：保健師、管理栄養士

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境界域
で食事療法をこれから
始める方および家族

田無総合福祉センター５月１１日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

健康推進課
緯内線２３６４

５月２日昌までに
電話予約

生活習慣病（肥満・糖尿病・
高脂血症等）について管理栄
養士による相談

各日５人
（申込順）

生活習慣病について
の栄養相談を希望す
る方

保谷保健福祉総合センター５月７日捷
 億億億 午後１時１５分～３時３０分

栄養相談 前日までに電話予約田無総合福祉センター５月１６日昌
 億億億 午前９時１５分～１１時３０分

５月２５日晶までに
電話予約保谷保健福祉総合センター５月２８日捷

 億億億 午後１時１５分～３時３０分

健康推進課
緯内線２３６５

記入例のように、往復
はがきに記入し、健康
推進課「女性の元気応
援講座担当」へ郵送
※保育希望の方は、お
子さんの名前もご記入
ください。
申込期間：５月１５日昇
消印有効

講師：吉田まり子さ
ん

５０人
（抽選）
※保育
定員１０人

６０歳までの女性田無総合福祉センター６月２６日昇
 億億億 午後２時～４時　　　　

女性の元気！
応援講座
「こころと体を
いやすカラーセ
ラピー」

女 
性

健康推進課
緯内線２３６５前日までに電話予約保健師講話、乳房モデルを使

用した触診体験
２０人

（申込順）どなたでも田無総合福祉センター５月２２日昇
 億億億億億 午前１０時～１１時３０分

乳がん自己検診
講座

健康推進課
緯内線２３６６
 億億 ・２３６７

妊娠が医療機関で確認
されたら速やかにご来
所ください。

初妊婦の方やご相談のある方
は、保健師が常勤している保
谷保健福祉総合センターにご
来所ください。必要な方には
妊婦訪問も行っています。

ー妊婦

保谷保健福祉総合センタ
ー（健康推進課）・田無
総合福祉センター・田無
庁舎（市民課）・各出張
所

平日　月～金曜日
 億億億 午前８時３０分～午後５時

母子健康
     手帳の交付

健康推進課
緯内線２３６４

記入例のように、往復
はがきに記入のうえ、
健康推進課「離乳食講
習会担当」へ郵送
申込期間：５月１５日昇
まで

中期・後期食のお話と試食、
歯科のお話

２５組６～８か月児
（第１子のみ）田無総合福祉センター５月２９日昇離乳食講習会

子
ど
も

健康推進課
緯内線２３６６
 億億 ・２３６７

母と子の保健ファイル
（母子健康手帳交付時
に配布）に同封の出生
通知票を郵送してくだ
さい。お電話でも可

育児に関する相談と指導ー

原則、生後６０日（最
大３～４か月健診受
診前）までの新生児、
乳児および産婦

ご家庭に助産師または
保健師が訪問します

希望があった方に、電話で日程
調整をさせていただきます

新 生 児・
　　産婦訪問

こどもの発
達センター
ひいらぎ
緯４２２－９８９７

随時電話受付相談員・ 三  井  田 さとこさ
ん

み い だ

（理学療法士）
ー

手足や体の動きが少
し気になる、まだ歩
けない等子どもの発
育に不安のある方

こどもの発達センター
ひいらぎ

毎月第３木曜日
午前９時３０分～正午（予約制）

からだの動きが
気になる子ども
の発育相談会

こどもの発
達センター
ひいらぎ
緯４２２－９８９７

５月２日昌より
電話受付

相談員・ 湯  汲  英  史 さん
ゆ くみ えい し

（言語聴覚士）
ー

言葉の発達の遅れが
気になる、言葉が出
ない等でお悩みの方

こどもの発達センター
ひいらぎ

５月２２日昇
午前９時３０分～正午（予約制）

ことばの遅れが
気になる子ども
の発達相談会

健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話 緯４６４－１３１１

基本健康診査（介護予防健診）は６月１日～２０年１月３１日の間で誕生月に応じて実施します。４～６月生まれの方は６・７月、７～９月生まれの方は８・９月、１０
～１２月生まれの方は１０・１１月、１～３月生まれの方は１２・１月が健診期間です。７月生まれ以降の方で早めの健診を希望する方は、お問い合わせください。

歯　科医　科

 

休

日

診

療

＜受付時間＞午前１０時～午後４時
午前１０時～１２時
午後１時～４時
　　５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時
診療
時間

清水歯科
富士町６－４－４
緯４６１－８７１３

ファミリー歯科
谷戸町３－２７－５　
桜Will１階
緯４３８－２１９０

西東京市休日診療所
中町１－１－５
緯４２４－３３３１
※上記診療所では、
歯科診療を行って
おりません。

石曽根医院
谷戸町２－１３－４
緯４２１－１６５０

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
緯４２４－６６４０

３日

とよき歯科
住吉町３－１１－４
緯４２４－８６０５

はせがわ歯科クリニック
田無町３－１－１３　
ラ・ベルドゥーレ田無１０１
緯４５０－５８００

中山皮膚科医院
泉町４－４－２１
緯４２２－１２２３

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
緯４６４－１５１１

４日

いわさき歯科クリニ
ック
新町２－９－１８
緯４６３－７６５０

岩田歯科医院
向台町６－１６－４
緯４６５－４５０７

さいとう小児科内科
クリニック
下保谷４－２－２１
緯４２１－７２０１

田無病院
緑町３－６－１
緯４６１－２６８２

５日

田中歯科医院
保谷町３－１０－１２　
サンユーハイツ２階
緯４６３－５６５１

神田歯科医院
緑町３－５－３０
緯４６６－３２３４

富士クリニック
富士町４－６－９
緯４５０－６５５５

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
緯４６１－１５３５

６日

たきもと歯科医院
東町３－９－４　
東町ハイツ１階
緯４３８－３０５５

おばら歯科医院
西原町５－３－１　
レアール田無１０５
緯４５１－６４８０

指田医院
田無町４－２－１１
緯４６１－１１２８

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
緯４２４－６６４０

１３日

※ 医科を受診の際は、診療科目等についてお問合せの上、お出かけください。健康保険証、診察代をお持ちください。

※
返
信
は
が
き
の
お
も
て

に
住
所
・
氏
名
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

離乳食講習会（往復はがき）申込み

〒２０２－８５５５
市役所 健康推進課
『離乳食講習会担当』
あて

『離乳食講習会申込み』
①保護者氏名
②お子さんの名前（フ
リガナ）・生年月日
③住所
④日中連絡のつく電話
番号
⑤ご希望の日にち

 おもて  うら 

ウォーキング講座（はがき）・
女性の元気応援講座（往復はがき）申込み

〒２０２－８５５５
市役所 健康推進課
『ウォーキング講座ま
たは女性の元気応援講
座担当』あて

『ウォーキング講座・
女性の元気応援講座
　　　　　　　申込み』
①氏名（フリガナ）
②住所
③性別
④生年月日
⑤日中連絡のつく
　電話番号

 おもて  うら 
※
女
性
の
元
気
応
援
講
座

は
、
往
復
は
が
き
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

は
が
き
記
入
例


