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健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話 緯４６４－１３１１

問合せ申込方法等内容等定員対象場所日時事業名
基本健康診査
（介護予防健診）
６５歳以上の方

一
般

健康推進課
内線（２３６３）

下記記入例①参照
申込期間：８月２０日捷（必着）

歯科健診（視診・歯周病の検査）・相
談（検診費用無料）ー

１８歳以上【平成２０年３
月３１日現在】で、歯周
疾患検診に該当しな
い市民の方

指定医療機関
（受診券に明記）

６月１日晶～８月３１
日晶の間に指定医療
機関にて個別に受診
してください

個
別

☆追加募集☆
成人歯科健診

健康推進課
内線（２３６５）

詳細は問い合わせください。
※参加にあたっては主治医の
意見書が必要になります。

心身機能の維持向上に必要な訓
練、腰痛や膝の痛みを緩和・予防
するための訓練等

ー

脳血管疾患や整形外
科疾患により心身の
機能が低下している
４０～６４歳の方で、改善
に向け意欲のある方

保谷保健福祉総合
センター

週２回（月・水曜日）で
６か月間

健康づくり・
リハビリ教室

健康推進課
内線（２３６４）

下記記入例①参照
申込期間：６月１５日晶（消印有
効）
１）申込み多数の場合は、抽選
２）７月上旬に、参加可否と案
内を郵送
３）託児希望の方は、はがきに
託児希望と記入
（各日先着５人）

歯科講座、骨密度測定
１１０人

１８～７０歳【平成２０年３
月３１日現在】の女性
で、①・②両日とも参
加でき、今までに骨密
度測定を受けたこと
のない市民の方
※距・鋸については、
①・②両日参加した方
で、希望者のみ

保谷保健福祉総合
センター

①７月１８日昌
午前９時～正午

骨粗しょう症
予防教室
［コース制］

医師講演、栄養講座②７月２５日昌
午後１時１５分～４時

運動講座・実技（５６～７０歳）
２５人

距７月３０日捷
午前９時１５分～正午

運動講座・実技（１８～５５歳）鋸７月３１日昇
午前９時１５分～正午

健康推進課
内線（２３６４）

６月５日昇までに電話予約

生活習慣病（肥満・糖尿病・高脂
血症等）について管理栄養士によ
る相談

各日５人
（申込順）

生活習慣病について
の栄養相談を希望す
る市民の方

田無総合福祉セン
ター

６月６日昌
午前９時１５分～１１時３０分

栄養相談 ６月１５日晶までに電話予約保谷保健福祉総合
センター

６月１８日捷
午後１時１５分～３時３０分

６月２６日昇までに電話予約田無総合福祉セン
ター

６月２７日昌
午前９時１５分～１１時３０分

健康推進課
内線（２３６３）

下記記入例①参照
申込期間：６月１日晶～１１日
捷（消印有効）
※はがきサイズの用紙を封筒
に入れたものでも可

子宮頚部細胞診検査※不正出血等
自覚症状がある場合は、医師の指
示で子宮体部細胞診検査
（検診費用無料）

若干名
２０歳以上【平成２０年３
月３１日現在】で偶数年
齢の市民の方

市内指定医療機関
（受診券に明記）

６月１日晶～９月２９
日松の間に指定医療
機関にて個別に受診
してください

個　

別

☆追加募集☆
子宮がん検診

女
性

健康推進課
内線（２３６３）

下記記入例①参照
申込期間：６月１日晶～１１日
捷（消印有効）
※はがきサイズの用紙を封筒
に入れたものでも可
※左記２医療機関のうち受診
希望医療機関名を明記

視触診とマンモグラフィ（乳房の
エックス線撮影）の併用検診
（検診費用無料）若干名

４０歳以上【平成２０年３
月３１日現在】で偶数年
齢の市民の方

①西東京中央総合
病院
②結核予防会複十
字病院
（佐々総合病院は
定員に達していま
す）

６月１日晶～２月２９
日晶の間の指定され
た期間

個　

別

☆追加募集☆
乳がん検診

健康推進課
内線（２３６６・
２３６７）

７月６日晶まで電話予約

妊娠中の生活、マタニティエクサ
サイズ

２８人
（申込順）

初めて母親になる市
内在住の妊娠６～８
か月頃の市民の方

保谷保健福祉総合
センター

７月１３日晶
午後１時～４時１０分第

５
コ
ー
ス

母親学級 栄養の話、マタニティクッキング田無総合福祉セン
ター

７月１８日昌
午前１０時～午後１時

妊娠中の歯の健康、新生児の世
話、沐浴実習

保谷保健福祉総合
センター

７月２３日捷
午後１時～４時１０分

健康推進課
内線（２３６６・
２３６７）

妊娠が医療機関で確認された
ら速やかにご来所ください。

初妊婦の方やご相談のある方は、
保健師が常駐している保谷保健福
祉総合センターにご来所くださ
い。必要な方には妊婦訪問も行っ
ています。

ー妊婦

保谷保健福祉総合セ
ンター（健康推進
課）・田無総合福祉セ
ンター・田無庁舎（市
民課）・各出張所

月～金曜日の平日
午前８時３０分～午後５時

母子健康手帳の
交付

健康推進課
内線（２３６４）

下記記入例②参照
申込期間：６月１４日昭（消印有
効）

中期・後期食のお話と試食、歯科
のお話２５組６～８か月児

（第１子のみ）
田無総合福祉セン
ター ６月２８日昭離乳食講習会

子
ど
も

健康推進課
内線（２３６６・
２３６７）

母と子の健康ファイル（母子
健康手帳交付時に配布）に同
封の出生通知票を郵送。電話
でも可。

育児に関する相談と指導ー

原則生後６０日（最大３
～４か月児健康診査
受診前）までの乳児と
産婦

希望の方は、電話で日程調整をさせていた
だき、ご家庭に助産師・保健師が訪問しま
す。

新生児・産婦訪
問

教育相談課
（緯４２５ー

４９７２）
６月１１日捷までに電話予約

お子さんのことばの発達に心配が
ある、発音に誤りがある等「こと
ば」に心配がある方（１人１５分程度）
相談・指導：長濱ヒサ先生
（言語訓練士）

１２人
（申込順）５～１２歳くらい教育相談課

（保谷庁舎４階）
６月１８日捷
午後１時３０分

ことばの発達・
発音などに心配
のある子どもの
言語訓練・相談

歯　科医　科
 

休

日

診

療

＜受付時間＞
午前１０時～午後４時

午前１０時～１２時
午後１時～４時
　　５時～９時

午前９時　　
　～午後５時

午前９時　　
　～午後１０時

診療
時間

ちはら歯科医院
富士町４－１５－９
武蔵野ビル２階
緯４６５－７８８３

遠藤歯科医院
田無町２－２１－４
緯４６１－１１００

西東京市休日診療所
中町１－１－５
緯４２４－３３３１

※上記診療所では、
歯科診療を行っ
ておりません。

吉川小児科医院
泉町３－１－６
緯４２１－５２５３

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
緯４６１－１５３５

３日

おおたけ歯科医院
保谷町３－９－２
コーラルタウン１階
緯４６２－６１６２

こうもと歯科医院
田無町４－２４－１４
横山ビル２階
緯４６２－８４１３

整形外科高橋ク
リニック
南町５－３－１２
緯４６１－８８２２

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
緯４２４－６６４０

１０日

※医科を受診の際は、診療科目等についてお問い合せのうえ来院ください。健康保険証、診察代を持参ください。

基本健康診査（介護予防健診）は６月１日～２０年１月３１日の間で誕生月に応じて実施します。４～６月生まれの方は既に受診券を送付済です。７～９月生まれの方は８・９
月、１０～１２月生まれの方は１０・１１月、１～３月生まれの方は１２・１月が健診期間になります。７月以降生まれの方で、早めに受診を希望する方はお問い合わせください。

予防接種を受けましょう　次に該当するお子さんに予防接種のお知らせと予診票を送付しています。
◎生後２か月になった月末（ＢＣＧ・ポリオ２回分・三種混合第１期追加含め４回分・麻しん風しん混合第１期分）　◎満１１歳になった月末（二種混合）　
◎平成２０年４月に小学校に入学されるお子さんは、平成１９年の４月末（麻しん風しん混合第２期）
※「予防接種のお知らせと予診票」が届いたら、接種年齢等確認のうえ、公費での接種ができる年齢までに接種することをお勧めします。
※接種年齢でいう未満とは誕生日の前々日までです。※予診票送付後に転入された方または予診票をなくしてしまった方は健康推進課までご連絡ください。
注意事項：①接種時には必ず母子健康手帳と予診票をお持ちください。②ほかの予防接種との間隔は、接種をした翌日から数えてください。③個別接種は原則として市内指定医療機関で行って
います。市外の指定医療機関で接種を希望される場合は健康推進課までご相談ください。 ◆健康推進課 　保 （緯内線２３６１）

必要事項を記入し、
〒２０２－８５５５
市役所健康推進課
「○○」担当　
までお申し込みを。

※返信用には、住所・
氏名を記入。

は

が

き

記

入

例

『○○　申込』

①氏名（ふりがな）・生年月日
②ご住所
③日中連絡のつく電話番号

※骨粗しょう症予防教室申
し込みの場合は、未就学
児の保育の希望の有無

※乳がん検診申し込みの場
合は、上記２医療機関の
うち受診希望医療機関名

『○○　申込』

①保護者氏名
（ふりがな）
②お子さんの名前
（ふりがな）・生年月日
③住所
④日中連絡のつく電話
番号

⑤希望の日にち

① ②はがき 往復はがき


