
9月15日号

SEP 2007 7 　　時 日時　　場 場所　　￥ 料金　　内 内容　　定 定員　申申し込み　　問 お問い合わせ先　　締 締切　　対 対象　胃ファックス　　HP ホームページ　糸メール　　保 保谷庁舎　　田 田無庁舎凡例

歯　科医　科

 

休

日

診

療

＜受付時間＞
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時　　
　～午後５時

午前９時　　
　～午後１０時

診療
時間

文理台歯科医院
東町６－１－２４
札４２４－４１８２

松川歯科医院
田無町３－９－７　
第一不二ホームズ２０８
札４６５－５８８１

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所では、
歯科診療を行ってい
ません。

永田外科胃腸科
南町４－１２－６
札４６５－８５３０

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

１６日

田中歯科医院
保谷町３－１０－１２　　
サンユーハイツ２階
札４６３－５６５１

松田デンタルクリニック
田無町４－４－１５
宮田ビル２階
札４６５－６４８０

みわ内科クリニック
下保谷４－１２－２　
メゾン泉１階
札４３８－７１８８

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

１７日

ちはら歯科医院
富士町４－１５－９
武蔵野ビル２階
札４６５－７８８３

志藤歯科医院
向台町３－６－７
札４６８－０５５２

廣川クリニック
東町４－８－２８　　
ＪＵＮ西東京市１０１
札４２５－６４７６

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

２３日

仲川歯科医院
ひばりが丘北２－
８－１５
札４２２－５４５０

宮嶋歯科医院
北原町２－１６－２１
札４６５－５４３８

ひらつか内科クリニック
南町２－１－１４　　
新倉ビル１階
札４２０－６６６１

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

２４日

川島歯科クリニック
ひばりが丘北４－４－１６
ラークヒルズ壱番館１０４
札４２１－５４９０

南田歯科医院
南町１－５－９　　
田無富士マンション１
札４６７－５１２２

大野医院
柳沢１－４－２６
札４６１－８７０２

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

３０日

※医科を受診の際は、診療科目等についてお問い合せのうえ来院ください。健康保険証、診察代を持参してください。

『２歳児クラス申込』

①氏名（ふりがな）・生年月日・
年齢

（お子さんと保護者）
②住所
③日中連絡のつく電話番号
④参加希望理由

『両親学級申込』
参加希望日
第一希望：第二希望：
（日付の早い順に記入）
①夫婦ともの氏名（ふりがな）・
年齢
②住所
③日中連絡のつく電話番号
④出産予定日
⑤出産予定の病院名
⑥市主催の母親学級参加の有
無（予定含む）

往復はがきに、記入のうえ、
〒２０２－８５５５ 市役所子ども家庭支援センター
母子保健係「○○」行へ郵送
※返信用はがきには、住所・氏名を記入

臼 渦

問い合わせ申込方法等内容等定員対象場所日時事業名

健康年金課
成人保健係

札４３８－４０２１

各健診会場の日時
に、直接ご来場く
ださい。

胸部間接レントゲン（全員）・喀
痰検査（症状等のある方のみ）
（健診費用無料）

－

４０歳以上【平成２０年３月
３１日現在】の市民の方
ただし、次の方は受診を
控えてください
※７月の胸部健診、９月
の基本健康診査集団式に
て胸部健診を受けた方
※医療機関で１年以内に
胸部レントゲンを実施し
た方や肺・胸部疾患で治
療中の方

田無総合福祉センター
１０月９日昇
①午前９時３０分～１１時
②午後１時３０分～３時

集
団胸部健診

一
般

保谷保健福祉総合センター
１０月１０日昌
①午前９時３０分～１１時
②午後１時３０分～３時

前日までに電話予
約

糖尿病の基礎知識、食事のとり
方に関するお話
講師：管理栄養士、保健師

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境
界域で食事療法を
これから始める方
および家族

保谷保健福祉総合センター１０月５日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

１０月１日捷までに
電話予約生活習慣病（肥満・糖尿病・高

脂血症等）について管理栄養士
よる相談

各日５人

生活習慣病につい
ての栄養相談を希
望するおおむね
６４歳以下の方

田無総合福祉センター１０月３日昌
午前９時１５分～１１時３０分

栄養相談
９月２８日晶までに
電話予約保谷保健福祉総合センター１０月１日捷

午後１時１５分～３時３０分
高齢者支援課
地域支援係

札４３８－４０２８
１０月３日昌までに
電話予約

高齢者の食事について管理栄養
士による相談４人６５歳以上の栄養相

談を希望する方保谷保健福祉総合センター１０月５日晶
午後２時～４時３０分

高齢者
栄養相談

高
齢

子ども家庭
支援センタ
ー
母子保健係

札４３８－４０３７

１０月１２日晶までに
電話予約

妊娠中の生活、マタニティエク
ササイズ

２８人
（申込順）

初めて母親になる
市内在住の妊娠６
～８か月ごろの方

保谷保健福祉総合センター１０月１９日晶
午後１時～午後４時１０分第

９
コ
ー
ス

母親学級女
性

栄養の話、マタニティクッキン
グ田無総合福祉センター１０月２６日晶

午前１０時～午後１時

妊娠中の歯の健康、新生児の世
話、もく浴実習保谷保健福祉総合センター１０月２９日捷

午後１時～４時１０分

１１月９日晶までに
電話予約

妊娠中の生活、マタニティエク
ササイズ保谷保健福祉総合センター１１月１６日晶

午後１時～４時１０分第　

コ
ー
ス

１０ 栄養の話、マタニティクッキン
グ田無総合福祉センター１１月２１日昌

午前１０時～午後１時

妊娠中の歯の健康、新生児の世
話、もく浴実習保谷保健福祉総合センター１１月２６日捷

午後１時～４時１０分

下記記入例①参照
申込期間：各開催
日の１か月前まで
（消印有効）

講習、赤ちゃんのお世話、もく
浴実習、妊婦体験ジャケット、
おっぱいのケア、グループワー
ク等

２８組
（定員を
超えた場
合抽選）

妊娠８か月ごろを
目安に、初めてパ
パ・ママになる市
内在住の方

保谷保健福祉総合センター

１１月１７日松
午前９時１５分～午後０時１５分

両親学級
夫
婦 １２月８日松

午前９時１５分～午後０時１５分

はがき記入例

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


