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健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話札４６４－１３１１

問い合わせ申し込み方法等内容等定員対象場所日時事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事のとり方に
関するお話
講師：管理栄養士、保健師

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境
界域で食事療法を
これから始める方
および家族

田無総合福祉
センター

１１月２日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

一
般

１０月１５日捷までに電話予約
生活習慣病（肥満・糖尿病・高脂血
症等）について管理栄養士よる相談

各日
５人

生活習慣病につい
ての栄養相談を希
望するおおむね６４
歳以下の方

田無総合福祉
センター

１０月１７日昌
午前９時１５分～１１時３０分

栄養相談
１１月２日晶までに電話予約保谷保健福祉総合

センター
１１月５日捷
午後１時１５分～３時３０分

前日までに電話予約

健診結果の見方や健康づくりに関す
る個別相談

担当：医師、管理栄養士、保健師、
健康運動指導士

各５人
（先着順）

平成１９年度集団基
本健康診査を受診
されたおおむね６５
歳未満の方

田無総合福祉
センター

①午前９時３０分
②午前１０時
③午前１０時３０分
④午前１１時
⑤午後１時３０分
⑥午後２時
⑦午後２時３０分
⑧午後３時

１０月３１日昌
１１月１日昭

基本健康診査後
の健康相談会

保谷保健福祉総合
センター

１１月６日昇
１１月７日昌

健康年金課
国保給付係
札４６０－９８２１

各日とも午前９時４５分から整
理券を田無庁舎２階ロビーで
配布します。
※検査の都合上素足で測定し
ます。ストッキングはご遠慮
ください。

保健師による健康管理等の相談
骨密度、血管年齢、体脂肪、血圧の
測定等

各日６０人
（申込順）

国民健康保険に加
入の方田無庁舎ロビー

１０月２４日昌～２６日晶
午前１０時～午後３時
（正午～午後１時を除く）

健康相談

高齢者支援課
地域支援係
札４３８－４０２８

１０月３１日昌までに電話予約管理栄養士による高齢者の食事につ
いての相談３人６５歳以上保谷保健福祉総合

センター
１１月２日晶
午後１時３０分～４時３０分栄養相談

高
齢

子ども家庭支
援センター母
子保健係
札４３８－４０３７

１１月９日までに電話予約

妊娠中の生活、マタニティエクササ
イズ

２８人
（申込順）

初めて母親になる
市内在住の妊娠６
～８か月頃の方

保谷保健福祉総合
センター

１１月１６日晶
午後１時～４時１０分第　

コ
ー
ス

１０

母親学級
３日間コース

女
性

栄養の話、マタニティクッキング田無総合福祉
センター

１１月２１日昌
午前１０時～午後１時

妊娠中の歯の健康、新生児の世話、
もく浴実習

保谷保健福祉総合
センター

１１月２６日捷
午後１時～４時１０分

１１月３０日までに電話予約

妊娠中の生活、マタニティエクササ
イズ

保谷保健福祉総合
センター

１２月７日晶
午後１時～４時１０分第　

コ
ー
ス

１１
栄養の話、マタニティクッキング田無総合福祉

センター
１２月１４日晶
午前１０時～午後１時

妊娠中の歯の健康、新生児の世話、
もく浴実習

保谷保健福祉総合
センター

１２月１７日捷
午後１時～４時１０分

次ページはがき記入例を参考
申込期間：各開催日の１か月
前まで（消印有効）

講習、赤ちゃんのお世話、もく浴実
習、妊婦体験ジャケット、おっぱい
のケア、グループワークなど

２８組
（定員を超
えた場合
抽選）

妊娠８か月ごろを
目安に、初めてパ
パ・ママになる市
内在住の方

保谷保健福祉総合
センター

１１月１７日松
午前９時１５分～午後０時１５分

両親学級夫
婦 １２月８日松

午前９時１５分～午後０時１５分

予診票は生後２か月になった
月末にお送りしている「予防
接種のお知らせ・予診票綴り」
に入っています。
転入等の方は事前に子ども家
庭支援センター母子保健係ま
でご連絡ください。

【持ち物】母子健康手帳、予診票、
接種部位を紫外線から守るために長
袖の上着、荷物をまとめるための
袋、保護者の方の髪の毛をまとめる
ピン・ゴム等
【注意事項】本人または家族がウ
イルス性疾患にかかった場合は疾患
の種類によって治癒後１～４週間接
種できないことがあります。
普段ステロイド剤の塗り薬を腕に塗
っているお子さんは、接種日の２日
前までに必ず母子保健係に問い合わ
せください。
また、薬を服用（使用）している場
合は、薬の名前がわかるもの（お薬
手帳等）をご用意ください。
会場の都合により、車での来場はご
遠慮ください。

－

平成１９年５月１１日
～８月１０日までに
生まれて、まだＢ
ＣＧ接種を受けて
いないお子さん

保谷保健福祉総合
センター

１１月９日晶
午前９時３０分～１１時ＢＣＧ

子
ど
も

対象者に個別通知します。
転入等の方は事前にご連絡く
ださい。

集団指導、問診、身体計測、診察、
希望の方に個別相談－個別に通知

保谷保健福祉総合
センター１１月１５日・２９日昭３～４か月児

健  康  診  査
母子保健センター１１月２２日昭
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　内 認知症サポーター養成講座と、同会場にて医療ソーシャルワーカーなどに
よる個別相談会を行います。個別相談では認知症について疾患のことや日常
の金銭管理のこと、施設サービスなどについて相談できます。
　時 １０月２０日松午後１時３０分～５時
・地域巡回福祉相談：午後１時３０分～５時
・認知症サポーター養成講座：午後１時３０分～３時（先着８０人）

　場 田無総合福祉センター　　　　
　￥ 無料　（予約不要）
　問 認知症サポーター養成講座に関する問い合わせ
◆高齢者支援課地域支援係 　保 （札４３８－４０２８）
　問 個別相談に関する問い合わせ
鋤東京都医療社会事業協会（札０３－５２７２－４７３２）


