
10月15日号

OCT 2007 5 　　時 日時　　場 場所　　￥ 料金　　内 内容　　定 定員　申申し込み　　問 お問い合わせ先　　締 締切　　対 対象　胃ファックス　　HP ホームページ　糸メール　　保 保谷庁舎　　田 田無庁舎凡例

歯　科医　科

 

休

日

診

療

【受付時間】　午前１０時～午後４時
午前１０時～正午
午後１時～４時
　　５時～９時

午前９時
～午後５時

午前９時
～午後１０時

診療
時間

上杉歯科医院
下保谷４－１１－１０
札４３９－７７１８

新倉歯科医院
芝久保町
１－８－２
札４６７－３３６１

西東京市休日診
療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１
※上記診療所で
は、歯科診療を
行っておりませ
ん。

整形外科高橋ク
リニック
南町５－３－１２
札４６１－８８２２

佐々総合病院
田無町
４－２４－１５
札４６１－１５３５

２１日

いのうえ歯科クリ
ニック
下保谷４－１４－１
２階札４２３－７６６０

渡辺歯科医院
南町５－４－４
向南ビル１階
札４６９－１１８２

吉川小児科医院
泉町３－１－６
札４２１－５２５３

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

２８日

※医科を受診の際は、診療科目等についてお問い合せのうえお出かけください。健康保険証、診察代をお持ちください。

刺月曜コース刺
～保育付きですので、子育て中の方や
午後の参加が難しい方にお勧めです～
　□１日目：自分をふりかえろう
　□２日目：運動実技
　□３日目：個別相談
【日　程】
　□１日目：１１月２６日捷　
　　　　　　午前１０時～正午
　□２日目：１２月３日捷　
　　　　　　午前１０時～正午
　□３日目：１２月１０日捷　
　　　　　　午前１０時～正午
　申 はがきまたは電子メールに下記①～
⑤を明記のうえ、１０月２５日昭（消印有
効）までにお申し込みください。
①住所　②氏名（ふりがな）　③生年月
日　④電話番号　⑤保育希望の有無
（希望の場合はお子様の名前・年齢も
記入）◆健康年金課 　保 （札４３８－４０２１）

／　高血圧の話
◆２・３日目→ご希望のコースを１つ
選んでください。
敢水曜コース
　□２日目：１２月５日昌
　　　　　　午前９時３０分～午後４時
　□３日目：１２月１９日昌
　　　　　　午後１時～４時
柑木曜コース
　□２日目：１２月６日昭
　　　　　　午前９時３０分～午後４時
　□３日目：１２月１３日昭
　　　　　　午後１時～４時
　申 はがきまたは電子メールに下記①～
⑥を明記のうえ、１０月２５日昭（消印有
効）までにお申し込みください。
①住所②氏名（ふりがな）③生年月日
④電話番号　⑤１日目希望日　⑥２・
３日目希望コース 

刺水曜コース・木曜コース刺
～体のこと・健康のことをじっくり見
直したい方にお勧めです～
　□１日目：病気の基礎知識、自分を
ふりかえろう
　□２日目：調理実習・歯科講座（午
前）、運動実技（午後）
※午前または午後のみの参加もできま
す。
　□３日目：個別相談
【日　程】　
◆１日目：ご希望の日を１日選んでく
ださい。
敢１１月２日晶午前１０時～午後０時３０分
／　糖尿病の話
柑１１月１９日捷午後１時３０分～４時３０分
／　高脂血症の話
桓１１月２２日昭午後１時３０分～４時３０分
／　高脂血症の話
棺１１月２８日昌午後１時３０分～４時３０分

　対 １年以内に健康診査を受けた方で、
体重・体脂肪・血圧・コレステロール・
中性脂肪・血糖値・ＨｂＡ１ｃが気に
なる方または健診結果が要指導判定だ
った方（現在治療中の方は除く）
　場 田無総合福祉センター
　定 各コース３０人（月曜コースの保育定
員は１０人・未就学児に限る）
　申 はがきで〒２０２－８５５５市役所健康年
金課成人保健係「健康のススメ担当」
糸 seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp
※件名に「健康のススメ申込」と記載
してください。

「健康のススメ」開講！
     ～健康づくりの基本を３日間で学ぶ講座です。
                                                         気になりはじめたときが変わるチャンス！～

問い合わせ申し込み方法等内容等定員対象場所日時事業名

子ども家庭支
援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

対象者に個別通知。
転入等の方は事前にご連絡く
ださい。

歯科健診、歯みがき相談、希望の方
に個別相談
※医科については医療機関での受診
となります。詳細は個別通知をご覧
ください。

－個別に通知

保谷保健福祉総合
センター１１月２０日昇

１歳６か月児
健  康  診  査

子
ど
も

母子保健センター１１月２７日昇

対象者に個別通知。
転入等の方は事前にご連絡く
ださい。

集団指導、問診、尿検査、視力検査、
身体測定、診察（内科・歯科）、希
望の方に個別相談

－個別に通知
母子保健センター１１月７日・２８日昌

３  歳  児
健康診査 保谷保健福祉総合

センター１１月１４日昌

当日、直接会場へ

個別相談（育児・遊び方・栄養・歯
科・母乳・お母さんの健康等）、体
重・身長計測
持ち物：母子健康手帳、歯科相談希
望の方は歯ブラシ

－乳幼児と保護者

母子保健センター１１月５日捷・１９日捷
午前９時３０分～１１時

育児相談
保谷保健福祉総合
センター

１１月１２日捷
午前９時３０分～１１時

当日、直接育児相談受付へ
※育児相談をご利用の方は、
１回目の講座にご参加くださ
い。

栄養編
『大豆のおいしさ発見』

各回
先着２０人１０か月～２歳頃

母子保健センター
１１月５日捷
①午前１０時１０分～１０時４０分
②午前１０時５０分～１１時２０分

子育て講座
保谷保健福祉総合
センター

１１月１２日捷
①午前１０時１０分～１０時４０分
②午前１０時５０分～１１時２０分

歯科編
『フッ素を使ったむし歯予防』

各回
先着１５人どなたでも母子保健センター

１１月１９日捷
①午前１０時１０分～１０時４０分
②午前１０時５０分～１１時２０分

前日までに電話予約
※参加はひと組１回限りとさ
せていただきます。

自宅でもできる簡単なマッサージ、
母と子のふれあい方、参加者同士の
交流、希望の方に母乳・育児相談　
　　　　　　　　　　　　　　　　
持ち物：お子さんに必要なもの
敷物用タオル
※親子共、動きやすい服装でお越し
ください。

２０組２～３か月のお子
さんとママ

母子保健センター

１１月５日捷
午前１０時～１１時３０分
※体重測定希望の方は、
午前９時３０分から開所

ママサロン

保谷保健福祉総合
センター

１１月１２日捷
午前１０時～１１時３０分
※体重測定希望の方は、
午前９時３０分から開所

７月下旬に対象者に個別通知
転入等の方はご連絡ください

歯科健診・相談・保護者および対象
児への歯科保健指導・フッ化物塗布
（健診結果により必要に応じて歯科
医師と相談ください）

なし
平成１４年４月２日
～平成１５年４月１
日生まれの幼児

市から郵送された
受診票を持参し
て、指定歯科医療
機関で受診してく
ださい。

８月１日～１０月３１日
受診期間終了が近づいていま
すのでご注意ください

５  歳  児
歯科健診

こどもの発達
センターひい
らぎ
札４２２－９８９７

１０月２２日捷より電話受け付け相談員： 一  松  麻  実  子 さん
ひとつ まつ ま み こ

（言語聴覚士）

ことばの発達の遅
れが気になる、こ
とばが出ない等で
お悩みの方

こどもの発達セン
ターひいらぎ
（住吉福祉会館
１階）

１１月５日捷
午前９時３０分～正午（予約制）

ことばの遅れが
気になる子ども
の発達相談会

は
が
き
記
入
例

『両親学級　申込』

・参加希望日（日付の早い順）
①ご夫婦の氏名（ふりがな）
　・年齢
②住所
③日中連絡のつく電話番号
④出産予定日
⑤出産予定の病院
⑥市主催の母親学級受講の
有無（予定含む）

往復はがき
〒２０２－８５５５市役所子
ども家庭支援センター
母子保健係「両親学級」
担当へ郵送（なお、市
役所は郵便番号のみで
住所は不要です）
※返信用には、住所・
氏名を記入。


