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●脳いきいきウォーキング
　ウォーキング等の有酸素運動を行い、脳の血
流を良くすることが認知症の予防に役立つと、
最近の研究でわかってきました。まずは楽しく
１歩から！

ミニ講話の後、市内ウォーキングコース
（約５km）を歩きます。
　　　　　　※参加者へ歩数計をプレゼント

日　時　11月24日（土）午前10時集合（午後９時30分
受付開始）～正午

集合場所　南町スポーツ・文化交流センター「きらっと」
対　象　歩くことに自信のある方
申し込み　はがきに住所・氏名・年齢・電話番号を明

記のうえ、11月16日（金）（消印有効）までに
　　　　〒202－8555 市役所高齢者支援課地域支援係
　　　　「脳いきいきウォーキング担当」へ
定　員　50人（応募多数の場合抽選）
※雨天の場合、きらっとで認知症予防講話・脳若返り体操を
行います。

※運動しやすい服装

●認知症についてのパネル展示
日　時　11月１日（木）～ 30日（金）（開館時間中）
場　所　保谷保健福祉総合センター１階　介護用品

展示コーナー

●講演会と演劇
　～一緒に考えましょう　高齢者の生活設計～
　最近の社会情勢では、高齢者を取り巻く事件
や事故が増えています。
　特にオレオレ詐欺・振り込め詐欺や住宅リ
フォーム等の悪質な商法があり、まずは自分で
知識を得て、自らを守りましょう！

第Ⅰ部　市民劇団「ビオーラ」による演劇
　「七色の夢は生まれるか」
第Ⅱ部　講演会
　「一緒に考えましょう　高齢者の生活設計」
　　講師　岡垣　豊　氏

日　時　11月19日（月）午後１時30分～４時
場　所　保谷こもれびホール
定　員　250人（当日、直接会場へ）

●その他の講座
　高齢者の方を対象
に、「介護予防講座」も
開催しています。運動・
健康・栄養等をテーマ
にしています。

　

市
で
は
、
９
月
〜
11
月
の
３
ヶ
月
間
を
認
知
症
を
知
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
と
し
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
普
及
啓
発
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

さ
あ
、
今
日
か
ら
あ
な
た
も
予
防
に
つ
と
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

 「あなたも認知症サポーターになりませんか？」
　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、地域で生活している認知症の方や家族を温かく見守り、
自分でできる範囲で支援する方のことです。高齢化に伴い認知症の方が増えることが見込まれており、認知
症になっても安心して暮らし続けるためには、地域での見守りやちょっとした手助けが必要です。
　今後市内で開催する「認知症サポーター養成講座」（今後市報でお知らせします）へぜひご参加ください。
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認知症予防の
ヒントはこれだ！

「お食事から元気講座」で勉強中です。


