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健康年金課　
成人保健係
札４３８－４０２１

直接会場へ

高脂血症のしくみと予防のための食
事の話
講師：
・ 菅  廣  淳 医師（西東京市医師会・す

すが ひろ じゅん

がひろ内科クリニック）
・管理栄養士

５０人市民の方田無総合福祉センター
１１月１９日捷
午後１時３０分 
               ～３時３０分

高脂血症予防
講演会

直接会場へ

高脂血症のしくみと予防のための食
事の話
講師：
・ 末  定  行  弘 医師（西東京市医師会・

すえ さだ ゆき ひろ

西東京中央総合病院）
・管理栄養士

５０人市民の方田無総合福祉センター
１１月２２日昭
午後１時３０分
 億億億億 ～３時３０分

高脂血症予防
講演会

直接会場へ

高血圧のしくみと予防のための食事
の話
講師：
・ 玉  置 　 肇 医師（西東京市医師会・

たま き はじめ

芝久保内科小児科クリニック）
・管理栄養士

５０人市民の方田無総合福祉センター
１１月２８日昌
午後１時３０分
 億億億億 ～３時３０分

高血圧予防   
講演会

一
般

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事のとり方に
関するお話
講師：管理栄養士、保健師

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境界
域で食事療法をこれ
から始める方および
家族

保谷保健福祉総合センター１２月７日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

１１月５日捷までに　　
電話予約生活習慣病（肥満・糖尿病・高脂血

症等）について管理栄養士による相
談

各日５人

生活習慣病についての
栄養相談を希望する
おおむね６４歳以下の
方　

田無総合福祉センター
１１月７日昌
午前９時１５分
 億億億億 ～１１時３０分

栄養相談
１１月２日晶までに　　
電話予約保谷保健福祉総合センター

１１月５日捷
午後１時１５分
 億億億億 ～３時３０分

子ども家庭支
援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

妊娠が医療機関で確認
されたら速やかに来所
ください。

初妊婦の方や相談のある方は、保健
師が常駐している保谷保健福祉総合
センターに来所ください。必要な方
には妊婦訪問も行っています。

－妊娠された方

保谷保健福祉総合センター
（子ども家庭支援センター
母子保健係）・田無庁舎（市
民課）・各出張所

平日の月～金曜日
午前８時３０分
 億億億億 ～午後５時

母子健康手帳
の交付

女
性

子ども家庭支
援センター　
母子保健係
札４３８－４０３７

下記記入例のように、
往復はがきで申し込み
申込期間：１１月１５日昭
（消印有効）

中期・後期食のお話と試食、歯科の
お話２５組６～８か月児

（第１子のみ）田無総合福祉センター１１月２９日昭
午後１時１５分～３時

離乳食講習会

子
ど
も

母と子の健康ファイル
（母子健康手帳交付時
に配布）に同封の赤ち
ゃん訪問はがき（出生
通知票）を郵送。電話
でも可。

育児に関する相談および指導－

原則生後６０日（最大
３～４か月児健康診
査受診前）までの乳
児および産婦

家庭に助産師、保健師が　
訪問します

希望があった方に、
電話で日程調整をさ
せていただきます

赤ちゃん訪問
（新生児・
 億億 産婦訪問）

教育相談　　
センター
札４３８－４０７６

１１月１９日捷までに
教育相談センターへ
電話予約

お子さんのことばの発達に心配があ
る、発音に誤りがある等「ことば」
に心配がある方のための言語相談・
言語訓練（１人１５分程度）
講師： 長  濱 ヒサ先生

なが はま

　１２人　
（申込順）おおよそ５～１２歳教育相談センター　　　

（保谷庁舎４階）
１１月２６日捷
午後１時３０分

ことばの発達・
発音などに心
配のある子ど
もの言語訓練・
相談

健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話札４６４－１３１１

歯　科医　科

 

休

日

診

療

＜受付時間＞
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
　　５時～９時

午前９時　　
　～午後５時

午前９時　　
　～午後１０時

診療
時間

畑中歯科医院
東町５－９－３　
シャトー本多Ａ号
札４２３－８２４９

城歯科クリニック
向台町１－２０－９
札４６４－４００８西東京市休日診療所

中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所では、
歯科診療を行ってい
ません。

ごとう内科
東伏見２－１－６
札４５０－５１００

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

３日

ひかり歯科医院
柳沢３－１－３　
メゾン幸月１階
札４６８－８８４９

新倉歯科医院
芝久保町１－８－２
札４６７－３３６１

坂上医院
南町３－１７－８
札４６７－４１１０

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

４日

大槻歯科医院
北町１－４－２　
札４２２－６４８８

岩田歯科医院
向台町６－１６－４
札４６５－４５０７

ノーブルビルクリニック
ひばりが丘北　　　
３－５－１９
札４２４－５６７８

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

１１日

※医科を受診の際は、診療科目等についてお問い合せのうえお出かけください。健康保険証、診察代をお持ちください。

　往　信　
 おもて  うら 

〒２０２－８５５５
西東京市中町１－５－１
市役所子ども家庭支援セ
ンタ－母子保健係
『離乳食講習会担当』行

『離乳食講習会』申し込み

①保護者氏名
②お子さんの名前（ふり
がな）・生年月日
③住所
④日中連絡のつく電話番
号

⑤希望の講習会の日にち

　返　信　
 おもて  うら 

返信先の宛先

 を記入してく

ださい

未記入のまま

お出しください

麻麻ししんん風風ししんん予予防防接接種種
第第２２期期ののおお知知ららせせでですす

５０円 ５０円

　第２期の対象者は、
平成１３年４月２日～平
成１４年４月１日生まれ
のお子さんです。平成
２０年３月３１日までに接
種を済ませてくださ
い。
   また、他の予防接種
も母子健康手帳で確認
のうえ、接種をしまし

ょう。
◆子ども家庭支援セン
ター母子保健係
　保 （札４３８－４０３７）
　


