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健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話札４６４－１３１１

※特に記載のないものは、無料です。※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

凡

例

　講 講　師　　月 月会費
　年 年会費　　入 入会金

催 し も の

問い合わせ申し込み方法等内容等定員対象場所日時事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

前日までに　　　
電話予約

糖尿病の基礎知識、食事のとり
方に関するお話
講師：管理栄養士、保健師

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境
界域で食事療法を
これから始める方
および家族

保谷保健福祉総合センター１２月７日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

一
般 １１月１９日捷までに

電話予約生活習慣病（肥満・糖尿病・高
脂血症等）について管理栄養士
による相談

各日５人

生活習慣病につい
ての栄養相談を希
望するおおむね６４
歳以下の方

田無総合福祉センター１１月２１日昌
午前９時１５分～１１時３０分

栄養相談
１２月７日晶までに
電話予約保谷保健福祉総合センター１２月１０日捷

午後１時１５分～３時３０分

高齢者支援課
地域支援係
札４３８－４０２８

１２月５日昌までに
電話予約

高齢者の食事について管理栄養
士による相談３人６５歳以上の栄養相

談を希望する方保谷保健福祉総合センター１２月７日晶
午後１時３０分～４時３０分栄養相談高

齢

子ども家庭
支援センタ
ー母子保健
係
札４３８－４０３７

１１月３０日晶までに
電話予約

妊娠中の生活、マタニティエク
ササイズ

２８人
（申込順）

初めて母親になる
市内在住の妊娠６
～８か月までの方

保谷保健福祉総合センター１２月７日晶
午後１時～４時１０分第　

コ
ー
ス

１１母親学級
３日間コース

女
性

栄養の話、マタニティクッキン
グ田無総合福祉センター１２月１４日晶

午前１０時～午後１時

妊娠中の歯の健康、新生児の世
話、もく浴実習保谷保健福祉総合センター１２月１７日捷

午後１時～４時１０分

右記はがき記入例
参照。
申込期間：１２月１９
日昌（消印有効）

講習、赤ちゃんの世話、もく浴
実習、妊婦体験ジャケット、お
っぱいのケア、グループワーク
等

２８組
（定員を
超えた場
合抽選）

妊娠８か月ごろを
目安に、初めてパ
パ・ママになる市
内在住の方

保谷保健福祉総合センター平成２０年１月１９日松
午前９時１５分～午後０時１５分両親学級

夫
婦

子ども家庭
支援センタ
ー母子保健
係
札４３８－４０３７

対象者に個別通知。
転入等の方は、事
前に連絡をしてく
ださい。

集団指導、問診、身体計測、診
察、希望の方に個別相談－個別に通知

母子保健センター１２月６日昭
３～４か月児
健康診査

子
ど
も

保谷保健福祉総合センター１２月２０日昭

歯科健診、歯みがき相談、希望
の方に個別相談
※医科については医療機関での
受診となります。
詳細は個別通知を参照ください。

－個別に通知

保谷保健福祉総合センター１２月１１日昇１歳６か月児
歯科健康診査・
保育相談 母子保健センター１２月１８日昇

集団指導、問診、尿検査、視力検
査、身体測定、診察（内科・歯
科）、希望の方に個別相談

－個別に通知

保谷保健福祉総合センター１２月１２日昌
３ 歳 児　　　
健康診査

母子保健センター１２月１９日昌

当日、直接会場へ

個別相談（育児・遊び方・栄養・
歯科・母乳・お母さんの健康等）、
体重・身長計測　　　　　　　
持ち物：母子健康手帳、歯科相談
希望の方は歯ブラシ

－乳幼児と保護者

保谷保健福祉総合センター１２月３日捷・２５日昇
午前９時３０分～１１時

育児相談

母子保健センター１２月１０日捷
午前９時３０分～１１時

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


