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１９年１１月１日現在、（　）は前月比

総人口/19万2932人
 （97増）

外
国
人
登
録

　（２０増）３０３８人人口／
　（１１増）１３７２人　男　／
　（９増）１６６６人　女　／
　（１９増）１６４１世帯／

住
民
登
録

（７７増）１８万９８９４人人口／
（４５増）９万３７８６人　男　／
（３２増）９万６１０８人　女　／
（７６増）８万５８７６世帯／

　東大農場と市は連携し、皆さんの食
をめぐる問題と食育の現状

をテ－マに、講演会・
シンポジウムを開
催します。ぜ
ひ参加くだ
さい。
□講師等 
 萬  田  富  治 
まん だ とみ じ

氏（全国
大学附属
農場協議
会会長・
北里大学
教授）・ 生 

しょう

 源  寺  眞  一 氏
げん じ しん いち

（東京大学大
学院農学生命研

究 科 長・農 部
長）ほ

か

※「東大農場収穫祭With西東
京アースデイ２００７」の一環として実施
します。
◆企画政策課 　田 （札４６０－９８００）

　多摩北部都市広域行政圏の青少年健
全育成事業として、出演者自身の企画
参加型で運営されるイベントです。
　問 東村山市社会教育課
（札０４２－３９３－５１１１内線３５１３）
◆社会教育課 　保 （札４３８－４０７９）

～地球規模で考え身近な地域で行動しよう～
　昔、西東京にもほたるがいました。
ほたるが復活する環境をつくりだして
いきませんか？　　　　　　　　　　

□第一部・午後２時～３時３０分
「地球規模で考える（think globally）」
猛スピードの地球温暖化について学び
ましょう。

建講演　世界で最も受けたい授業
「温暖化地獄からの脱出」
　講 山本良一先生（東京大学生産工学研
究所教授）
□第二部・午後３時３０分～５時
「地域で行動（act locally）」
　ほたるは自然環境回復のシンボルです。み
んなで自然豊かな未来を子どもたちに。
建ワークショップ
「西東京にほたるを再生させよう！」
　定 ７０人（先着順）
　申 ＭｅＣ西東京・末光（札４６４－２５５８）
※企画提案による市との協働事業です。
◆企画政策課 　田 （札４６０－９８００）

　自分で考え、判断し、行動できるのが
「おひとり様」。ひとりではもちろん、夫婦・
親子・相手に押しつけ、もたれあうのでは
なく、「おひとり様」同士が支えあうネットワ
ークを考えてみませんか？
　定 ４８５人（車いす席５席あり）
建講演会　「おひとり様」でＯ．Ｋ．？
～支えあえるネットワークを！～
　時 午前１０時～正午（開場午前９時３０分）
　講 上野 千  鶴  子 さん（東京大学大学院教授）

ち づ こ

※手話通訳あり

建映画会　「女はみんな生きている」　
（日本語字幕）
　平凡な生活をしている主婦エレ－ヌ
が、突然起こった事件をきっかけに、
謎の娼婦と関ることに・・・。
　時 午後２時～４時（開場午後１時３０分）
□保育　講演会、映画会、それぞれ保
育を利用できます。
　対 ・　定 生後６か月以上の未就学児各２０人
　申 １１月１６日晶～２４日松までに電話で男
女平等推進係へ（申込順）
※当日展示室で、パネル展「なるほど
ジェンダー」を同時開催。
◆生活文化課男女平等推進係
（札４５０－００５５）

    東大農場・市共同事業
「収穫から食への連続体験」
～講演会・シンポジウムの開催～

1123常 午後１時
東大農場Ａ棟
※当日、直接会場へ

文化・スポーツ情報 除西東京市文化・スポーツ振興財団（〒２０２－８５５５ 中町１－５－１）

保谷こもれびホール
（札４２１－１９１９　捌４３８－７６７６）
　HP  http://www.nishitokyo.or.jp/komorebi/

場所開演前売料金公　演　名公　演　日

Ｓ１９：００一般２，０００円　◎こもれびジャズ倶楽部　岸ミツアキ　トリオ１１／２３晶

Ｓ１４：００１回券３，０００円東京二期会　笑い満載クラシック「喜劇オペラ」
第３回「オペラ・ブッファ」１２／２掌

Ｍ１８：００一般　Ｓ席３，５００円　Ａ席２，５００円◎エンリケ・クッティーニ　タンゴエモーション１２／２掌

Ｍ１４：００一般１，５００円　学生１，０００円　◎★クラシック　ガラ　コンサート　Vol.Ⅱ１２／１５松

Ｍ１５：００一般３，０００円　４歳～中学生１，５００円◎こもれび新春寄席１／６掌

Ｓ１９：００一般２，０００円◎　※入場年齢制限なし坂本千恵カルテット１／１１晶

Ｍ１５：００一般３，５００円　学生２，５００円　◎★ベートーヴェン
「ハイリゲンシュタット　～苦悩、そして革新へ～」１／１９松

Ｓ１９：００一般２，０００円　◎ 宮之上 
み や の う え

 貴昭 スーパーカルテット
よ し あ き

１／２５晶

Ｍ１９：００一般３，５００円　学生２，５００円　◎★女神たちの贈る素敵なコンサ－ト２／１５晶

Ｍ１８：００一般４，０００円　◎尾崎紀世彦 meets  猪俣 
い の ま た

 猛 ジャズテット
たけし

前売開始日１１／３０（金）３／１松

Ｍ＝メインホール、Ｓ＝小ホール、Ｅ＝エントランス　◎＝こもれび友の会会員割引あり　★＝託児サービスあり
※特に断り書きのない公演は、未就学児の入場は不可　　　

西東京市スポーツセンター
（札４２５－０５０５・申込先〒202－8555　中町１－５－１）
　HP http://www.nishitokyo.or.jp/sportscenter/

　次の公演にご招待しますので、奮って応募
してください。
公演名「クラシック・ガラ・コンサートＶｏ
ｌ．Ⅱ」～冬の音に耳をすませて～

　時 １２月１５日松　開演　１４：００（開場　１３：３０）
　場 保谷こもれびホール　メインホール
　対 ・　定 市内在住の小学１年生以上～高校生
で、クラシックが好きな方、興味のある方、
生演奏を聴いてみたい方・１００人
　申 はがき・FAXで、郵便番号・住所・氏名・

学校名・学年・電話番号を明記し、１１月３０日
晶（必着）までに保谷こもれびホール「ガラ
コンサート係」へ
※希望者多数の場合抽選。
当選はチケットの発送を
もって代えさせていただ
きます。
　問 保谷こもれびホール文
化係・菅原

西東京市の子どもたちをクラシック・ガラ・コンサートVol.Ⅱへご招待！！

参加費定員時間日程/回数教室名場所

６,０００円

３０人

１０：５０～１２：２０１/７～３/２４　毎捷　全１０回初心者水泳　月曜コース

温
水
プ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

１９：００～２０：３０１/１０～３/１３　毎昭　全１０回初心者水泳　木曜コース

４,０００円１８：５０～２０：３０１/８～３/２５
第２・４・５昇　全７回

中級水泳教室
※２５ｍ以上泳げる方対象

３,０００円１３：５０～１４：５０１/８～３/２５
第２・４昇　全６回水中ウォーキング

６,０００円

９：５０～１０：５０１/７～３/２４　毎捷　全１０回アクアエクササイズ月曜コース
（６５歳未満の方）

９：５０～１０：５０
１/９～３/１２　毎昌　全１０回

アクアエクササイズ水曜コース
（６５歳未満の方）

１０：５０～１１：５０アクアエクササイズシルバーコース
（６５歳以上の方）

５,０００円２０人①１４：５０～１５：５０
②１５：５０～１６：５０１/１１～３/１４　毎晶　全１０回

幼児水泳教室①②
（平成１３年４月２日～平成１５年４月
１日生まれの幼児対象）

４,８００円

５０人

１９：００～２０：３０１/１０～３/１３　毎昭　全１０回ソフトエアロビクス
第
２
体
育
室

１５：３０～１６：３０１/９～３/１２　毎昌　全１０回ラテンエアロビクス

①１２：１５～１３：２５
②１３：４０～１４：５０１/１２～３/１５　毎松　全１０回★フィットネスボクシング①②

２５人１６：４５～１７：４５１/９～３/１２　毎昌　全１０回ピラティス

５０人①９：１５～１０：２５
②１０：４０～１１：５０１/９～３/１２　毎昌　全１０回ヨーガ式健康体操①②柔道場武

道
場

２５人
１３：１５～１４：４５１/９～３/１２　毎昌　全１０回ボールエクササイズ①剣道場

１３：１５～１４：４５１/７～３/２４　毎捷　全１０回ボールエクササイズ②第
２

体
育
室

総
合

体
育
館

４０人１３：３０～１４：４５１/９～３/１２　毎昌　全１０回きらっとコンディショニング・エアロ第
１

体
育
室

き
ら
っ
と

３０人
９：３０～１０：３０

１/１１～３/１４　毎晶　全１０回
きらっとフィットネスヨーガ

武
道
場

１０：４５～１１：４５きらっとピラティス

３０人
１５：１５～１６：１５

１/１２～３/１５　毎松　全１０回
きらっとサタデイ・フィットネスヨーガ

１６：４５～１７：４５きらっとサタデイ・ピラティス

４０人

１５：１５～１６：３０

１/１１～３/１４　毎晶　全１０回

きらっとキックボクササイズ

第
２
体
育
室

１７：００～１８：００きらっとパワーヨーガ

１９：１５～２０：３０きらっとナイトエアロビクス

１３：００～１４：３０１/１２～３/１５　毎松　全１０回きらっとトータルエアロビクス

５,０００円２０人１５：１５～１６：４５１/１０～３/１３　毎昭　全１０回きらっとボディメンテナンス

各種スポーツ教室のご案内

□申込　各教室とも申し込みが必要です。 応募多数の場合は初心者優先とし、他の方は抽選となります。
祝日等と重なった場合、教室は休みです。
□会場案内　きらっとにご来場の際は  公共交通機関をご利用ください。
　対 １６歳以上の運動可能な方

各種スポーツ教室の申し込み方法

　往復はがきに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・生年月日・（親子教室はお子さんの名
前・ふりがな・性別・年齢・生年月日も）電話番号・教室名（①または②のクラス名も）・これまでの教室
参加の有無および回数・返信はがきの宛先を明記し、１２月１９日昌（必着）までに西東京市スポーツセンター
へ※ただし、はがきを持参する場合web申込は同日午後１時まで。妊娠中の方は事前に確認したいことがあ
りますのでその旨ご記入ください。★印の付いた教室はＷｅｂ申し込みできませんので、ご注意ください。

参加費定員時間日程/回数教室名場所
４,８００
円２５組①９：３０～１０：３０

②１０：４５～１１：４５１/１０～３/１３　毎昭　全１０回★ママ・パパとチビッコの体操教
室　クラス①　クラス②

スポーツセンター
第２体育室

４,８００
円２５組①９：３０～１０：３０

②１０：４５～１１：４５１/１０～３/１３　毎昭　全１０回★きらっとママ・パパとチビッコ
の体操教室　クラス①　クラス②

きらっと
第２体育室

親子教室

　対 平成１５年４月２日～１７年４月１日生まれの未就学児とその親※子ども１人に大人１人の付き添い参加

１２月２日１２月２日掌掌

※来場者の駐車場はありません※来場者の駐車場はありません。。
※１～３月の期間はお休みです※１～３月の期間はお休みです。。

午前９時～正午前９時～正午午

田無庁舎市田無庁舎市民民広広場場

「西東京にほたるを！」
地球温暖化防止キャンペーン

121穣
午後１時３０分～5時
コール田無
※事前電話申し込み

　多摩六都ヤングライブ
　　　フェスティバル

1125擾 午前１０時４５分
東村山市立中央公民館
※当日、直接会場へ

第７回西東京市男女平等参画
　　　推進フォーラム
「おひとり様で  いきる道」

129擾
午前１０時～午後４時
市民会館
※事前電話申し込み

上野 千  鶴  子 さん
ち づ こ


