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健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

９頁③の記入例を参考に、
申し込んでください。
申込期間：１２月２７日昭（消
印有効）

１日目：腰痛のメカニズム（医師講演）、
腰痛予防のための運動（運動実技）

２日目：日常生活での腰痛予防、運動
（運動実技）

各３０人
（抽選）

７０歳以下で腰を
治療中でない方

保谷保健福祉総合
　　　　　　センター

平成２０年１月２３日昌・
３０日昌
午後１時３０分～４時

Ａ
コ
ー
ス

腰痛予防教室
～腰すっきり
らくらく生活～
（２日間コース）一

般

９頁③の記入例を参考に、
申し込んでください。
申込期間：平成２０年１月２５
日昇（消印有効）

田無総合福祉センター
平成２０年２月１４日昭・
２１日昭
午後１時３０分～４時

Ｂ
コ
ー
ス

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関
するお話
講師：管理栄養士、保健師

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは
境界域で食事療
法を始める方お
よび家族

田無総合福祉センター平成２０年１月１１日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

子ども家庭支
援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

平成２０年１月１１日晶までに
電話予約

妊娠中の生活、マタニティエクササイ
ズ

２８人
（申込順）

初めて母親にな
る市内在住の妊
娠（６～８か月ご
ろ）の方

保谷保健福祉総合
　　　　　　センター

平成２０年１月１８日晶
午後１時～４時１０分第　

コ
ー
ス

１２

母親学級
３日間コース

女
性

栄養の話、マタニティクッキング田無総合福祉センター平成２０年１月２２日昇
午前１０時～午後１時

妊娠中の歯の健康、新生児の世話、
もく浴実習

保谷保健福祉総合
　　　　　　センター

平成２０年１月２８日捷
午後１時～４時１０分

平成２０年１月２５日晶までに
電話予約

妊娠中の生活、マタニティエクササイ
ズ

保谷保健福祉総合
　　　　　　センター

平成２０年２月１日晶
午後１時～４時１０分第　

コ
ー
ス

１３
栄養の話、マタニティクッキング田無総合福祉センター平成２０年２月５日昇

午前１０時～午後１時
妊娠中の歯の健康、新生児の世話、
もく浴実習

保谷保健福祉総合
　　　　　　センター

平成２０年２月１５日晶
午後１時～４時１０分

子ども家庭支
援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

９頁②記入例を参考に、子
ども家庭支援センター母子
保健係「両親学級担当」ま
で
申込期間：平成２０年１月１６
日昌（消印有効）

講習、赤ちゃんの世話、もく浴実習、
妊婦体験ジャケット、おっぱいのケ
ア、グループワークなど

２８組
（定員を
超えた場
合抽選）

妊娠８か月ごろ
を目安に、初め
てパパ・ママにな
る市内在住の方

保谷保健福祉総合
　　　　　　センター

平成２０年２月１６日松
午前９時１５分～午後０時１５分両親学級

夫
婦

子ども家庭支
援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

予診票は生後２か月になっ
た月末にお送りしている
「予防接種のお知らせ・予
診票綴り」に入っています。
転入等の方は事前に子ども
家庭支援センター母子保健
係までご連絡ください。

【持ち物】母子健康手帳、予診票、接
種部位を紫外線から守るために長袖の
上着、荷物をまとめる袋、保護者の方
の髪の毛をとめるピン・ゴム等
【注意事項】本人またはご家族がウイ
ルス性疾患にかかった場合は、疾患の
種類によって治ゆ後１～４週間接種で
きないことがあります。
　普段ステロイド剤の塗り薬を腕に塗
っているお子さんは、接種日の２日前
までに必ず母子保健係に問い合わせく
ださい。また、薬を服用している場合
は、薬の名前がわかるもの（お薬手帳
等）をご用意ください。
　車での来場はご遠慮ください。

－

平成１９年７月１３
日 ～１０月１２日 ま
でに生まれて、
まだBCG接 種
を受けていない
お子さん

保谷保健福祉総合
　　　　　　センター

平成２０年１月１１日晶
午前９時３０分～１１時B　C　G

子
ど
も

集団指導、問診、身体計測、診察、希
望の方に個別相談－個別に通知

母子保健センター平成２０年１月１０日昭・２４日昭
３～４か月児
健康診査 保谷保健福祉総合

　　　　　　センター平成２０年１月１７日昭・３１日昭

対象者に個別通知します。
転入等の方は事前にご連絡
ください。

歯科健診、歯みがき相談、希望の方に
個別相談
※医科については医療機関での受診と
なります。詳細は個別通知をご覧くだ
さい。

－個別に通知

保谷保健福祉総合
　　　　　　センター平成２０年１月２２日昇

１歳６か月児
健康診査

母子保健センター平成２０年１月２９日昇

集団指導、問診、尿検査、視力検査、
身体測定、診察（内科・歯科）、希望
の方に個別相談

－個別に通知
保谷保健福祉総合
　　　　　　センター平成２０年１月９日昌３ 歳 児

健康診査 母子保健センター平成２０年１月２３日昌

当日、直接会場へ

個別相談（育児・遊び方・栄養・歯
科・母乳・お母さんの健康等）、体重・
身長計測　　　　　　　　　　　　　
持ち物：母子健康手帳、歯科相談希望
の方は歯ブラシ

－乳幼児と保護者

母子保健センター平成２０年１月７日捷・２１日捷
午前９時３０分～１１時

育児相談
保谷保健福祉総合
　　　　　　センター

平成２０年１月１５日昇
午前９時３０分～１１時

当日、直接育児相談受付へ
※育児相談をご利用の方
は、陰の講座にご参加くだ
さい。

保育編
『イヤイヤ期をどうのりきるか』

各回とも
先着２０人どなたでも保谷保健福祉総合

　　　　　　センター

平成２０年１月１５日昇
陰午前１０時１０分～１０時４０分
隠午前１０時５０分～１１時２０分

子育て講座

歯科編
『じょうずに食べてるかな』

各回とも
先着１５人

１歳～２歳６か
月ごろ母子保健センター

平成２０年１月２１日捷
陰午前１０時１０分～１０時４０分
隠午前１０時５０分～１１時２０分

前日までに電話予約
※参加はひと組１回限り

母と子のふれあい方、参加者同士の交
流、希望の方に母乳・育児相談
持ち物：お子さんに必要なもの、敷物
用タオル
※親子とも、動きやすい服装

２０組２～３か月の
お子さんとママ

保谷保健福祉総合
　　　　　　センター

平成２０年１月１５日昇
午前１０時～１１時３０分
※体重測定希望の方は、
午前９時３０分から開所

ママサロン

母子保健センター

平成２０年１月２１日捷
午前１０時～１１時３０分
※体重測定希望の方は、
午前９時３０分から開所

９頁①記入例を参考に記入
のうえ、子ども家庭支援セ
ンター母子保健係「２歳児
クラス担当」あて郵送
申込期間：１２月３０日掌～
平成２０年１月１５日昇まで
（消印有効）

親子ふれあい遊びと体操、　２歳児の
心理と発達のお話、栄養・歯科のお話
など

１５組

２歳～２歳６か
月のお子さんと
保護者の方（参加
希望コース１日
目時点での年齢）

母子保健センター

第４コース
平成２０年１月３０日・２月６日・
２月１３日昌
午前９時４５分～１１時３０分

２歳児クラス

健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話（札４６４－１３１１）


