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問い合わせ申し込み方法等内容等定員対象場所日時事業名

子ども家庭支
援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

対象者に個別通知。
転入等の方は事前に連
絡をしてください。

集団指導、問診、身体計測、診察、希望の
方に個別相談－　　　　　　　　　

個別に通知

母子保健センター２月７日昭・２８日昭
３～４か月児　
健康診査

子
ど
も

保谷保健福祉総合
センター２月２１日昭

歯科健診、歯みがき相談、希望の方に個別
相談
※医科については医療機関での受診となり
ます。詳細は個別通知をご覧ください。

－個別に通知
母子保健センター２月１９日昇

１歳６か月児　
健康診査 保谷保健福祉総合

センター２月２６日昇

集団指導、問診、尿検査、視力検査、身体
測定、診察（内科・歯科）、希望の方に個
別相談

－個別に通知

保谷保健福祉総合
センター２月６日昌・２７日昌

３歳児健康診査
母子保健センター２月２０日昌

当日、直接会場へ

個別相談（育児・遊び方・栄養・歯科・母
乳・お母さんの健康等）、体重・身長計測
持ち物：母子健康手帳、歯科相談希望の方
は歯ブラシ

－乳幼児と保護者
母子保健センター２月４日捷・１８日捷

午前９時３０分～１１時
育児相談

保谷保健福祉総合
センター

２月１２日昇
午前９時３０分～１１時

当日、直接育児相談受
付へ
※育児相談をご利用の
方は、①の講座に参加
してださい。

保育編
『イヤイヤ期をどうのりきるか』

各回とも
先着２０人どなたでも母子保健センター

２月４日捷
①午前１０時１０分～１０時４０分
②午前１０時５０分～１１時２０分

子育て講座
歯科編
『はじめての歯みがき』

各回とも
先着１５人１歳ごろ保谷保健福祉総合

センター

２月１２日昇
①午前１０時１０分～１０時４０分
②午前１０時５０分～１１時２０分

前日までに電話予約
※参加は１組１回限り

母と子のふれあい方、参加者同士の交流、
希望の方に母乳・育児相談　　　　　　　
持ち物：お子さんに必要なもの、敷物用タ
オル
※親子とも、動きやすい服装でお越しくだ
さい。

２０組２～３か月のお子さ
んとママ

母子保健センター

２月４日捷
午前１０時～１１時３０分
※体重測定希望の方は、
午前９時３０分から開所

ママサロン

保谷保健福祉総合
センター

２月１２日昇
午前１０時～１１時３０分
※体重測定希望の方は、
午前９時３０分から開所

往復はがきで申し込み
（下記記入例参照）

定期的に歯科健診、相談、また必要に応じ
て予防処置を行います

実施日ご
とに設定

１歳６か月児（１歳
６か月児歯科健診終
了者）～３歳未満の
幼児

母子保健センタ
ー・保谷保健福祉
総合センター　
（地区ごとに振り
分け）

お申込み後
個別に通知します

むし歯予防のた
めの歯科相談
～乳歯を守ろう～

こどもの発
達センター
ひいらぎ
札４２２－９８９７

１月２２日昇から　　　
電話受付相談員：石崎 朝世 さん（小児神経科医）

あさよ

－

言葉の発達の遅れが
気になる、言葉が出
ないなどでお悩みの
方

こどもの発達セン
ターひいらぎ　
（住吉福祉会館１
階）

２月６日昌
午前９時３０分～正午（予約制）

ことばの遅れが
気になる子ども
の発達相談会

高齢者支援課
地域支援係
札４３８－４０２８

１月３０日昌までに　　
電話予約

高齢者の食事について管理栄養士による 
相談　３人６５歳以上の栄養相談

を希望する方
保谷保健福祉総合
センター

２月１日晶
午後１時３０分～４時３０分栄養相談 

高
齢

は

が

き

記

入

例

歯　科医科（診療科目等については、お問い合せのうえお出かけください。）
 

休

日

診

療

【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時　　
　　～午後５時

午前９時　　
　　～午後１０時

診療
時間

相田歯科医院
富士町４－５－１６
札４６１－１９７０

掘歯科医院
田無町５－８－１０　ライオンズ
マンション田無第２
札４６６－４１８２

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所では、歯科診療を
行っていません。

藤原医院
ひばりが丘北４－８－４
札４２１－６１６８

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

２０日

佐野歯科医院
富士町４－１９－１１
川本ビル２階
札４６８－７６４８

二木歯科医院
田無町６－７－６
札４６１－８２９０

畑中医院
南町３－２２－８
札４６１－３２０９

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

２７日

※健康保険証、診察代をお持ちください。

□募集農園　右表のとおり
□利用期間　３月１日～平成２１年１月末日
□利用料　年額４０，０００円　　※内訳…入園料２８，０００円（指導料・肥料・苗・種代を含
む）・農産物代１２，０００円
□条件　市内在住で、熱意をもって農作業に取り組める方
□応募方法　往復はがき（１世帯１枚）に、希望農園名・住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、１月３１日昭（消印有効）までに、希望する農園の園主宅へ郵送してください。
※返信はがきにも、住所・氏名を明記してください。
※２月１５日晶までに結果を通知します（応募者数の場合抽選）。
※詳細は各農園へお問い合わせをしてください。
◆産業振興課 　保 （札４３８－４０４１）

■農業体験農園利用者募集 募集農園一覧
募　集
区画数電話園主名・申込先所在地農園名

若干名札４７８－７１７５
冨岡誠一
〒２０２－００１３
中町６－８－２２

富士町１丁目２番トミ－倶楽部

２０札４６９－９２８１
大谷孝良
〒１８８－０００３
北原町３－３－８

北原町３丁目３番きたっぱら

２０札４８３－２２７０

杉�忠雄
〒１８２－００２２
調布市国領町　　
４－２８－３

芝久保町３丁目４番芝久保元気村

「乳幼児歯科相談」往復はがき往信

　　〒２０２－８５５５
市役所
子ども家庭支援セ
ンタ－母子保健係
「歯科相談」
　担当行

「歯科相談申込」
①保護者氏名
②お子さん氏名（ふ
りがな）・生年月日
③住所
④日中連絡のつく　
電話番号
⑤最後受診の歯科健
診日付または時期

おもて うら

　　〒202－8555
市役所
健康年金課　　　
成人保健係
「薬膳料理　　　
　講習会」担当行

「薬膳料理講習会
申込」
①氏名（ふりがな）
②生年月日
③年齢
④住所
⑤電話番号

おもて うら

「薬膳料理講習会」往復はがき 「両親学級」往復はがき往信

　　〒２０２－８５５５
市役所
子ども家庭支援セ
ンタ－母子保健係
「両親学級」　　
　担当行

「両親学級申込」
参加希望日（日付順）

第一希望：第二希望：

①夫婦ともの氏名　

（ふりがな）・年齢

②住所

③日中連絡のつく電話番号

④出産予定日

⑤出産予定病院名

⑥市主催母親学級参加

おもて うら


