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２０年２月１日現在、（　）は前月比

総人口/19万2981人
 （71増）

外
国
人
登
録

　（１７増）３０６４人人口／
　（４増）１３８５人　男　／
　（１３増）１６７９人　女　／
　（１７増）１６６７世帯／

住
民
登
録

（５４増）１８万９９１７人人口／
（６増）９万３７６８人　男　／
（４８増）９万６１４９人　女　／
（１０増）８万５８６８世帯／

※特に記載のないものは、無料です。※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

　カーリングに似た新しいス
ポーツ「ユニカール」と、
人気の「ダーツ」を
体験してみませ
んか？
　対 ・　定 市内在
住、在勤、
在学者（小
学 生 以
上）・３０人
　￥ 大人：
２５０円
子ども：
１２０円（施
設使用料）
□服装　運
動しやすい服
装、室内シュー

ズ
◆スポーツ振興課 　保 

（札４３８－４０８１）

　認知症について学んでみませんか？
　高齢化に伴い、認知症の方が増える
ことが見込まれています。認知症にな
っても安心して暮らし続けるために
は、地域での見守りやちょっとした手
助けが必要です。
　認知症サポーターとは…認知症を正
しく理解し、地域で生活している認知
症の方や家族を温かく見守り、自分で
できる範囲で支援する方のことです。
　内 認知症サポーターについて／認知症

とは（病気・治療・早期発見、予防につい
て）／認知症の方を地域で支えるため
には
　対 市内在住・在勤の方
　定 　６０人（応募者多数の場合抽選）
　申 はがきに、住所・氏名・年齢・電話
番号を記入のうえ、２月２２日晶（消印
有効）までに〒２０２－８５５５市役所高齢
者支援課地域支援係「認知症サポータ
ー養成講座担当」へ
◆高齢者支援課 　保 
 （札４６４－１３１１廠内線２３４９）

　インド、フィリピン出身の英語教育
専門家が子どもたちに、世界中で母
語・共通語となっている英語の楽しさ
を教えてくれます。異なる言語・文化
に触れる楽しさを体験しましょう。
※当日の様子について、写真撮影を行
い、市　HP 等に掲載しますので、あらか
じめご了承ください。
※学年は平成２０年４月現在とします。
※会場までは、必ず保護者の方が送り
迎えをしてください。
※当日は保護者向けのプログラムもあ
りますので、ぜひご参加ください。

　対 佳小学校２～３年生
　加幼稚園年長～小学校１年生
　定 各２０人（事前申込制。応募多数の場
合は抽選）
　￥ １人５００円
　申 往復はがきまたはメール（携帯メー
ル不可）に、①参加者氏名（ふりがな）
②学年（平成２０年４月現在）③保護者
の氏名 ④住所 ⑤電話番号を明記のう
え、２月２９日晶（必着）までに、お申
し込みください。
郵送の場合：〒２０２－８５５５市役所生活
文化課「英語で楽しく３／１５」係
※返信用はがきのあて先も必ず記入し
てください。
死の場合：bunka@city.nishitokyo.lg.jp

※メールの場合は、件名に「３／１５英
語で楽しく」と必ず入れてください。
□共催　西東京市多文化共生・国際交
流センター（ＮＩＭＩＣ）
◆生活文化課 　保 （札４３８－４０４０）

ユニカールとダーツの集い

224擾 午前９時３０分～１１時３０分
きらっと
※当日会場にて受付（先着順）

認知症サポーター養成講座

227浄 午後２時～４時
保谷保健福祉総合センター

子ども対象英語で楽しく！

315穣 A午前１０時～１１時
Ｂ午前１１時３０分～午後０時２０分
きらっと

文化・スポーツ情報 
除西東京市文化・スポーツ振興財団（〒２０２－８５５５ 中町１－５－１）

保谷こもれびホール
（札４２１－１９１９　捌４３８－７６７６）
　HP  http://www.nishitokyo.or.jp/komorebi/

場所開演前売料金公　演　名公演日

Ｓ１４：００前売２,５００円（こもれびホール販売分限定５０枚）
当日２,８００円　※３歳以上有料　

ふれあいこどもまつり
劇団あとむ
『あとむの時間はアンデルセン』

２／２３松

Ｒ１４：００前売２,０００円（こもれびホール販売分限定３０枚）
当日２,３００円　※３歳以上有料　

ふれあいこどもまつり
文化センターボックス
『音楽のたまご』

２／２４掌

Ｓ１４：３０前売２,５００円（こもれびホール販売分限定５０枚）
当日２,８００円　※３歳以上有料

ふれあいこどもまつり
江戸糸あやつり人形座
『赤ずきん』『 証  誠  寺 の狸ばやし』

しょう じょう じ

Ｍ１８：００一般４,０００円　◎　※残席わずか尾崎紀世彦　ｍｅｅｔｓ　猪俣猛
ジャズテット３／１松

Ｓ・Ｍ１０：３０一般１,５００円　学生１,０００円（当日券のみ）
※市民無料招待あり。詳細はホールまで。

ピアノ・オーディション本選会
（Ｂ・Ｄ・Ｅ部門）

３／２６昌
　　２７昭

Ｓ・Ｍ９：４５
大会２９日券（リサイタル除く） 億 ４,５００円
パスカル・ドゥヴァイヨン　ピアノリサイタル 億 ４,５００円
（各限定３０枚）

日本ピアノ教育連盟　
第２４回全国研究大会
ヴァリエーション　ウィーン古典
派を中心に

３／２９松

Ｍ１０：３０大会３０日券　４,５００円（限定３０枚）

日本ピアノ教育連盟
第２４回全国研究大会
ヴァリエーション　ウィーン古典
派を中心に

３／３０掌

Ｍ＝メインホール　Ｓ＝小ホール　Ｒ＝リハーサル室
◎＝こもれび友の会会員割引あり　※特に記載のない公演は、未就学児の入場は不可

受講終了者の方へもれ
なく「オレンジリング」
を差し上げます。

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


