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健康イキイキ健康イキイキ！！
市役所代表電話札４６４－１３１１

問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど定員対象場所日時事業名

　　　

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

Ⅰ期（実施日６月１日捷～７月３日晶）の胃がん検診の申し込みは、「西東京市健康事業ガイド平成２１年度版」で、検診内容を確認のうえ専用申込
はがきをご利用ください。

胃がん検診
〈Ⅰ期〉

一
般

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関す
るお話
講師：保健師、管理栄養士

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境
界域で食事療法
をこれから始める
方および家族

田無総合福祉センター４月３日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

２日前までに
電話予約生活習慣病（肥満・糖尿病・高血圧・脂質異

常症な
ど）について管理栄養士よる相談

各日５人
（申込順）

生活習慣病につ
いて栄養相談を
希望する方

田無総合福祉センター４月８日昌・２２日昌
午前９時～正午

栄養相談
３日前までに
電話予約

保谷保健福祉総合
センター

４月１３日捷
午後１時～４時

子ども家庭
支援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

市　HP または、市報３月１日号をご覧ください。ファミリー
（両親）学級

子
ど
も

予診票はおおむね
生後３か月に郵送
している「予防接
種のお知らせ・予
診票綴り」に同封
（３～４か月児健
康診査のお知らせ
と同時）
転入などの方は事
前に連絡してくだ
さい。

【持ち物】母子健康手帳、予診票、荷物
をまとめるための袋
【注意事項】本人または家族がウイルス
性疾患にかかった場合は、種類によって
治癒後１～４週間接種できない場合が
あります。また、薬を服用（使用）して
いる場合は、薬名がわかるもの（薬手帳
な
ど）を用意してください。
授乳は自宅で済ませてからお越しくだ
さい。

ー

生後３か月～７歳
６か月に至るまで
（前日まで）の間で
まだポリオ接種を
２回済ませていな
いお子さん（原則と
してＢＣＧを先に
接種してください）

保谷保健福祉総合
センター
※車での来場はご遠
慮ください。

４月１４日昇・１５日昌
午後１時１５分～２時

ポ リ オ

田無総合福祉センター
※車での来場はご遠
慮ください。

４月１７日晶・２１日昇
午後１時１５分～２時

【持ち物】母子健康手帳、予診票、長袖
の上着、荷物をまとめるための袋、髪の
毛をまとめるピン・ゴムな

ど

【注意事項】本人または家族がウイルス
性疾患にかかった場合は種類によって
治癒後１～４週間接種できないことが
あります。
　普段ステロイド剤の塗り薬を腕に塗
っているお子さんは、接種日の２日前ま
でに必ず問い合わせてください。また、
薬を服用（使用）している場合は、薬名
のわかるもの（薬手帳な

ど）を用意してく
ださい。

ー

生後３か月～生
後６か月に至る
まで（前日まで）
の間で、まだＢＣ
Ｇ接種を受けて
いないお子さん
（３～４か月児
健康診査のあと
に行います）

保谷保健福祉総合
センター
※会場の都合により、
車での来場はご遠慮
ください。
（すでに３～４か月
健康診査を受診済の
方は、接種会場（保谷
保健福祉総合センタ
ー３階）に直接お越し
ください）

４月１６日昭・２３日昭
午後１時３０分～３時

Ｂ　Ｃ　Ｇ

（４月から、
３～４か月
児健康診査
とＢＣＧ
接種を同時
実施）

対象者に個別通知。
転入などの方は事
前にご連絡ください。

集団の話、問診、身体計測、診察、希望
の方に個別相談
※図書館と共催で「絵本と子育て事業」
を実施し絵本のプレゼントも行なって
います

ー個別に通知

保谷保健福祉総合
センター
※田無会場はなくな
りましたのでご了承
ください

４月１６日昭・２３日昭３～４か月児
健 康 診 査

医科・歯科個別健診となります。詳細は
個別通知をご覧ください。ー個別に通知（３月

末発送予定）
指定医療機関
指定歯科医療機関ー１歳６か月児

健 康 診 査

集団の話・身体計測・個別相談（栄養・
育児・母乳・心理・歯科）ー

個別に通知
（平成２０年４月生
れのお子さん）

保谷保健福祉総合
センター４月２０日捷・２７日捷

１ 歳 児
お 誕 生
相 談 会

集団の話（心理講話、親子遊び）・身体
測定・問診・個別相談（栄養・保育・母
乳・心理・歯科）

ー

個別に通知
（２歳６か月まで
の方でご希望さ
れる方はお問合
せください）。

保谷保健福祉総合
センター４月２８日昇

２ 歳 児
す く す く
相 談 会

集団指導、問診、尿検査、視力検査、身
体測定、診察（内科・歯科）、希望の方
に個別相談

ー個別に通知保谷保健福祉総合
センター４月８日昌・２２日昌３ 歳 児

健 康 診 査

当日、直接会場へ

個別相談（育児・遊び方・栄養・歯科・母
乳・お母さんの健康等）、体重・身長計測
持ち物：母子健康手帳、歯科相談希望の
方は歯ブラシ

ー乳幼児と保護者

保谷保健福祉総合
センター
※田無会場は５月に
実施します

４月１３日捷
午前９時３０分～１１時育 児 相 談

当日、直接育児相
談受付へ

歯科編『歯がはえてきたね』
※育児相談をご利用の方は、１回目の講
座へ。

各回とも
先着１５人７～８か月ごろ保谷保健福祉総合

センター

４月１３日捷
１回目：午前１０時１０分～１０時４０分
２回目：午前１０時５０分～１１時２０分

子育て講座

歯　科医科（診療科目等については、お問い合せのうえお出かけください。）
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【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時　　
　　～午後５時

午前９時　　
　　～午後１０時

診療
時間

畑中歯科医院
東町５－９－３
シャトー本多Ａ号
札４２３－８２４９

竹中歯科医院
南町３－１－２
札４６１－０５１９西東京市休日診療所

中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所では、
歯科診療は行ってい
ません。

坂上医院
南町３－１７－８
札４６７－４１１０

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

２０日

ねま歯科医院
泉町１－１１－１４
上宿ビル１階
札４６２－４１１８

松尾歯科医院
柳沢３－２－５
札４６１－８７１１

みわ内科クリニック
下保谷４－１２－２
メゾン泉１階
札４３８－７１８８

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

２２日

かとう歯科医院
住吉町３－８－１５
札４２１－４１８２

おばら歯科医院
西原町５－３－１
レアール田無１０５
札４５１－６４８０

厚仁クリニック
芝久保町２－１３－３２
ウェルフェアステイ
西東京１階
札４５２－２０８８

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

２９日

※健康保険証、診察代をお持ちください。

西東京市健康事業ガイド配布
　今年も４月１日号の市報とあわせて全世帯へ配布します。市が行う各保健事業の案内版ですので、１年間身近なところに置いてご活用ください。

　　　気管支ぜん息の患者さんに
　　　 対する医療費助成の拡充

　東京都では１８歳未満で一定用件を満たす方を対
象に、気管支ぜん息、喘息性気管支炎、慢性気管
支炎、肺気しゅの４つの疾患について医療費の助
成を実施していますが、平成２０年８月から、気管
支ぜん息の医療費助成の対象年齢を全年齢に拡大
しています。
※対象疾患は「気管支ぜん息」のみです。
※一定の用件を満たしている必要があります。
※受付窓口およびお問合せ先
子ども家庭支援センター母子保
健係（保谷保健福祉総合センター
４階）です。
◆子ども家庭支援センター
　　　　　　　　（札４３８－４０３７）


