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市役所代表電話札４６４－１３１１

問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど定員対象場所日時事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

下記はがき記入例交参照。
申込期間：７月１５日昌～８月
５日昌（消印有効）
※はがきサイズの用紙を封筒
に入れたものでも可。

便潜血検査（２回法）
（検診費用無料）ー

平成２２年３月３１日時点で４０
歳以上の市民
※市内で特定健康診査、一
般健康診査を受診される方
は申込不要

市内指定医療機関
（一覧表を送付）

９月１日昇～１０月３１日松

個
別大腸がん検診

一
般

問診・喉頭ファイバー検査
（検診費用無料）ー

平成２２年３月３１日時点で４０
歳以上の市民で特に喫煙さ
れる方

市内指定医療機関
（受診券に記載）

個
別喉頭がん検診

随時、詳細はお問い合わせく
ださい。
※参加にあたっては主治医の
意見書が必要になります。

心身機能の維持向上に必要
な訓練、腰痛や膝の痛みを
緩和・予防するための訓
練な

ど

ー

脳血管疾患や整形外科疾患
により心身の機能が低下し
ている４０～６４歳の方で、改
善に向け意欲のある方

保谷保健福祉総合セン
ター

週２回（月・水曜日）で６か
月間

健康づくり・
リハビリ教室

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事の
とり方に関する話
講師：保健師、管理栄養士

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境界域で食
事療法をこれから始める方
および家族

田無総合福祉センター８月７日晶
午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

２日前までに電話予約
栄養・食生活について管理
栄養士による相談

各日５人
（申込順）市民の方

田無総合福祉センター８月５日昌・１９日昌
午前９時～正午

栄養相談
３日前までに電話予約保谷保健福祉総合セン

ター
８月１７日捷
午後１時～４時

２日前までに電話予約

生活習慣病や日常生活に関
すること、からだや心の気
になることについて保健師
による健康相談

２人
（申込順）市民の方田無総合福祉センター８月２１日晶

午後１時３０分～３時３０分
からだと心の
健康相談

下記はがき記入例交参照。
申込期間：７月１５日昌～８月
５日昌（消印有効）
※はがきサイズの用紙を封筒
に入れたものでも可。

血液検査（ＰＳＡ検査）
（検診費用無料）ー

平成２２年３月３１日時点で５０
歳から７４歳までの偶数年齢
の男性
※市内で特定健康診査、一
般健康診査を受診される方
は申込不要

市内指定医療機関
（一覧表を送付）９月１日昇～１０月３１日松個

別
前立腺
がん検診

男
性

骨密度測定、生活指導
（検診費用無料）

５００人
（定員を
超えた場
合抽選）

平成２２年３月３１日時点で　
４０･４５･５０･５５･６０･６５･７０歳の
女性市民の方

市内指定医療機関
（一覧表を送付）９月１日昇～１０月３１日松個

別
骨粗しょう症
検診

女
性

子ども家庭支
援センター母
子保健係札
４３８－４０３７

妊娠が医療機関で確認された
ら速やかにご来所ください。

初妊婦の方やご相談のある
方は、保健師が常駐してい
る保谷保健福祉総合センタ
ーにご来所ください。必要
な方には妊婦訪問も行って
います。

－妊娠された方

保谷保健福祉総合セン
ター（子ども家庭支援
センター母子保健係）・
田無庁舎（子育て支援
課）・各出張所・住吉
会館ルピナス

平日の月～金曜日
午前８時３０分～午後５時

母子健康手帳
の交付

母と子の健康ファイル（母子
健康手帳交付時に配布）に同
封の赤ちゃん訪問はがき（出
生通知票）を郵送。電話でも
可。

赤ちゃんの体重測定、発
育・発達状況の確認、授乳
相談、お母さんの体調など
の相談に応じます

－赤ちゃんが生まれた全ての
家庭

家庭に助産師または保
健師が訪問電話で日程調整

赤ちゃん訪問
（新生児・産婦
訪問）

下記はがき記入例佼参照。
申込期間：８月１５日松～９月
１日昇（消印有効）

離乳食のすすめ方、デモン
ストレーション、試食、　
歯科の話

２５組
市内在住の６～８か月のお
子さんの保護者（第１子の
み）

田無総合福祉センター９月１５日昇
午後１時１５分～３時離乳食講習会

子
ど
も

当日、直接会場へ

個別相談（育児・遊び方・栄
養・歯科・母乳・お母さんの
健康な

ど）、体重・身長計測
【持ち物】母子健康手帳、歯科
相談希望の方は歯ブラシ

－乳幼児と保護者保谷保健福祉総合セン
ター

８月１０日捷
午前９時３０分～１１時育児相談

当日、直接育児相談受付へ
※育児相談をご利用の方は、
１回目の講座にご参加くださ
い。

『歯がはえてきたね』
歯がはえてくる頃のお手入
れの仕方な

ど

各回とも
先着１５組７～８か月ごろ保谷保健福祉総合セン

ター

８月１０日捷
１回目：午前１０時１０分～１０時４０分
２回目：午前１０時５０分～１１時２０分

子育てミニ講座
＊育児相談と同じ
会場で開催

対象者の方には、７月下旬に
個別に通知。
転入などの方はご連絡くださ
い。

歯科健診・相談・保護者お
よび対象児への歯科保健指
導・フッ化物塗布（健診結
果により必要に応じて歯科
医師とご相談ください）

ー平成１６年４月２日～平成１７
年４月１日生まれの幼児

市から郵送された受診
票を持参して、指定歯
科医療機関で受診して
ください。

８月１日松～１０月３１日松５歳児歯科
健康診査

健康イキイキ健康イキイキ！！

※健康保険証、診察代をお持ちください。

歯　科医科（診療科目等については、お問い合せのうえお出かけください。）

 

休

日

診

療

【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～　
　午後５時

午前９時～　
　午後１０時

診療
時間

沼澤歯科医院
田無町４－２７－９
ＴＫ田無ビル２階
札４６５－８８４１

ねま歯科医院
泉町１－１１－１４
上宿ビル１階
札４６２－４１１８

西東京市
休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所で
は、歯科診療を行
っていません。

酒枝医院
北原町２－１－３８
札４６１－４９４４

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

２日

遠藤歯科医院
田無町２－２１－４
札４６１－１１００

おばら歯科医院
西原町５－３－１
レアール田無１０５
札４５１－６４８０

武蔵野ファミリ
ークリニック
新町１－２－２０
札４５３－８５００

西東京中央総
合病院
芝久保町２－４
－１９
札４６４－１５１１

９日

は
が
き
記
入
例

『希望する検診名』申込
①氏名（ふりがな）
②生年月日
③年齢
④住所
⑤電話番号

【あて先】〒202－8555　中町１－５－１
交健康年金課成人保健係『検診申込』担当行
佼子ども家庭支援センター母子保健係『離乳食講習
会』担当行

交　各種検診申込
郵便はがき

佼　離乳食講習会申込
往復はがき

『離乳食講習会』申込
①保護者氏名
②お子さんの名前
（ふりがな）・生年月日
③住所
④電話番号
⑤希望日


