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◆健康年金課 　（　438－4021）
　市内で集団感染が確認されています。手洗いやせきエチケットなどの実施
と健康状態の観察をしましょう。新型インフルエンザかなとおもったら、かか
りつけ医など最寄の一般医療機関へ事前に電話をして、受診してください。

新型インフルエンザ関連情報については、市　をご覧ください。

■多摩小平保健所（　042－450－3111※平日 午前９時～午後5時）
■新型インフルエンザ相談センター（　0570－03－1203※上記以外の時間帯）

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇電話相談窓口◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

総合防災訓練総合防災訓練総合防災訓練
つなげるつなげる 備える力備える力

PREPARE NISHITOKYO 2009PREPARE NISHITOKYO 2009
　地震による被害を最小限に抑えるためには、私たち 1 人ひとりが、災害が起きた「そのとき」に「何を考え」「何をしなければならないか」を
身につけ、「自分を」「家族を」そして「我がまちを」守るため、「自助」「共助」「公助」それぞれが、災害対応力を高め連携することが大変重要となります。
　今回は、皆さんと防災関係機関とが一体となった訓練を数多く計画しました。「見る」こと、「聞く」こと、そして「体験する」ことにより、
皆さんの防災力向上につながればと考えています。
　訓練に参加された方には、防災記念品を用意しています。 ◆危機管理室　(　438－4010)

　9月6日(日)午前9時～正午
　保谷小学校（保谷町1－3－35）

【対象地域】市内全域
(保谷町・泉町・中町・富士町中心)

■一時集合場所
(1) なえぎ山公園
 (中町6－6)

(2) 第二えのき児童遊園
 (保谷町5－2)

(3) 市立本町小学校
 (保谷町1－14－23)

　関係機関・団体などによる訓練
 ○災害時要援護者救出救助・避難誘導訓練○外国籍市民避難誘導訓
練○傷病者救護訓練○飼育動物受入訓練○避難所運営訓練○道路啓
開訓練○非常炊き出し訓練○ライフライン応急復旧訓練（電気、ガス、
電話の応急復旧処置）○緊急物資輸送対策訓練○倒壊および中高層建
物救出・救護訓練○消火訓練（バケツリレー）○応急給水訓練○アマ
チュア無線通信訓練○交通規制訓練○防犯パトロール○災害時Web
訓練（訓練当日、市　のトップページに災害情報画面を掲載）

地域
人 まち

保谷小学校では次の訓練が実施されます。

■訓練の想定
　午前9時ころ、多摩東部を震源とする震度6強の直
下地震が発生し、特に被害が大きい地域は、保谷町・
泉町・中町・富士町であり、市は保谷小学校に現地
対策本部を設置したとの想定で行われます。

■訓練の内容
　午前9時の地震発生のサイレン吹鳴(市内74箇所
に設置してある防災行政無線によるサイレン)と同時
に、市民の皆さんは、家庭内での安全を確認した後、次
の「一時集合場所」のいずれかへお集まりください。

　各集合場所で発災対応訓練を体験したのち、関係機関の指示により、保谷小学校へ避難を開始します。

※この一時集合場所は、訓練のために
設定したものです。

　体験訓練・展示コーナーなど

 ○煙体験ハウス(火災時の煙の中からの避難要領を習得)○初期消火(消火器などの取り
扱いおよび消火訓練)○応急救護(心肺蘇生法、AEDおよびけが人の手当て方法を習得)
○防災市民組織活動訓練○避難活動訓練○発災対応型訓練○マイコンメーター復帰訓
練○災害用伝言ダイヤル復帰訓練○通報訓練○救出・救助訓練○防災パネルなど展示
○市内小学校児童による防災絵画作品の展示○木造建物耐震化に関する資料展示

　相談コーナー
 ○獣医師会による災害時の動物飼育相談

まちを、家族を一緒に守ろう！


