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問  合  せ場　　所日　　時内　　容

消費者センター
（札４２５－４０４０）

 毎週月～金曜日
 午前１０時～正午
 午後１時～４時

消費生活相談

都市計画課
（札４３８－４０５１）

田無庁舎２階ロビー１０月２日晶
午後１時３０分～４時住宅増改築相談

保谷庁舎１階ロビー
環境保全課

（札４３８－４０４２）
田無庁舎２階ロビー１０月２１日昌

午後１時３０分～２時３０分
動 物 相 談
(西東京市獣医師会） 保谷庁舎１階ロビー

子ども家庭支援センター
（札４２５－３３０３）
相談専用電話
（札４３９－００８１）

子ども家庭支援センター
相談室

（住吉会館１階）

毎週月～土曜日
午前９時～午後４時

子ども家庭相談
（電話・面接）

子育て支援課（田無庁舎１階）（札４６０－９８４０）
※事前に電話予約をしてください。

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時母 子 相 談

生活福祉課（田無庁舎１階）（札４６０－９８３６）
生活福祉課（保谷庁舎１階）（札４３８－４０２７）

毎週月～金曜日
午前８時３０分～午後５時生 活 相 談

教育相談センター
（札４３８－４０７７）
電話相談

（札４２５－４９７２）

保谷庁舎４階
毎週月～金曜日
午前９時～午後５時教 育 相 談

田無庁舎５階
（予約のみ）

教育相談センター
（札４３８－４０７７）

Nicomoルーム
（西原総合教育施設３階）

月～水曜日
午前９時～午後５時不登校ひきこもり

相 談 電話相談
月～水曜日（札４５２－２２４４）、木・金曜日（札４３８－４０７７）

月～金曜日
午前９時～午後５時

男女平等推進係
（札４３９－００７５）
相談専用電話
（札４２１－２３２２）

※外出の難しい方要相談

パリテ（住吉会館１階）
※いずれも予約優先。
【予約受付時間】
月・火曜日 
午前９時～午後５時
水・木曜日
午前９時～午後８時
金・土曜日 
午前９時～午後５時

月・火曜日
午前１０時～午後１時
午後２時～４時

悩みなんでも
相 談
（ 面 接 ）

女

性

相

談

水・木曜日午前１０時～正午
午後１時～５時、６時～８時
金・土曜日
午前１０時～正午
午後１時～４時

（札４３８－１１００）
１０月６日内科・１３日泌尿器科・２０日産婦人科・２７日内科
いずれも火曜日　午後１時３０分～２時３０分
※上記の日時以外は、休日診療案内です。

電話医療相談
（西東京市医師会）

（札４６６－２０３３）１０月２日・９日・１６日・２３日・３０日　いずれも金曜日
午後０時３０分～１時３０分

電話歯科相談
（西東京市歯科医師会）

場所日　　　　時内　　　　容
田・保毎週月～金曜日午前８時３０分～午後５時一 般 市 民 相 談

田
１０月１５日昭・１６日晶・２７日昇　
午前９時～正午

法 律 相 談

専
門
相
談
（
予
約
制
）

保

１０月１４日昌・２０日昇・２１日昌
午後１時３０分～４時３０分
※１０月２２日昭は、午前９時～正午で人権・身の
上相談を兼ねる。

田　１１月５日昭　午前９時～正午人権・身の上
相 談 保　１０月２２日昭　午前９時～正午

田　１０月９日晶　午後１時３０分～４時３０分
税 務 相 談

保　１０月１６日晶　午後１時３０分～４時３０分

田　１０月１５日昭　午後１時３０分～４時３０分
不 動 産 相 談

保★１０月８日昭　午後１時３０分～４時３０分

田★１０月８日昭　午後１時３０分～４時３０分
登 記 相 談

保★１０月１５日昭　午後１時３０分～４時３０分

田★１０月８日昭　午後１時３０分～４時３０分
表示登記相談

保★１０月１５日昭　午後１時３０分～４時３０分

田★１０月１４日昌　午後１時３０分～４時３０分
交通事故相談

保　１０月２８日昌　午後１時３０分～４時３０分

田★１０月５日捷　午後１時３０分～４時３０分
年金・労災・雇用
保険・人事一般相談

田★１０月１６日晶　午後１時３０分～４時３０分行 政 相 談

保　１１月１３日晶　午後１時３０分～４時３０分
相続・遺言・成年
後見等手続相談

■専門相談の予約開始　１０月５日捷午前８時３０分から
　　　　　　　　　　　　（★印については、９月１７日昭から受付中）
　相談を希望する庁舎の市民相談室に直接または電話で申し込んでください。
　なお、予約開始日には窓口および電話が込み合い、電話がつながりにくくなるこ
とがありますが、ご了承ください。
■予約・問い合わせ  　田 …田無庁舎２階市民相談室（札４６０－９８０５）　　　　　　
 円円円円円円円円円円 　保 …保谷庁舎１階市民相談室（札４３８－４０００）　　　　　　

？お困りのとき？お困りのときにに　無料相談！無料相談！

　平成２０年度の財団法人東京市町村自治調査会により多摩地域のごみに関する
調査結果が発表されました。その中で当市は「１人１日当たりのごみ量（家庭
から収集されたごみの量：可燃ごみ、不燃ごみ、資源物、粗大ごみ、有害ごみ）」
が５７８．１gで、下記の表のとおり多摩２６市中、少ない順で１番になりました。ま
た中間処理施設への持込ごみ（事業系ごみ含む）を加えた場合では、７０４．６gと
なり２６市中３番目となりました。
　この結果は、市民の皆さんがごみを減らすため、ご努力いただいた成果が現
れたものだと思います。
　これからもごみの減量、資源化にご協力をお願いします。
◆ごみ減量推進課（札４３８－４０４３）

■ごみ収集量（家庭から出されたごみ）

ｇ／人日市名順番

５７８．１西東京市１

５９２．４多摩市２

６０１．５町田市３

６０１．６東村山市４

６１１．５清瀬市５

■総ごみ量（収集量＋持込量）

ｇ／人日市名順番

６７５．５小金井市１

６９８．６清瀬市２

７０４．６西東京市３

７４０．９東村山市４

７４１．５調布市５

□期間　１２月２９日昇～１月３日掌の宿泊分（６日間）
　対 市内在住の方
　（６０％以上が市内在住の方のグループなどを含む）
　申 往復はがきに①申込代表者の住所・氏名・連絡先電
話番号、②申込人数（市内・市外の人数別）③利用希
望日および宿泊日数（３泊４日以内、第３希望まで可）
を明記し、１０月１５日昭（消印有効）までに〒３８６－２２０４
上田市菅平高原１２２３－４５１６　西東京市菅平少年自然
の家へ郵送（重複の申込みは１通）
□抽選　申込はがきを抽選し、受付。希望日が満室の
ときは、キャンセル待ち。結果は返信はがきで通知。
仮予約できた方は、指定期日までに電話での使用申請
手続きが必要になります。

□使用客室数　利用人数１人～７人は１室（７～１５
畳）、８人～１４人は２室使用。
□交通　①長野新幹線利用：上野駅（大宮駅）～上田
駅（バスで約１時間）～菅平農協前下車（徒歩３０分）
～菅平少年自然の家②自動車利用：関越自動車道・所
沢ＩＣ～上信越自動車道・上田菅平ＩＣ～（Ｒ１４４～
Ｒ４０６）～菅平少年自然の家
※所要時間はいずれも約３時間
◎自動車利用の方は雪道用タイヤチェーンが必要。
□周辺ガイド　車で３０分程のところに温泉プール付きの
さなだ温泉など、気軽に入れる温泉が数多くあります。
※利用料金は別表をご覧ください。
◆菅平少年自然の家（札０２６８－７４－２２７７）

菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅菅平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然のののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間のののののののののののののののののののののの宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付

■利用料金（１人・１泊２食付）

冬期（１１月～４月）
区　分

その他市　民
（幼児食）
１,３００円

（幼児食）
１,１５０円未就学児（４歳～６歳）

（一般食）
２,１５０円

（一般食）
１,９００円小・中学生

３,８００円２,８５０円少年団体の引率者
３,８００円２,８５０円高校生
４,６００円３,３００円青年（１６歳～２２歳）
５,３００円３,８００円一　般

～往復はがきで申込・抽選～

市民の皆さんのご協力に感謝しま市民の皆さんのご協力に感謝しますす！！！！

家庭ごみ収集量（１人１日当たり）が

多摩地区で最も少なくなりました

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ににににににににににににににににににににににななななななななななななななななななななななりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
　環境学習の拠点である『エコプラザ西東京』では、さまざまな団体が登録団
体となって、自然や環境を守る活動やリサイクルなどの取り組みなど、広い範
囲に渡る環境学習・活動などを行っています。
興登録団体のメリット
①市が登録団体の活動やＰＲなどを支援します。
②登録団体が活動したことを市民に展示・発表したり、登録団体同士が交流す
る機会もできます。
③施設利用が一般より低額で利用日の３か月前からの施設抽選に申し込みが可
能になります。
　登録団体になってぜひ「エコプラザ西東京」をご活用ください。
□登録団体要件
　会員数が５人以上（小学生以上）で、会員の過半数が市内に在住、在勤、在
学していること。団体の活動が主に
環境保全などを推進するもので、営
利を目的にしていないことな

ど

　申 団体規約、会員名簿をエコプラザ
西東京へ直接持参（午前９時～午後
９時３０分：休館日＝第３月曜日を除
く）
　問 エコプラザ西東京
（札４２１－８５８５・胃４２１－８５８６
死ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）

～エコプラザ西東京～


