
6 季節性のインフルエンザが流行する季節です。　帰宅時の手洗い・うがい・咳エチケットを実行しましょう。　◆健康年金課

問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど対象／定員日時／場所事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関
する話
講師：保健師、管理栄養士

糖尿病もしくは境界域で食事療
法をこれから始める方および家
族／１０人（申込順）

２月５日晶午前１０時～１１時３０分
／田無総合福祉センター糖尿病講座

一
般 ２日前までに電話予約

栄養・食生活について管理栄養士によ
る相談市民／各日５人（申込順）

２月１０日昌午前９時～正午／
田無総合福祉センター

栄養相談
３日前までに電話予約２月１５日捷午後１時～４時／

保谷保健福祉総合センター

往復はがき（下記はがき記入例参照）
またはメール
申込期間：２月１日捷～８日捷（消印
有効）
死 seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

女性なら誰もが危険性のある「骨粗し
ょう症」について、若いうちからの予
防方法を紹介
栄養、歯科の講義と運動実技
講師：健康運動指導士、管理栄養士、
保健師

市内在住の１８～３９歳までの女性
／２５人（抽選）
※保育は２０人（未就学児に限る）

２月１９日晶午前９時３０分～正午
／保谷保健福祉総合センター

女性の元気！
応援講座（保育付）
「美しくなるコツ（骨）」

女
性

子ども家庭支
援センター 
母子保健係 
札４３８－４０３７

転入などで予診票をお持ちでない方は
事前にご連絡ください。

※インフルエンザ予防のため、会場へ
お越しの際は、マスクをお持ちくださ
い。

【持ち物】母子健康手帳、予診票、荷
物をまとめるための袋
※授乳は自宅で済ませてからお越しく
ださい。予診票は生後２か月になった
月末にお送りしている「予防接種のお
知らせ・予診票綴り」に入っています。

生後３か月～生後９０か月未満で
まだポリオ接種を２回済ませて
いないお子さん

２月１６日昇・１７日昌
受付：午後１時１５分～２時／
保谷保健福祉総合センター

ポリオ

子
ど
も

２月１９日晶・２３日昇
受付：午後１時１５分～２時／
田無総合福祉センター

母と子の健康ファイル（母子健康手帳
交付時に配布）に同封の赤ちゃん訪問
はがき（出生通知票）を郵送。
電話でも可。

赤ちゃんの体重測定、発育・発達状況
の確認、授乳相談、お母さんの体調な
どの相談に応じます。

赤ちゃんが生まれたすべての
家庭

電話で日程調整。
家庭に助産師、保健師が訪問。

赤ちゃん訪問
（新生児・産婦訪問）

健康イキイキ健康イキイキ！！

歯　　科医　　科
（小児科などの診療科目については、お問い合わせのうえお出かけください。）

 

休

日

診

療

【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
　　５時～９時

午前９時　　
　　～午後５時

午前９時　　
　　～午後１０時

診療
時間

新倉歯科医院
芝久保町
１－８－２
札４６７－３３６１

かとう歯科医院
住吉町３－８－１５
札４２１－４１８２

西東京市
休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所で
は、歯科診療は行
っていません。

※受付時間は、各
診療終了時間の
３０分前までです。

永田外科胃腸科
南町４－１２－６
札４６５－８５３０

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

７日

ウエダ歯科
柳沢
２－３－１３－１０５
札４６６－５４５４

文理台歯科医院
東町６－１－２４
札４２４－４１８２

さいとう小児科
内科クリニック
下保谷４－２－２１
札４２１－７２０１

西東京中央総合
病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

１１日

渡辺歯科医院
南町５－４－４
向南ビル１階
札４６９－１１８２

五十嵐歯科医院
富士町４－１６－８
野口ビル１階
札４６６－０８２２

梅村こども診療所
南町５－１７－２
札４６７－８１７１

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

１４日
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　１月１８日捷から、優先接種対象者以外の方も含め、希望するすべ
ての方が、新型インフルエンザワクチンを接種できるようになり
ました。
□接種回数
①１３歳未満の方…２回接種　②１３歳以上の方…１回接種
※ただし、著しく免疫反応が抑制されている基礎疾患のある方は２回接種も可
□接種費用
１回接種の場合：３，６００円
２回接種の場合：１回目３，６００円・２回目２，５５０円（ただし１回目と異なる
医療機関の場合は２回目も３，６００円）

興ワクチン接種費用の補助申請
　市では下記の対象者にインフルエンザワクチンの接種費用の全額補助を
行います。ワクチン接種後に必要書類を確認のうえ、３月３１日昌までに健康
年金課に申請してください。ただし、生活保護受給世帯および中国残留邦人
等の支援受給者の方が市内で受ける場合は、ワクチン接種前に、生活福祉課
で「受給証明書」の交付を受けて実施医療機関へ提出してください。医療機
関窓口での支払いおよび後日の申請は不要となります。
□補助対象者
①生活保護受給世帯および中国残留邦人等の支援受給者
②平成２１年度市町村民税が住民票で同一世帯となる全員が非課税の方
□申請に必要となる書類
①新型インフルエンザワクチン接種費用の補助申請書（市内接種医療機関
で配布）②領収書　③新型インフルエンザ予防接種済証の写し　④補助対
象者の確認書類
　詳しくは、市　HP または、補助申請書でご確認ください。
※補助申請についての問い合わせ専用電話　（札４３８－４０８７）
◆健康年金課 　保 （札４３８－４０２１）

◆ ◆ ◆ 健康づくり・リハビリ教室 ◆ ◆ ◆

　時 週２回（月・水曜日）で６か月間
　場 保谷保健福祉総合センター
　内 心身機能の維持向上に必要な訓練、腰痛や膝の痛みを緩
和・予防するための訓練
　対 脳血管疾患や整形外科疾患により心身の機能が低下して
いる４０～６４歳の方で、改善に向け意欲のある方な

ど

　申 随時受付。詳細はお問い合わせください。
※参加にあたっては、主治医の意見書が必要になります。
◆健康年金課 　保 （札４３８－４０２１）

　妊娠が医療機関で確認されたら速やかにお越しください。
□受付時間
月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
□交付場所
①保谷保健福祉総合センター（子ども家庭支援センター）
②田無庁舎（１階・子育て支援課）
③住吉会館ルピナス　（子ども家庭支援センターのどか）
④各出張所
　持 印鑑（認印）
※初妊婦の方やご相談のある方は、保健師が常駐している保
谷保健福祉総合センターにお越しください。必要な方には
妊婦訪問も行っています。
◆子ども家庭支援センター 　保 （札４３８－４０３７）

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 母子健康手帳の交付 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

　母子手帳交付時に妊婦健康診査受診票（１４回分）を交付しています。妊婦健康診
査の時に使用していただくと健診費用の一部が助成されます。ただし、助産院、都
外医療機関など都内指定医療機関以外で受診した場合は、この受診票は使用できま
せん。出産後に手続きが必要です。
　詳しくは、妊婦健康診査受診票交付時にお渡しするお知らせ、または市　HP をご覧
ください。
～ご注意ください～
※指定医療機関で受診票を使わなかった場合は、還付の対象になりませんので、受
診の時には、必ず医療機関に提出してください。　
※一部助成対象外となる検査項目もあります。詳細は医療機関にご確認ください。
◆子ども家庭支援センター 　保 （札４３８－４０３７）

◆ ◆ ◆妊婦健康診査受診票を使用していますか？◆ ◆ ◆

※健康保険証、診察代をお持ちください。

《往復はがき》
【あて先】
〒２０２－８５５５　市役所健康年金課
「女性の元気応援講座」担当行
※返信用には、住所・氏名を記入。

『女性の元気！応援講座』
申し込み

①氏名（ふりがな）
②生年月日・年齢
③住所
④日中連絡のつく電話番号
⑤応募の動機
⑥保育希望の有無
⑦保育希望の場合、お子さん
の名前（ふりがな）・生年月日

「女性の元気応援講座」申込み

はがき記入例


