
2月15日号

FEB 2010 7「Ｊ：COMチャンネル（地上デジタル放送１１チャンネル）」で、西東京市の「市からのお知らせ」のデータ放送をご覧いただけます。　

問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど対象／定員日時／場所事業名

子ども家庭支
援センター母
子保健係札
４３８－４０３７

※新型イン
フルエンザ
予防のため、
当分の間母
子保健関連
の健診など
にお越しの
際は各自マ
スクを持参
してくださ
い。

該当のお子さんにはおお
むね生後２～３か月ごろ
に個別にお知らせをお送
りしています。

※転入などの方は事前に
ご連絡ください。

集団の話（離乳食の話）、身体計測、
問診、診察、希望の方に個別相談
※図書館と共催で「絵本と子育て事業」
を実施し、絵本のプレゼントも行なっ
ています

個別に通知

２月１８日昭・２５日昭、３月１８日昭・２５日昭
受付：午後０時１０分～１時１０分／
保谷保健福祉総合センター
※専用シャトルバス（予約制）があります。
詳細は個別通知をご覧ください。

３～４か月児健診

※ＢＣＧ接種と同日

子
ど
も

【持ち物】母子健康手帳、予診票、荷
物をまとめるための袋、保護者の方の
髪の毛をまとめるピン・ゴムな

ど

【注意事項】「予防接種のお知らせ・
予診票つづり」を必ずご覧ください。

生後３～６か月になる前日までで、
まだＢＣＧ接種を受けていないお子
さん

２月１８日昭・２５日昭、３月１８日昭・２５日昭
受付：午後１時３０分～２時３０分
※すでに３～４か月健康診査を受診済み
の方は、接種会場（保谷保健福祉総合セン
ター３階）に直接お越しください。

ＢＣＧ

対象者に個別通知します。

※転入などの方は事前に
ご連絡ください。

集団の話（心理講話・親子遊び・食事
と歯の話）、身体計測、希望の方に個別
相談

個別に通知
（１歳３か月までで希望の方はお問
い合わせください）

３月８日捷・１５日捷
受付：午前９時～１０時／
保谷保健福祉総合センター

１歳児
お誕生相談会

集団の話（心理講話・親子遊び・食事
の話）、身体計測、問診、希望の方に個
別相談

個別に通知
（２歳６か月までで希望される方は
お問い合わせください）

３月１６日昇・２３日昇
受付：午前９時～１０時／
保谷保健福祉総合センター

２歳児
すくすく相談会

集団の話（食事と生活リズムの話）、身
体計測、問診、診察（内科・歯科）、
尿・視力検査、希望の方に個別相談

個別に通知
（３歳６か月までで希望される方は
お問い合わせください）

２月２４日昌、３月３日昌・１０日昌・１７日昌
受付：午後０時１０分～１時１０分／
保谷保健福祉総合センター

３歳児健診

当日、直接育児相談受付へ

※育児相談をご利用の方
は、子育て講座１回目の
講座にご参加ください。

個別相談（育児・遊び方・栄養・歯
科・母乳・お母さんの健康な

ど）、体重・
身長計測　　　　　　　　　　　　　
【持ち物】母子健康手帳、歯科相談希
望の方は歯ブラシ

乳幼児と保護者
２月２２日捷
受付：午前９時３０分～１１時／
保谷保健福祉総合センター

育児相談

『歯がはえてきたね』
歯が生えてくる頃のお手入れの方法な

ど

７～８か月のお子さんとその保護者
の方／各回とも先着１５組

２月２２日捷
１回目：午前１０時１０分～１０時４０分
２回目：午前１０時５０分～１１時２０分
保谷保健福祉総合センター

子育て講座
※育児相談と同じ
会場で開催

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


